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Foldrajz az 5-8. évfolyam szamara
FOLDUNK ES K(")RN\{EZETI"JNK
ALAPELVEK, CELOK

A Foldiink — kornyezetiink miiveltségi teriilet megismerteti a tanuldkat a sziikebb ¢és tagabb
kornyezet természeti €s tarsadalmi-gazdasagi jellemzdivel, folyamataival. Eldsegiti, hogy realis kép
alakuljon ki benniik nemzeti értékeinkrdl, a magyarsag vildgban elfoglalt helyérdl, hazank
természeti, tarsadalmi-gazdasagi adottsagairol, jellemzd tarsadalmi-gazdasagi folyamatairdl,
valamint az eurOpai integracidban betoltott szerepérél. Megismerteti — lehetoség szerint a
gyakorlatban — a sziikebb és a tagabb természeti és tarsadalmi kornyezetben valo tajékozodas,
eligazodas alapvetd eszkozeit és moddszereit. Vizsgalodasanak kozéppontjdban a természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti folyamatok, jelenségek, valamint napjaink eseményei allnak.
Valamennyit a tarsadalom szemszogébdl mutatja be a természet-, a tarsadalom- és a
kornyezettudomanyok vizsgalodasi modszereinek alkalmazéasaval.

A Foldiink — kornyezetlink miiveltségi teriilet tartalmainak feldolgozéasa sordn fejlédik a tanulok
foldrajzi-kornyezeti gondolkodésa, helyi, regiondlis és globalis szemlélete. Megértik, hogy a
természet egységes egész; a Fold egységes, de allanddan valtoz6 rendszer, amelyben az ember
természeti €s tarsadalmi lényként €l, €s ez megkdveteli az eréforrdsokkal valo ésszerli gazdalkodast.
A miveltségi teriilet minden jelenséget és folyamatot tér- és idébeli valtozasaban, fejlédésében
mutat be, meglattatva azok okait és lehetséges kovetkezményeit is. Igy fokozatosan kialakulhat a
tanulok felelos magatartasa a szlikebb €s a tagabb természeti, illetve tarsadalmi kérnyezet irant. A
globalizal6dod gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti folyamatok értékelésével lehetévé valik, hogy a
tanulok megismerjék az emberiség egész bolygonkra kiterjedd természetatalakitod tevékenységét,
valamint az ebbdl fakado, szintén vilagméretli természeti és tarsadalmi problémakat. Az elsajatitott
ismeretek és a felismert 0sszefiiggések alapjan érthetdové valnak azok az uj kihivasok, amelyek a
XXI. szazad elején atszabjak a hagyomanyos gazdasag kereteit, s amelyek érdekellentéteket
okozhatnak, tdrsadalmi valtozasokat gerjeszthetnek a vildg kordbban egymastol elzart térségeiben,
tarsadalmaiban.

A miiveltségi teriilet tartalmi elemeinek feldolgozdsa a sziikebb és tagabb kornyezetlinkrdl
megszerzett ismeretek bovitése mellett nagymértékben hozzdjarul a tanulok képességeinek
fejlodéséhez. A kiilonféle szobeli és irasbeli ismeretkozvetitd, illetve értékelési modszerek
alkalmazaséval segiti az anyanyelvi kommunikacio fejléddését. Az Eurdpai Unio, valamint a tavoli
orszagok természeti és tarsadalmi-gazdasagi sajatossagainak bemutatasaval hozzajarul a nyitott és
befogadd magatartas kialakulasahoz, felkelti az igényt az eltérd kultirdk megismerése, a kovetkezd
nemzedékek szdmara torténd megdrzése irant. Mindezzel hozzajarul a felelds és tudatos kornyezeti
magatartashoz.

A természeti, a tarsadalmi-gazdasidgi és a kornyezeti folyamatokban megfigyelhetd
kolcsonhatasok feltarasaval a miiveltségi teriilet tartalmainak feldolgozéasa hozzajarul a kor-szerti
természettudomanyi szemlélet és gondolkoddsmod kialakuldsdhoz. Sziinteleniil valtozo és
globalizdlodé  vilagunk természeti, tarsadalmi-gazdasdgi és kornyezeti folyamatainak
megismeréséhez, megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tdjékozodas, az informacidszerzés és
a nyitott gondolkodés. Ezért a megnevezett tartalmi elemek elsajatitasa elképzelhetetlen a tanulok
kezdetben még irdnyitott, majd egyre 6nallobba valo informacioszerzd tevékenysége nélkiil. igy a
tanitasi-tanuladsi folyamatban nagy hangsulyt kap az informécidszerzés- ¢és feldolgozas
képességének fejlesztése, kiilonos tekintettel a digitalis vilag nyujtotta lehetdségek felhasznalasara.
Hazank és a vilag tarsadalom-f6ldrajzi jellemzdinek bemutatasaval fejlédik a tanulok szocidlis és
allampolgari kompetencidja. Napjaink tarsadalmi-gazdasagi folyamatainak megismerése
nagymértékben hozzajarul a gazdasagi élet eseményeiben torténd eligazodashoz, az aktiv, kreativ,
a kortilményekhez rugalmasan alkalmazkodo és vallalkozo-képes allampolgarra valashoz.

A Foldiink — kornyezetiink miiveltségi teriiletben megfogalmazott célkitiizések, fejlesztési
feladatok és az azokhoz kotddo tartalmak elsajatitasa az 5. évfolyamon kezdddik, mert az oktatés
alapoz6 szakaszaban nem a szaktudomanyi ismeretek elkiilonitésén van a hangsuly, hanem
alapvetden a természettudomanyi (illetve részben a tarsadalom- és a kornyezettudomanyi)



kapcsolatok megértésén. Ezért a miiveltségi teriilet tartalmi és képességfejlesztési alapozasa az 1—
4. évfolyamon az Ember és természet miiveltségi teriilet keretében megfogalmazottak alapjan
torténik. Az 5-6. évfolyamra vonatkozo6 kdvetelményrendszer méar nemcsak az Ember és természet,
hanem az Ember ¢és tarsadalom miveltségi teriilet megfeleld fejlesztési teriileteihez is szervesen
kapcsolodik. E kapcsolatok is hangstilyozzak a Foldiink — kdrnyezetiink miiveltségi teriilet integrald
jellegét, valamint a természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jelenségek, folyamatok
Osszefiiggéseinek meglattatasaban és kolcson-hatasainak feltarasdban betdltott alapvetd szerepét.

FEJLESZTESI FELADATOK
1. T4jékozodas a foldrajzi térben
2. T4jékozodas az idében
3. T4jékozddas a kdrnyezet anyagairol
4. T4jékozodas a kornyezet kolcsonhatasairdl
5. T4jékozddas a hazai foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol
6. T4jékozodas a regionalis €s a globalis foldrajzi, kdrnyezeti folyamatokrol
KOZMUVELTSEGI TARTALMAK
A Foldiink — kornyezetiink miiveltségi teriilet tartalmi alapozasa az 1-4. évfolyamon az Ember
¢és természet muveltségi teriilet keretében megfogalmazottak szerint torténik.
5-8. évfolyam
1. A tér és abrazolasa
1.1. Téregységek
Személyes tér. A foldrajzi tér.
— Térhierarchia.
1.2. Térabrazolas
— Térrajz, utvonalrajz, térképvazlat; uti- és helyszinrajz.
— Térképi abrazolas.
— Térképfajtak.
— Keres6halozat és foldrajzi fokhalozat.
2. Az ido
2.1. Idéegységek
— A napi, az évi, a torténeti €s a foldtorténeti idoegységek.
— Foldtani és foldrajzi folyamatok id6léptéke, id6tartama példak alapjan.
2.2. Id6érend
— Ciklikus és lineéris irany( folyamatok, foldtorténeti események idérendje regionalis példak
alapjan.
3. A természeti kornyezet és jelenségei
3.1. Anyagok, anyagi rendszerek.
— Asvanyok és kézetek, nyersanyagok és energiahordozok, illetve talajtipusok.
— Kornyezetet karositd anyagok €s hatasaik.
3.2. Geoszférak
— Domborzati formak, felszini €s felszin alatti vizek, talajtipusok.
— Iddjarasi-éghajlati elemek, jelenségek, 1égkori alapfolyamatok.
— Eghajlati elemek véltozasai, éghajlat-modositd tényezék, éghajlatok jellemzéi, tarsadalmi-
gazdasagi hatasok.
— Veszélyhelyzetek.
3.3. Foldrajzi 6vezetesség
— A vizszintes és a fiiggdleges foldrajzi Ovezetesség természeti, tarsadalmi-gazdasagi és
kdrnyezeti megnyilvanulasai.
— Az Ovezetesség elemeinek kapcsolatai regionalis példakon.
3.4. Egitestek
— Az égitestek latszolagos mozgésa. A Fold mozgasai és ezek kovetkezményei.
4. A tarsadalmi-gazdasagi tér szervezodeése és folyamatai
4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet szervezddése



— A népesség teriileti eloszlasa, a népességszam ¢és befolyasolo tényezodi, regionalis kiillonbségek.
— A kulturélis ¢élet foldrajzi alapjai (nyelvek, vallasok).
— Telepiiléstipusok és szerepiik.
— A gazdasag természeti feltételei, a természeti eréforrasok hasznositdsanak valtozasa.
— A gazdasagi dgazatok szerepe a foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi életében.
4.2. A vilaggazdasag szervezddése és mitkodése
— Foldrészek, orszagok szerepe a vilaggazdasagban.
— Nemzetkozi gazdasagi egylittmikodések €s tarsadalmi-gazdasagi szervezetek példai, jellemzo
tevékenységiik.
— A pénzvilag miikodése: bevétel és kiadas, fizetdeszk6zok (nemzeti és kozos valutak).
5. A foldrajzi tér regiondlis szervezodése
5.1. Magyarorszag ¢s a Karpat-medence foldrajza.
— A nemzeti kultira és a magyarsdg nemzetkézi hire, szellemi és gazdasagi termékek,
hagyomanyok, hungarikumok.
— A lakohely, a hazai nagytdjak és orszagrészek.
— Hazéank természeti adottsagai és a tarsadalmi-gazdasagi €let kapcsolata.
— A Karpat-medence és hegységkerete mint természet- és tarsadalom-foldrajzi egység.
— A magyarsag altal lakott, orszaghataron tali teriiletek, tdjak k6zos és egyedi foldrajzi vonasai.
Magyarorszagon €16 nemzetiségek.
5.2. Eurdpa
— Eurépa foldrajzi-kérnyezeti jellemzdi ok-okozati sszefliggéseikben.
— Az Eurodpai Unid mint gazdasagi szervezddés; az eurdpai kulturalis sokszinliség foldrajzi alapjai.
— A kontinensrészek foldrajzi jellemzdi, kiillonbozo életterek kdzos €s egyedi foldrajzi kornyezeti
jellemzdi, azok okai és kovetkezményei.
— Az egyes kontinensrészek meghatarozo jelent0ségii orszagainak egyedi foldrajzi kdrnyezeti
jellemzdi, azok okai és kovetkezményei.
— A hazankkal szomszédos orszagok foldrajzi-kornyezeti jellemzdi, jelentdségiik a vilagban,
tarsadalmi-gazdasagi kapcsolataik hazankkal.
5.3. Az Eurépan kiviili kontinensek, tajak, orszagok
— Afrika, Amerika, Antarktika, Ausztrdlia és Ocednia, Azsia természetfoldrajzi jellemzéi,
tarsadalom-f6ldrajzi sajatossagai, kdrnyezeti allapota, a természetfoldrajzi Gvezetesség elemei,
Osszefliggései, hatdsa a tarsadalmi-gazdasagi €letre, a kornyezetre.
— Az egyes kontinensek tipikus tdjainak természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellemzai,
az adottsagok tarsadalmi hasznositasa, jellemz0 €életmddja.
— A tavoli kontinensek meghatarozo jelentdségli orszagai, orszagcsoportjainak foldrajzi jellemzdi
¢s vildggazdasagi szerepe.
6. A globalis kihivasok lokdlis és regiondlis forrasai
6.1. Globalis problémak
— Az ¢életmindség kiilonbségeinek példai, urbanizalodas, kornyezeti és gazdasagi problémak.
— A helyi kornyezetkarositasok kovetkezményei.
6.2. Fenntarthatdsag
— Fogyasztasi szokasok valtozasa; kornyezettudatossag, energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,
szelektiv hulladékgytijtés, biotermékek; személyes és kozosségi cselekvési lehetdségek; tudatos
vasarloi magatartas.
— Védett hazai és nemzetk6zi természeti értékek példai.
* Nemzeti alaptanterv 2012 (110/2012. (VI. 4.) Kormdny rendelet)

Foldrajz az altalanos iskolak 7-8. évfolyama szamara
A foldrajzoktatas megismerteti a tanuldkat a sziikebb és tagabb kornyezet természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti jellemzdivel, folyamataival, tovabba a kornyezetben valo tdjékozodast,
eligazodast segitd alapvetd eszkozokkel és modszerekkel. Vizsgalodasanak kozéppontjdban a
természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti folyamatok, jelenségek, azok kdlcsonhatasai, illetve
napjaink gazdasdgi, kornyezeti eseményei allnak. A {Oldrajz tantargy a természet- és



tarsadalomf6ldrajz, valamint a regiondalis tudomany mellett szamos foldtudomanyégat képvisel a
kozoktatasban, integralja a foldtani, a Iégkortani, a hidrologiai, a talajtani €s a planetoldgiai tudast.
Tantargyi elézménye az als6 tagozatos kornyezetismeret, illetve 5-6. évfolyamon a
természetismeret, igy annak kovetelményrendszerére épiil, amelynek teljesitését feltételezi.

7-8. évfolyam

A foldrajzi tartalmak feldolgozésa soran fejlédik a tanulok foldrajzi-kornyezeti gondolkodésa,
helyi, regionalis és globalis szemlélete. Megeértik, hogy a természet egységes egész, a Fold egységes,
de allanddan valtozé rendszer, amelyben az ember természeti és tarsadalmi lényként él, és ez
megkoveteli az erdforrasokkal valo ésszeri gazdalkodast. Az oknyomozé tudasszerzés elvébol
kiindulva a tananyag feldolgozdsa soran a tanulék minden tényt, jelenséget és folyamatot
elsddlegesen térbeli, emellett idObeli valtozasaban, fejlodésében ismernek meg, meglattatva azok
okait és lehetséges kovetkezményeit is. Igy fokozatosan kialakulhat felelds magatartasuk a sziikebb
¢s a tagabb természeti, illetve tarsadalmi kornyezet irdnt. A helyi és a regiondlis gazdasagi,
tarsadalmi és kornyezeti folyamatok értékelésével és a globalis folyamatok érzékelésével lehetdvé
valik, hogy a tanulok megismerjék az emberiség egész bolygdnkra kiterjedd tevékenységét,
valamint az ebbdl fakadd, szintén vilagméretii természeti, tdrsadalmi és kdrnyezeti problémakat.

A tartalmak feldolgozésa a sziikebb és a tdgabb kornyezet f6ldrajzi jellemzdire épiil. Elsddleges
célja a térbeli intelligencia fejlesztése. Kiemelt része a haza és kornyezete foldrajzi-kornyezeti
jellemzdinek megismertetése, amelynek sordn megalapozddik a hazahoz és a magyarsaghoz valo
kotddés. Az Europai Unid, valamint a tavoli orszagok természeti és tarsadalmi-gazdasagi
sajatossdgainak bemutatasdval hozzajarul az eltéré kultirdk megismerése iranti igény, a nyitott €és
befogadd magatartas, illetve szemlélet kialakuldsdhoz. Mindezt ugy valositja meg, hogy kdzben
eldsegiti a természeti és a kulturalis értékek iranti tisztelet, illetve a kdvetkez6 nemzedékek szamara
torténd megorzesiik iranti igény kialakulasat. Ezzel hozzajarul a felelés és tudatos kdrnyezeti
magatartas, a jovo generdci6 érdekeit is szem eldtt tartd6 gondolkodas fejlédéséhez. A hazarol, a
foldrésziinkrol és a tavoli foldrészekrol vald tudasszerzés mellett nagymértékben segiti a tanulok
képességeinek fejlodését. A mas anyanyelvii orszagok és kulturdk megismerése eldsegitheti a
tanulokban az adott célnyelven torténd kommunikacido igényének kialakulasat, ez pedig
megkonnyitheti az idegen nyelvi kommunikaci6é fejlédését. A kiilonféle szobeli és irdsbeli
ismeretkozvetitd, illetve értékelési modszerek alkalmazasaval segiti az anyanyelvi kommunikacid
fejlodését.

A természeti €s a kornyezeti folyamatokban megfigyelhetd kolcsonhatasok feltarasaval a
foldrajzoktatas hozzdjarul a természettudomanyi szemlélet és gondolkoddsmod kialakuldsdhoz.
Folytatja az 5-6. évfolyamon megkezdett integralt tudasszerzést és az egységes természettudomanyi
szemlélet alakitasat. Az allandosag és a valtozas latszolagos ellentmondéasossagat, a rendszerek
torvényszerliségeit, a struktura és a funkcid Osszefliggéseit, az anyag, az energia, az informacio
kiilonbozé formait regionalis megjelenésiikben vizsgélja. A természeti jellemzékhoz mindig
hozzakapcsolja azok tarsadalmi-gazdasagi felhasznalasat, illetve egymashoz illeszti a tarsadalmi
élet és a gazdasag elemeit is, ezaltal megveti a tarsadalomtudomanyi szemlélet alapjait is.
Sziinteleniil valtozo és globalizalodd vilagunk természeti, kornyezeti és tarsadalmi-gazdasagi
folyamatainak megismeréséhez és megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tajékozodas és
informacioszerzés, valamint a nyitott gondolkodds. Ezért a tartalmi elemek elsajatitasa
elképzelhetetlen a tanulok egyre 6nallobba valo informacidkezeld tevékenysége nélkiil. gy a
tanitasi-tanulasi folyamatban nagy hangstlyt kap az informécioszerzés és az informacidfeldolgozas
képességének fejlesztése, kiilonos tekintettel a tapasztalati és a digitalis vilag nyqjtotta lehetdségek
felhasznalasara. Mivel a foldrajz tantargy feladatanak tekinti a tanulok megismertetését a helyi, a
regiondlis és a globalis kornyezetiikkel, a valosdg pedig gyorsan valtozik, ezért a tanuldk
kénytelenek allandoan 6nélldan frissiteni ismereteiket. A tavoli tajak megismerésében nagy szerepet
kapnak a mediatizalt kommunikaciés eszk6zok (nyomtatott sajtd, televizio, internet) altal szerzett
informaciok. A foldrajz tantargynak tehat célkitlizése, hogy 0sztondzze a médiumok altal kozvetitett
vilag kritikus elemzését, értelmezését, megértesse a tanuldkkal, hogy a vilag itteni dbrazoldsa nem
azonos a valdsaggal, az eseményeknek és a jelenségeknek az alkotdk altal konstrualt valtozatat
lathatjak.



A tanitdsi-tanulasi folyamat kiemelt célja a folyamatos Onképzés iranti igény felébresztése,
valamint az ¢élethosszig tartd tanulds képességének kialakitdsa. Hazank és a vildg tarsadalom-
foldrajzi jellemzdinek bemutatasaval a tantargy eldsegiti a szocidlis és allampolgari kompetencidk
fejlédését. Napjaink tarsadalmi-gazdasagi folyamatainak megismertetése nagymértékben
hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldk a gazdasagi élet eseményeiben eligazodod aktiv, kreativ, rugalmas
¢s vallalkozoképes allampolgarrd valhassanak. A tantargy komplex ismeretanyaga révén segiti a
tanulok palyavalasztasat, eligazoddsat a munka vilagaban, illetve felkésziti oket a szakirdnya
kozépfoku tanulmanyokra. Hozzajarul ahhoz, hogy az altalanos iskolabdl kilépd diakok képesek
legyenek felelds dontéshozatalra az allampolgari szerepek gyakorlasa soran.

A foldrajztanulds soran a tanulok megszerzik a szemléleti térképolvasas képességét, ¢€s
jartassagot szereznek az okfejtd térképolvasasban (kiilonféle méretaranyu és dabrazoldsmodu
térképeken). A dokumentum topografiai és kulcsfogalmi listdja csak az adott témaban Gjonnan
megjelend €és azokat a fogalmakat tartalmazza, amelyek a kerettanterv tartalmi és szemléleti
ujdonsagainak pontositasa érdekében sziikségesek, a korabbi ¢€letkori szakaszban vagy a megel6zo
témak soran feldolgozottakat tudottnak feltételezi.

Az iskola tankonyvvalasztasanak szempontjai
A szakmai munkakozosségek a tankonyvek, taneszkozok kivalasztasanal a kovetkezo szempontokat
veszik figyelembe:

— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— a taneszkoz legyen jol tanithato, jol tanulhato;

— a taneszk0z nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy oOraszamanak ¢és igényeinek
megfeleld hasznélatra tobb tanéven keresztiil;

— a taneszkdz mindsége, megjelenése legyen alkalmas a diakok esztétikai érzékének fejlesztésére,
nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz allapotanak megdvasara;

Elonyben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:

— amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

— amelyek egymasra épiil6 tantargyi rendszerek, tankonyvesaladok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez megfeleld nyomtatott kiegészitd taneszkdzok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet,
feladatgylijtemény);

— amelyekhez rendelkezésre all olyan digitlis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az oOrai
munkat pl. térképek, videok, animaciok, 3D modellek, grafikonrajzolo, statisztikai programok,
interaktiv feladatok, szamonkérési lehetoségek, jatékok stb. segitségével.

— amelyekhez olyan hozzaférés biztositott, amely az iskolaban hasznalt digitalis eszkdzoket és
tartalmakat interneten keresztiil a didkok otthoni tanulasahoz is nytjtani tudja.

Iskolai tanuldi kisérleti eszk6zok, tanari demonstracids eszkozok, interaktiv tdbla, szamitogép,
projektor stb.

A HETI ES EVES ORASZAMOK

A tantargy heti oraszama A tantargy éves Oraszama
7. évfolyam 2 72
8. évfolyam 2 72
ORATERV
Az orak felhasznalasa
Témakorsk _ Uj Gyakorlati | Ismétlés, Osszes 6raszam
ismeretek ora osszefoglalas, | kerettantervben
méreés- leirt altalanos
értékelés iskola




7. évfolyam

l. A szilard Fold anyagi és 5 3 2 10
folyamatai
Il. A foldrajzi Gvezetesség 5 3 2 10
alapjai
I1l.  Gazdasagi alapismeretek 3 2 2 7
IV. Afrika f6ldrajza, Ausztralia, a 9 3 2 14
sarkvidékek és az 6cednok
foldrajza
V. Amerika foldrajza 12
VI. Agzsia foldrajza 15
Ev végi osszefoglalds 4
Osszesen 37 21 14 72
8. évfolyam
I Eurdpa altalanos foldrajza 5 0 1
Il.  Eszak- és Mediterran-Eurdpa 2 8
foldrajza
I1l.  Atlanti-Euro6pa foldrajza 4 1 2 7
IV. Kelet- és Kozép-Eurdpa 1 2 9
foldrajza
V. A Karpat-medencevidék 3 2 2 7
foldrajza
VI. A hazéankkal szomszédos 5 1 2 8
orszagok foldrajza
VIl. Magyarorszag természeti €s 3 4 2 9
kulturalis értékei
VIIl. Magyarorszag 8 2 2 12
tarsadalomfoldrajza
Szabadon felhasznalhato
Ev végi sszefoglalds™ 0 0 4 4
Osszesen 39 12 19 72




7. éviolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A szilard Fold anyagai és folyamatai 10 éra

Az orakeret
felhasznalasa

Ismétlés,| Osszes

Uj ismeretek Gyakorlat . o
meres oraszam

5 3 2 10

Elozetes tudas

Szemléleti kép a Fold bels6 gombhéjairdl. Megtfigyelések és
vizsgalodasok alapjan szerzett tapasztalatok a sziik kdrnyezetben
talalhato szilard anyagokrol. A belsé ¢és kiilsé erdk, hatasaik
felismerése, modellezése. A talajképz6dés Ilényege hazai
talajtipusok vizsgalata alapjan. Emberi ¢és természetfoldrajzi
iddléptékek, iddtartamok érzékelése. Konkrét, lakohelyhez kozeli
példak ismerete kdrnyezetalakitd tevékenységre, természeti értékek
védelmére.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A térszemlélet fejlesztése az ember altal tapasztalhato méretek (pl.
hegyek) és a Fold méretviszonyainak sszehasonlitasa révén.

Az idofogalom, az idobeli tdjékozodas fejlesztése az ember altal
tapasztalhato  idotartamok és a  foldtorténeti idoegységek
aranyainak érzékeltetésével.

A felfedezteto tanulasi stratégia alkalmazasa (megfigyelések,
vizsgalodasok, mérések megadott szempont alapjan tandri
iranyitassal), a balesetmentes és biztonsdagos eszkozhasznalat
gvakoroltatasa, a tapasztalatrogzités onallosaganak fokozatos
novelése.

Az oksagi gondolkodds erdsitése, mélyitése tobb ok egyiittes
hatasara bekovetkezo jelenségek vizsgalata soran.

A sziikségletek kielégitése és a fenntarthatosag kozotti egyensuly
lehetoségének bemutatasa, a kornyezettudatos gondolkodas, a
fenntarthatosag iranti elkotelezettség megalapozasa.

A természet mint megbecsiilendo és védendo érték belattatasa a talaj
példajan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Kornyezetiink anyagainak vizsgalata I-11. Kémia: Szerves ¢€s
Asvanyokbol — Osszetett  természetes (kozetek, ércek) és|szervetlen anyag, keverék,

mesterséges anyagok (pl. beton, tégla) osszehasonlitisa egyéni
és csoportos vizsgalodassal. A legfontosabb bio- és
ércasvanyok, kozetalkoto asvanyok, dragakévek, magmas,
tiledékes és atalakult kézetek (vas- és rézérc, bauxit, agyag,
marvany) tulajdonsagainak megfigyelése, mérése, vizsgalata,
csoportositasuk. (gyakorlat)

A talaj anyagainak és szerkezetének megismerése kiilonbozo
talajtipusok  vizsgadlata,  Osszehasonlitasa  soran. A
talajkeletkezési  folyamat és a talaj tulajdonsagainak
osszekapcsoladsa.

A foldtani képzodmeények védelmének megismerése kornyékbeli
példdakon kozvetlen tapasztalatszerzéssel. (gyakorlat)

A folyamatosan viltozo bolygo és kérnyezet I-111.
A foldovek és méreteik, a kozetév és a kozetlemezek

szilard anyag, egyes
asvanyok és kozetek
Osszetétele.
Halmazallapotok.

Biologia-egészségtan: €16
anyag.

Matematika: Képzeleti
mozgatas, szétvagasok.
Idéegységek,
idotartammeérés, szamok a
szamegyenesen.




felépitésének megismerése. A foldtani és a természetfoldrajzi
kontinensfogalom osszekapcsolasa.

Geologiai (belsé) erdk megnyilvanulasainak megertése a
kozetlemezek mozgdsdanak és kévetkezményeinek
osszekapcsoldasaval — (hegylancok  felgyiirodése,  gyiirédes,
mélytengeri arkok és oceani hatsagok keletkezése,; vulkanossag
és foldrengés; emelkedés és siillyedes, vetodés, rogosodes;
magmas, atalakult kozetek keletkezése).

A foldrajzi (kiilso) erok felismerése folyamatokban (aprozodas
és mallas;, lepusztulas és felhalmozodas, feltoltodes;
tiledékkeépzaodes, iiledékes kozetek keletkezése). A geologiai erck
és a foldrajzi erok harcanak értelmezeése.

A kontinensek teriiletéet gyarapito és fogyaszto folyamatok
megkiilonboztetése. A szarazfoldek és a tengerek mindenkori
foldgombi  helyzete  természetfoldrajzi  és  kdrnyezeti
kovetkezményeinek felismerése a mai foldrészek kialakulasahoz
vezetd dllapotok példai alapjan.

(kiilso) erdk felismerése.

Tajékozoddas a foldtorténeti idoben

Tajékozodds a geologiai mozgdsok, valtozasok idoskalajan
egyes események idopontjanak, folyamatok idotartamanak

Fizika: Gszas, stirliség,
erohatasok, szilard testek
fizikai valtozasa.

elhelyezésével, idovonalzo készitésével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kdzetdv; asvany, kozet, érc; magmads, iiledékes és atalakult kozet;
O6smaradvany; épitdanyag, nyersanyag, energiahordozé anyag. Geologiai
(belsd) és foldrajzi (kiils) erd. Oceédni és kontinentélis lemez, magma,

vulkan, lava, foldrengés. Szilardhulladék-lerako, foldtani
természetvédelem. Geologiai idd, foldtorténeti iddegységek.
Tematrl Kai .. e . - Orakeret
egység/ A foldrajzi ovezetesség alapjai 10 6
. e . ora
Fejlesztési cél
Az 6rakeret | Ujismeretek Gyakorlat Ism’etlres, Osszes Oraszam
P mérés
felhasznalasa 5 3 2 10

Elozetes tudas

Idgjarasi elemek, jelenségek. A besugarzas ¢és a felmelegedés, a viz
korforgasa és halmazallapot-valtozasai, a felhd- és csapadékképzddés
jelenségek felismerése. Példdk hozatala az iddjarési elemek térbeli és
1ddbeli valtozasaira, az éghajlat-mddositd tényezok megnyilvanulasara. A
nedves €s a szdraz kontinentalis éghajlat jellemzése, tarsadalmi-gazdasagi
hat4sainak felismerése hazai példakon. A Fold gdmb alakjanak és az
éghajlati 6vezetek kialakuldsanak 6sszekapcsolasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A modellszemlélet alapozéasa a foldrajzi Ovezetességi rendszer elemeinek
példaival a regiondlis foldrajzi tanulmanyok eldtt. A foldrajzi és az éghajlati
Ovezetesség kiilonbségének megértetése. A foldrajzi dvezetesség elemeinek
Osszeillesztése  kiilonbozd  tipustt  Osszefiiggéseket mutaté  abrak
(diagramok, modellek, magyardz6 abrak) elemzése soran.

A kutatasos stratégia alkalmazédsa (természeti adottsagok értékelése a
tarsadalom szempontjabol, tarsadalmi-gazdasagi hatasaik, kornyezeti

kovetkezményeik meglatasa példakban).




algoritmusanak megismertetése.

bemutatdsaval.

Az dvezetek, Ovek bemutatasi szempontjainak ¢€s a tipikus tajak jellemzési

Szocialis nevelés a kérnyezet és az életmod kapcsolatanak felfedezésével.
Csaladi életre nevelés a mas kulturakban jellemzo csaladi életmodok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eghajlati alapismeretek

Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakito és modosito tényezok
ervényesiilésének  felismerése, magyardzata, az éghajlat
ovezetességet kialakito tényezok értelmezése; éghajlati diagram
olvasdsa.

A forro ovezeti foldrajzi-kérnyezeti kapcsolatok feltarasa
Escerdovidek (a felszallo légaramlas kévetkezménye, jellemzoi,
erddirtas és termdfold-erozio); szavannavidék (az évszakos
esozés  kovetkezményei,  legelovalto  gazdalkodas,  az
elsivatagosodds folyamata), sivatag (a leszadllo légaramlas
uralma, jellemzoi, napenergia-készlet).

A mérsékelt ovezeti foldrajzi-kornyezeti kapcsolatok értelmezése
A mediterran taj és a mediterran gazdalkodas jellemzése; a
termeszetfoldrajzi  jellemzok a foldrészek belseje fele valo
vdltozasanak felismerése a valodi mérsékelt ovben, a fiives
teriiletek és a vegyes szantofoldi gazdalkodas osszefiiggéseinek
bemutatasa; a tajgavidék és az erdégazdalkodas jellemzése.

A hideg ovezeti foldrajzi-kornyezeti kapcsolatok feltardsa
A megvilagitas  évszakos kiilonbsége  kovetkezményének
felismerése a szélséséges természeti viszonyokban.

A fiiggoleges foldrajzi ovezetesség

A természetfoldrajzi adottsagok fiiggoleges valtozasanak és a
hegység éghajlat- és vizvdlaszto szerepének felismerése;, a
magashegységi taj jellemzése; a vizenergia-hasznositas
modellszerii értelmezése; helyes magatartds lavinaveszélykor.

Eghajlati diagram olvasdsa. (gyakorlat)

Fizika: fény, hullam,
homérséklet,
halmazallapot, csapadék.

Matematika: modellek és
diagramok megértése,
adatleolvasas.

Bioldgia-egészségtan:
¢letfeltételek,
¢letk6zosségek, biomok,
okologiai
kapcsolatrendszerek.

Informatika: adatgytjtés
az internetrdl, id6jarasi
térképek, eldrejelzd
rendszerek.

Kulcsfogalmak/

Vizszintes és fliggbleges foldrajzi Ovezetesség, foldrajzi Gvezet és Ov.
Szélrendszer (passzat, nyugatias, sarki); éghajlat (egyenlitdi, szavanna-,
forr6 Gvezeti sivatagi, mediterran, Ocedni, tajga); éghajlat- és vizvalaszto
hegység; vizjaras. Sivatagi vaztalaj, sziirke erdei talaj. Elsivatagosodas,

fogalmak hohatar, gleccser. Vizenergia, napenergia.
Tipikus t4j (es6erdd-, szavanna- és tajgavidék, sivatag, mediterran és
magashegységi téj).
Gazdalkodas (erd6-, vegyes szantofoldi és legeldvaltd gazdalkodas).
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Gazdasagi alapismeretek Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 ora
Az orak,er,et Uj ismeretek Gyakorlat Isms:tlres, ,Ossz?s
felhasznalasa meéres oraszam




3 | 2 | 2 | 7

A gazdasag természeti feltételeinek, a gazdasagi 4agazatok
Elézetes tudas tevékenységeinek felismerése példakban. A csaladi bevétel és kiadas
példainak ismerete.

Kozgazdasagi szemlélet alapozasa az iizletekben vasarolhato
termékeket eloallito gazdasagi agazatok tevékenysége kozotti szoros
kapcsolat és az egyes termékek arat befolydsolo sokféle tényezo
felismertetésével.

Tantargyi A kreativ gondolkodas fejlesztése a piac mitkodési alapelvének, a
fejlesztési célok kereslet és a kindlat szerepének koznapi gyakorlati példakon
keresztiil tortéeno megertetése soran.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés, a felelos gazdalkodas megalapozasa
a csaladi gazdasag miikodeésének helyzetgyakorlatokban valo
bemutatasaval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A gazdasag értelmezése
A gazdasagi dgazatok feladatdnak, szerepének megismerése egy
orszag életében; a szolgaltatds és a mindennapi élet kapcsolatanak

meglatisa (lakohelyen ¢és a vildghdlon igénybe vehetd T,OI”teneZen?,’
szolgaltatasok); az orszagok és a gazdasagi fejlettség alapadatainak tarsadalmi és
’ dallampolgari

megismergése. . . .
& ismeretek: a gazdasagi

agak torténelmi
kialakulasa;
nemzetkozi
egyiittmikodések.

Pénziigyi alapismeretek I-11.

Eqy termék arat befolyasolo tényezok (raforditasok, kereslet, kinalat)
¢s kapcsolatuk megértése. 4 pénz és szerepe, tipusai, fizetési modok
megismerése. Nemzeti és kozds valutdk, arfolyam egyszerd
értelmezése, a valutavaltas eljarasanak megismerése
helyzetgyakorlatokban. (gyakorlat)

A piac miikodeési alapelvének, a kiadas-bevétel rendszer megértése
egyszeri koznapi példakban. A kdlcson veszélyeinek felismerése. A
takarékosodas és a megtakaritdsok Iényege.

“Nemzeti és kozos valutdk, arfolyam egyszerii értelmezése, a
valutavaltas eljardsdnak megismerése helyzetgyakorlatokban.

Matematika:
mennyiségek
0sszehasonlitasa,
szazalékszamitas,
egyenes aranyossag.

Informatika: adat- és
ténygyiijtés az

Nemzetkozi egviittmiikodések ) .
gV internetrél.

A nemzetkozi egylittmiikodések sziikségességének felismerése
kiilonb6z6 tipusu szervezetek példain (EU, ENSZ, WHO, UNESCO,
WWE, regiondlis és civil szervezetek).

Gazdasagi dgazat és 4g, gazdasagi szerkezet.

Kulcsfogalmak/ Kereskedelem, vam. Pénz, kiadas, bevétel, kolcson, megtakaritas. Valuta,

fogalmak arfolyam.
Tematikai egység/ | Afrika foldrajza, Ausztralia, a sarkvidékek és az Orakeret
Fejlesztési cél oceanok foldrajza 14 ora
Az orakeret Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, mérés | Osszes draszam
felhasznalasa 9 3 2 14

A foldrészek szerkezetfejlodési modelljének ismerete. Eligazodas a
foldtorténeti idoben.

A vizszintes ¢€s a fliggdleges foldrajzi dvezetesség rendszere, az dvek
fobb  természeti adottsdgainak és  kornyezeti  problémdinak

Elozetes tudas




Osszefliggései. A foldrajzi ovek ¢és a tipikus tdjak foldrajzi jellemzési
algoritmusanak hasznalata. A foldrészek és az 6ceanok megnevezése.
A foldrészek szerkezetfejlodési modelljének ismerete. Eligazodas a
foldtorténeti idoben.

A vizszintes ¢és a fiiggéleges foldrajzi ovezetesség rendszere, az dvek
fobb  természeti  adottsagaival ¢és  koOrnyezeti  probléméainak
Osszefliggései.

A sivatag, a tajgavidék, a magashegység, az agglomeracio és a
technologiai park tipikus tajak jellemzdi, az orszagok jellemzési
algoritmusanak hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Atfogé kép kialakitisa Afvika , természetfoldrajzi jellemz6irél a Fold
fejlodésérol és a foldrajzi ovezetességi rendszerrol valo tudas
alkalmazasaval.

Térszemlélet fejlesztése az abrazolt térben vald tajékozodassal. A valds
térbeli viszonyok megismertetése térkép alapjan, a szemléleti
térképolvasas képességének fejlesztése.

A kritikai gondolkodas fejlesztése a foldrészek tarsadalmi-gazdasagi
jellemz6i és a természeti adottsdgok, a torténelmi események, a
vilagban zajlo gazdasagi folyamatok elemzésével, illetve a foldrajzi
tényezOk életmodot meghatdrozd szerepének, a gazdasagi fejlettség
terileti  kiilonbségeinek, okainak, tarsadalmi ¢és kornyezeti
kovetkezményeinek meglattatasaval. Az orszagjellemzés
algoritmuséanak alkalmaztatasa.

A kornyezeti szemlélet fejlesztése a regiondlis tarsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti problémak vilagméretiivé valasanak érzékeltetésével, az
emberiség kozos feleldsségének megértetésével a  kornyezet
allapotaban, valamint a hosszu tavu természeti, kdrnyezeti folyamatok
példakban valo felismertetésével.

Csaladi életre nevelés a mas kulturdkban 1évé életmddok
megismertetésével.

A kommunikacios képességek fejlesztése a szovegbeli specidlis
jelrendszerek miikodésének megfigyelésével, valamint kiilonbozo
jellegii informacios anyagokban valo célszerii kereséssel, tablo-
osszeallitassal és beszamolo-készitéssel (orszdagcsoportok, orszdagok
bemutatasa).

Atfogé kép alkotisa Ausztrdlia és a sarkvidékek természetfoldrajzi
jellemzoirdl, az okok és a jellemzok kozotti osszefiiggések felismertetése
a Fold fejlodésérol és az Ovezetességi rendszerrdl valo tudas
alkalmazasaval.

A kérnyezetgazdalkodasi szemlélet fejlesztése a tengeri erdforrdsok
globalis  folyamatokban  betoltott  szerepének  felismertetésével
példakban, sériilékenységeének és kovetkezményeinek megértetésével. A
modellszerti gondolkodas fejlesztése elméleti modellalkotdssal a térség
problémairol.

Az informdcioszerzo stratégia fejlesztése a tengert abrazolo térképeken

valo tdajékozodassal, informacioleolvasdssal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Afrika természetfoldrajza Bioldgia-egészségtan:
Afrika domborzatanak és tajainak megismerése. A forré dvezet

Eroforrasok: a
kovetkezményeinek,

foldtani  szerkezet és az  Ovezetesség|élovilaga. Varosi
valamint az dsvanykincs- és energiahordozo-|6koszisztéma.




keészletek teriileti és gazdasagi ellentmondasossaganak értelmezése.

Afrika tarsadalomféldrajza I-111.

Emberfajtak, népek és kulturak taldalkozdasa. A népességrobbands, a
fiatal  népesség  és  kovetkezményeinek  Osszekapcsoldasa
esetleirasokban  (etnikai  fesziiltségek, orszagok kozotti  és
polgarhaboruk).

A tropusi mezégazdasag valtozatos formdi (talajvalto, iiltetvényes,
oazis- és legelteté gazdalkodds) és az azokhoz kotédo életmodok
kiilonbségeinek feltarasa. Szahel, az éhezées és a szegénység foldje: a
természeti,  tarsadalmi,  egészségiigyi  veszélyhelyzetek  (pl.
menekiiltek, jarvanyok, tullegeltetés), okologiai katasztrofa okozati
megismerése,  nemzetkozi  segitségnyujtas  sziikségességének
felismerese.

Egyiptom: az 6si kultura és a globalis vilag ellentmonddsainak
megértese.

Ausztralia, a kontinensnyi orszag

Elszigetelt fekvés, ellentmonddsos természeti adottsagok (sivatag és
artéziviz-készlet,  termékeny  alfoldek  és  hegyvidék)  és
kovetkezményeik ismerete. “Szigetvilag az écednban (Ocednia), a
specidlis  fekvés  gazdasagi,  tarsadalmi  és  kornyezeti
kovetkezményeinek (hajozas, idegenforgalom stb.) megismerése.

A sarkvidékek foldrajza

Az Eszaki- és a Déli-sarkvidék dsszehasonlité foldrajzi jellemzése; az
ozonréteg-elvékonyodds okainak és kovetkezményeinek dtlatasa; a
sarkvidék mint specialis élettér értelmezése; az Antarktika
szerepének, a kutatoallomdsok jelentoségének megismerése.

A vilagtenger foldrajza

Az oceanok és tengerek foldrajzi jellemzoinek, a tengeraramldasok
szerepének, a vilagtenger mint erdforras (dsvanykincsek, arapaly-
energia, haldszat) és mint veszélyforras (szokéar) megismerése; a
veszélyezteto folyamatok (pl. vizszennyezés, tulhalaszds) egyszerii
értelmezése.

“Szigetvildg az écednban (Ocednia), a specidlis fekvés gazdasdgi,
tarsadalmi  és  kornyezeti  kovetkezményeinek  (hajozas,
idegenforgalom stb.) megismerése.

Torténelem,

tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
Gyarmatositas, okori
ontozéses kultarak.
Erkolestan: 1okalis
cselekvések és globalis
problémak.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tagolatlan és tagolt partvidék; gytirt- és roghegységrendszer, szarazfoldi
arokrendszer. vizesés, id0szakos folyo, artézi kut, tovidek, sivatagtipus.
Emberfajta, bennsziilott. Tulnépesedés, ¢hségdvezet, menekiilt, jarvany,
tullegeltetés, 6kologiai katasztrofa. Gyljtogetés, talajvalto, iiltetvényes és
oazisgazdalkodas, vandorldo ¢és istallozo allattartds, monokultura,
vadfoglalas, farmgazdasag. Tipikus téj (iiltetvény, farm, rezervatum,
menekiilttabor, 4allandéan fagyos és tundraéghajlat, fahatar, belfoldi
jégtakard, jéghegy, Ozonréteg, korallzatony, jégsivatag. Vilagtenger;
tengeraramlas; arapaly-energia, talhaldszas, kutatoallomas. Oslakos,
bevandorlo.




Afrikai-6sfold, Atlasz, Dél- és Kelet-afrikai- magasfold, Kong6-medence,
Szahara, Szudan, Szahel. Voros-tenger, Guineai-obol, Kongd, Nilus,
Topogrifiai assz_uéni Nagy-gat. _ ‘ o '
ismeretek Egyiptom, Alexandria, Kairo, Ausztréllal-alfold,' Nagy-Artéz1:mede_nce,
Nagy-Vizvalaszto-hegység, Nyugat-ausztraliai-6sfold, Uj-Guinea,
Gronland, Hawaii; Murray. Ausztrélia, Uj-Zéland; Melbourne, Perth,
Sydney. Eszaki-sarkvidék, Déli-sarkvidék (Antarktisz).
Tematikai egyscg/ Amerika foldrajza Orakeret
Fejlesztési cél 12 éra
Az érakeret Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, mérés | Osszes 6raszam
felhasznalasa 7 3 2 12

A foldrészek szerkezetfejlodési modelljének ismerete. Eligazodéas a
foldtorténeti idoben.

A vizszintes €s a fligglleges foldrajzi dvezetesség rendszere, az dvek
fobb  természeti  adottsdgainak ¢és  kdrnyezeti  problémdinak
Osszefiiggései. A foldrajzi ovek ¢és a tipikus tajak foldrajzi jellemzési
algoritmusanak hasznalata. A foldrészek és az dceanok megnevezése.

Elozetes tudas

Atfogé kép kialakitisa Amerika természetfoldrajzi jellemz6irél a Fold
fejlodeésérol és a  foldrajzi  Gvezetességi rendszerrol valo tudds
alkalmazasaval.
Térszemlélet fejlesztése az abrazolt térben valod tajékozodassal. A valods
térbeli viszonyok megismertetése térkép alapjan, a szemléleti
térképolvasas képességének fejlesztése.
A kritikai gondolkodés fejlesztése a foldrészek tarsadalmi-gazdasagi
jellemzdi és a természeti adottsdgok, a torténelmi események, a vilagban
zajlo gazdasagi folyamatok elemzésével, illetve a foldrajzi tényezdk
¢letmdédot meghatdrozd szerepének, a gazdasagi fejlettség teriileti
A tematikai egység | kiilonbségeinek, okainak, tarsadalmi és kornyezeti kovetkezményeinek
nevelési-fejlesztési | meglattatdsaval. Az orszagjellemzés algoritmusanak alkalmaztatasa.
céljai A kornyezeti szemlélet fejlesztése a regionalis tarsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti problémak vildgméretlivé valasanak érzékeltetésével, az
emberiség kozos feleldsségének megértetésével a  kornyezet
allapotaban, valamint a hosszu tavl természeti, kornyezeti folyamatok
példakban valo felismertetésével.
Csaladi életre nevelés a mas kultirdkban 1évé életmoddok
megismertetésével.
A kommunikacios képességek fejlesztése a szovegbeli specialis
jelrendszerek miikédésének megfigyelésével, valamint kiilonbozo jellegii
informacios anyagokban valo célszerii kereséssel, tablo-dsszeadllitdassal
és beszamolo-készitéssel (orszagcsoportok, orszagok bemutatdsa).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Amerika természetfoldrajza I-11. Biologia-egészségtan:
A foldrész szerkezeti tagolodasanak, a szerkezetfejlodési mult|A forro Gvezet
gazdasagot és életmodot meghatdarozo szerepének megismerése. ¢lovilaga. Varosi

Eszak-, dél- és kozép-amerikai tdjtipusok Gsszehasonlité elemzése. | okoszisztéma.
A természetfoldrajzi ovezetesség, az E-D-i nyitottsdg és K-Ny-i
Zartsag kovetkezményeinek, veszélyhelyzeteinek felismerése. Az|Torténelem, tarsadalmi
aszimmetrikus vizgylijto teriilet kovetkezményeinek megismerése, a|és dallampolgari
vizrendszer-hasznositas modellezése. iSmeretek:
Gyarmatositas




Amerika tarsadalomfoldrajza I-11.

A foldrész népességfoldrajzi  tagolodasanak megismerése; a
népességkeveredésbol  fakado  tarsadalmi-gazdasagi — elonyok,
hatranyok felismerése példakban. A népességkoncentraciok, a

Amerika meghoditasa.
Urbanizacio,
technologiai fejlodés.

varosodas és a varosiasodas, a telepiilés-egyiittesek, az|Erkolcstan: lokalis
agglomeracios zona  kialakuldsi  folyamatanak  értelmezése | cselekvések €s globalis
példakban. problémak.

A farmgazdalkodas modellezése, a mezogazdasagi ovezetesség
atalakulasanak értelmezése (pl. elmetérképezéssel). Az erdforras-
gazdalkodastol a tuddsalapu tarsadalomig valo fejlodési ut

ertelmezése; a technologiai ovezet jellemzése.

Amerika orszagfoldrajza I-111.

Elteré szerepii orszagok (vilaggazdasagi nagyhatalom, felzarkozo
eroterek, bandankoztarsasagok) foldrajzi osszehasonlitdsa.

Amerikai Egyesiilt Allamok mint vilaggazdasdgi vezetd hatalom;
Brazilia mint gyorsan fejlodé orszag.

Gyakorlat

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tagolatlan és tagolt partvidék; gytirt- és roghegységrendszer, szarazfoldi
arokrendszer. Hurrikan, tornado; vizesés, tovidék.

Emberfajta, bennsziilott. Tulnépesedés, monokultara, vadfoglalas,
farmgazdasag. Egyoldali gazdasag, banankoztarsasag, gazdasagi befolyas,
bérmunka, vilagcég, tudasalapu tarsadalom, vilaggazdasagi nagyhatalom.
Tipikus taj (lltetvény, farm, rezervatum, menekiilttabor, technologiai
Ovezet, urbanizacid, varosovek, varosdvezet, agglomeracids zona).

Topografiai
ismeretek

Kanadai-6sfold, Andok, Appalache, Sziklas-hegység, Brazil-felfold,
Mexikoi-fennsik, Amazonas-medence, Mississippi- és Parana-alfold, Préri,
Floridai- és Kaliforniai-félsziget, Amerika részei. Guineai- és Mexikoi-
0bol, Amazonas, Mississippi, Orinoco, Parand, Nagy-tavak, Panama-
csatorna.

Amerikai Egyesiilt Allamok, Brazilia, Mexiké, Venezuela, Atlanta,
Braziliavaros, Chicago, Houston, Los Angeles, New Orleans, New York,
Rio de Janeiro, San Francisco, Sdo Paulo, Szilicium-v6lgy, Washington.

Tematikai egység/ e e . Orakeret
Fejlesztési cél Azsia foldrajza 15 éra
Az orakeret Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, mérés | Osszes 6raszam
felhasznalasa 8 5 2 15

Elozetes tudas

A foldrészek szerkezetfejlddési modelljének ismerete. Eligazodas a
foldtorténeti idoben.

A vizszintes és a fiiggbleges foldrajzi ovezetesség rendszere, az dvek
fobb  természeti  adottsdgaival és  kornyezeti  problémainak
Osszefiliggései.

A sivatag, a tajgavidék, a magashegység, az agglomeraci6 ¢és a
technologiai park tipikus tdjak jellemzdi, az orszadgok jellemzési
algoritmusanak hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Oksdgi gondolkodds fejlesztése Azsia természetfoldrajzi jellemzéinek
okaival, tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményeivel és a vilaggazdasagi
folyamataival valo Jsszefiiggésekben torténd feldolgozasaval. A
foldrajzi tényezok életmod-meghatarozo szerepének felismertetése.




kornyezeti kovetkezményeik elképzeltetésével.

felelosségének bemutatdsaval.

indoklasaval.

Prognosztikus szemlélet fejlesztése az dzsiai gazdasagi fejlettség
teriileti kiilonbségeinek és okainak meglattatasaval, a tarsadalmi és

Kornyezeti szemlélet fejlesztése a regiondlis tarsadalmi-gazdasag,
kornyezeti probléemak vilagméretiivé valasanak példakban valo
erzekeltetésével, az egészséges kornyezet megorzésében a tarsadalmi

Az idobeli tajékozodas fejlesztése a rovidebb idotartamu tarsadalmi és
kornyezeti folyamatok példakban valo felismertetésével.

A szemléleti térképolvasas fejlesztése kiilonbozo tartalmu térképeken
valo onalloan tdjékozodassal, az informdciok kozotti Osszefiiggések

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolédasi pontok

Azsia természetfoldrajza I-11.

A , legek” foldrésze: oridstdjak és szerkezeti egységek, valtozatos
eghajlat  és  termofoldhiany, vizboség —és  vizszegénység
kontrasztjanak, okainak megismerése. Természeti veszélyhelyzetek
(foldrengés, vulkankitorés, cunami, tajfun) felismerése, a helyes
magatartas megismerése.
Belsé-azsiai sivatagok:
kovetkezményeinek megértése.
Monszun vidék és teriilet: a kialakito okok dsszehasonlitasa a forro
és a mérsékelt Ovezetben,  jellemzésiik, az  ontozéses
monszungazdalkodas modellezése.

kontinensbelseji zart  fekvés

Azsia tarsadalomfoldrajza I-1.

Népek és kulturdk jellemzdinek, népességkoncentrdciok kialakulasi
okainak és kovetkezményeinek megismerése. Az Osi kulturdak, a
vilagvalldasok tarsadalmat, gazdasagot, kornyezetet befolydsolo
szerepének felismerése példakban.

Teriileti fejlettségi kiilonbségek felismerése. A vilag uj fejlodési és
gazdasagi polusa, felgyorsult gazdasagi novekedés,
technologiaatvitel-folyamat értelmezése.

Azsia regiondlis foldrajza I-IV.

Eltéré szerepkorii orszdagcsoportok: olajorszdagok, mezégazdasagi
alapanyag-termeldk, osszeszerelé-beszallitok, ujonnan iparosodott
orszagok, uj gazdasagi hatalmak megismerése.

India: a hagyomanyos zart tarsadalom és az informatikai tarsadalom
ellentmonddsai.

Japan: a termdfold-, energia- és nyersanyagszegénység, a
biotechnologian és elektronikan alapulo gazdasagi hatalom; a
természeti katasztrofahelyzetek foldrajzi alapjai, életmodbeli és
kornyezeti kovetkezményei.

Kina: a vilag meghatarozo gazdasdga, a tengerparti és a belso
teriiletek fejlettsegkiilonbségének természeti alapjai, életmodbeli és
kornyezeti kévetkezményei.

Matematika: ok-
okozati gondolkodas,
modellezés.

Fizika: 1égkori
jelenségek fizikai
torvényszeriségei,
természeti
katasztrofak.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: okori
jelentds azsiai
kultarék, napjaink
gazdasagi fejlédése; a
gazdasagi
hatalomvaltas.

Biologia-egészségtan:
biotechnologiai
forradalom,
¢letfeltetelek.

Gyakorlat
Kulcsfogalmak/ | Vulkani szigetiv. Kontinentalitas, szélsGségesen szarazfoldi teriilet,
fogalmak monszunvidék és monszunteriilet; mérsékelt Ovezeti sivatagi, forrd és




mérsékelt Ovezeti monszun éghajlat, tajfun, cunami, talajpusztulas.
Népességrobbanas, vilagvallas, zarandokhely. Ontdzéses gazdalkodas,
z0ld forradalom, technologia-atvitel, csucstechnologia, informatikai
tarsadalom.

Eurazsia, Azsia részei, Kozel- és Tavol-Kelet; Arab-félsziget, Fiilop- és
Japéan-szigetek, Indokinai-félsziget, Indonéz-szigetvildg, Dekkan- ¢és
Ko6zép-szibériai-fennsik,  Dé¢l-kinai-hegyvidék, = Himal4ja, = Pamir,
Csomolungma, Fuji, Gobi, Hindusztani-, Kinai- és Nyugat-szibériai-alfold,
Mezopotamia, Tajvan, Takla-Makan, Tibet, Tien-san, Ural; Fekete-, Japan-
¢s Kaszpi-tenger, Perzsa-6bol, Aral- ¢s Bajkal-t6, Boszporusz,
Brahmaputra, Indus, Jangce, Gangesz, Mekong, Ob, Sarga, Ural-folyo,
Tigris.

Dél-Korea, India, Japan, Kina, Kuvait, Szatd-Arabia, Thaif6ld,
Torokorszag; Hongkong, Kalkutta, Kanton, Mumbai, Peking, Sanghaj,
Szingapur, Széul, Toki6, Ujdelhi.

Topografiai
ismeretek

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A HETEDIK EVFOLYAM VEGEN
A tanulok datfogo és redlis képzettel rendelkezzenek a Fold egészérdl és annak kisebb-nagyobb
egyseégeirdl (a foldrészekrol és a vilagtengerrol, a kontinensek karakteres nagytajairol és tipikus
tdjairol, valamint a vilaggazdasagban kiemelkedo jelentdségii orszagcsoportjairdl, orszagairol).
Legyen atfogo ismeretiik foldrésziink, azon beliil a meghatdirozo és a hazankkal szomszédos
orszagok természet- és tarsadalomfoldrajzi sajatossagairol, ldssak azok térbeli és torténelmi
osszefiiggeseit, érzékeljék a foldrajzi tényezok életmodot meghatdarozo szerepét. Birtokoljanak readlis
ismereteket a Karpdt-medencében fekvo hazank foldrajzi jellemzoirdl, erdforrasairdl és az orszag
gazdasagi lehetéségeirol az Eurdpai Unio keretében. Legyenek tisztaban az Eurdpai Unio
meghatarozo szerepével, jelentéségével.
Ismerjék fel a foldrajzi oOvezetesség kialakulasaban megnyilvanulo oOsszefiiggéseket és
tortvényszeriiségeket. Legyenek képesek alapveto oOsszefiiggések, tendenciak felismerésére és
megfogalmazasara az egyes foldrészekre vagy orszagcsoportokra, tdajakra jellemzo természeti
jelenségekkel, tarsadalmi-gazdasagi folyamatokkal kapcsolatban, ismerjék fel az egyes orszagok,
orszdgcsoportok helyét a vildg tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban. Erzékeljék az egyes térségek,
orszagok tarsadalmi-gazdasagi adottsagai jelentoségének idobeli valtozdsait. Ismerjék fel a
globalizacio érvényesiilését regiondlis példdakban. Ismerjék hazank tarsadalmi-gazdasagi
fejlédésének jellemzdit Gsszefiiggésben a természeti erdforrdsokkal. Ertsék, hogy a hazai gazdasagi,
tarsadalmi és kérnyezeti folyamatok vilagméretii vagy regiondlis folyamatokkal fiiggenek ossze.
Tudjak példakkal bizonyitani a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok kornyezetkarosito hatasat, a
lokalis problemak globalis kovetkezmények elvének érvényesiilését. Legyenek tisztaban a Foldet
fenyegeto veszélyekkel, értsék a fenntarthatosag lényegét példak alapjan, ismerjék fel, hogy a Fold
sorsa a sajat magatartasukon is mulik.
Rendelkezzenek a tanulok valos képzetekkel a kornyezeti elemek meéreteirdl, a szamszeriien
kifejezheto adatok és az idobeli valtozasok nagysagrendjérol. Tudjanak nagy vonalakban
tajékozodni a foldtorténeti idoben. Legyenek képesek természet-, illetve tarsadalom- és
gazdasagfoldrajzi  megfigyelések végzésére, a kiilonbozo nyomtatott és  elektronikus
informaciohordozokbal foldrajzi tartalmu informadciok gyiijtésére, osszegzésére, a lényeges elemek
kiemelésére. Ezek soran alkalmazzak digitalis ismereteiket. Legyenek képesek megadott szempontok
alapjan bemutatni foldrajzi oveket, foldrészeket, orszagokat és tipikus tdjakat.
Legyenek képesek a tanulok a térképet informacioforrasként hasznalni, szerezzék meg a logikai
térképolvasas képességét. A topogrdfiai ismereteikhez tudjanak foldrajzi-kérnyezeti tartalmakat
kapcsolni. Topografiai tudasuk alapjan a tanulok biztonsaggal tajékozodjanak a koznapi életben a



foldrajzi térben, illetve a térképeken, és alkalmazzak topografiai tudasukat mas tantargyak tanulasa
soran is.

Legyenek képesek a tarsakkal vald egyiittmitkodésre. Alakuljon ki benniik az igény arra, hogy
késbbbi életiik folyaman onalldan tovabb gyarapitsak foldrajzi ismereteiket.

8. évfolyam

Orakeret
6 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Europa altalanos foldrajza

Az orakeret Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, mérés | Osszes draszam
felhasznalasa 5 0 1 5
Szerkezetfejlodési  folyamatok altal létrehozott képzddmények

felismerése példakban. Eligazodas a foldtorténeti idoben. A foldrajzi
Ovezetesség rendszere, az ovek fobb természeti adottsdgai, kornyezeti
problémai. A szélrendszerek éghajlatot meghatarozo szerepe. A
foldrészek €s orszagcsoportok szerepe a vildggazdasagban.

Az FEurdpa-tudat megalapozisa az integracidos folyamat céljainak
megismertetésével, napjaink torekvéseinek érzékeltetésével.

A tanulni tudds képességének fejlesztése az eldzetes (a tavoli
foldrészekkel — kapcsolatos)  tudas  el6hivasaval  és  alkoto
felhasznalasaval.

Az analizalo képesség fejlesztése Eurdpa természetfoldrajzi adottsagai
¢s az azokbol kovetkezd tarsadalmi-gazdasagi lehetdségek, kornyezeti
veszélyek feldolgozasaval.

A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése az eurdpai kulturalis
soksziniiség  foldrajzi  okainak é a  népességkeveredés
kovetkezményeinek elemzése soran. A kozos eurdpai kultura, foként
foldrajzi alapjainak ismerete ¢és a meglrzésére iranyuld igény
kialakitasa.

Az informacidszerzési képesség fejlesztése adatok, egyszerli adatsorok,
diagramok értelmezésével, elemezésével, a foldrajzi ovek jellemzési
szempontjainak 0nallo hasznalataval.

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fizika: er6hatasok.

Europa altalanos természetfoldrajzi képe I-11.
Szerkezetalakito  folyamatok és a  kiilso erok  felszini

kovetkezményeinek, a domborzati adottsagok kévetkezményeinek és
a nagytajak mozaikjanak megismerése.

Europa valtozatos és szeszélyes éghajlatanak, a nyitottsag a tébbi
természetfoldrajzi  tényezore valo hatdsanak megismerése. A
természeti adottsagok szerepének meglatasa az europai tarsadalmi-
gazdasagi életben.

Europa tarsadalomfoldrajzi képe és folyamatai I-11-111.

Eurdpa valtozo tarsadalmi eréforrasainak, az eloregedd tarsadalom
gazdasagi kovetkezményeinek megismerése.

Az eurdpai erotér gyengiilo vilaggazdasagi szerepének felismerése,
az w valsagjelenségek (névekvo eladosodas, munkanélkiiliség)
ertelmezése;, a transzkontinentalis infrastruktura szerkezetének
térképezése. Az Europai Unio foldrajzi lényegének megértése; az
orszagok és térségek valtozo szerepének felismerése az integracios

Tortéenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A
természeti adottsagok
¢s a torténelmi
események kapcsolata.
Eurdpa mint
évszazadokon at a Fold
legfejlettebb és vezetd
térsége; az integraciod
torténete,
intézményrendszere;
infrastruktira és
fejlodés.




folyamatban.

Biologia-egészségtan:
¢letkor.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kaledoniai-, variszkuszi- és alpi hegységképzddés; eljegesedés. Iddjarasi
front.

Oregedd tarsadalom; indo-eurdpai nyelvcsalad; soknemzetiségli orszag;
unids polgar, allampolgar; letelepedési engedély, munkavallalasi engedély.
Gazdasagi €s politikai integracid; eurd-dvezet, Schengeni Ovezet.

Topografiai
ismeretek

Eurdpa részei; Eszak-atlanti-aramlas.
Az Eurodpai Unio tagallamai és fovarosuk; Strasbourg, Vatikan.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Eszak- és Mediterran-Eurépa foldrajza R
8 ora

Az orakeret
felhasznalasa

Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, mérés | Osszes draszam

5 1 2 8

Elozetes tudas

Attekintd kép Eurépa természetfoldrajzi adottsagairdl és az azokbol
kovetkezd tarsadalmi-gazdasagi lehetdségekrdl. A hideg mérsékelt és a
meleg mérsékelt Ov, a mediterran t4j ¢s gazdalkodas jellemzdinek, a
vandorl6 éllattartds Iényegének ismerete.

Az Eurépai Unid orszagai és fovarosuk megnevezése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Lényegkiemelo és  Osszehasonlito  képesség  fejlesztése a  két
kontinensrész kozos és egyedi foldrajzi-kérnyezeti vondsainak, azok
okainak és kovetkezményeinek  feltarasdaval. —Gyakorlatorientalt
szemlélet fejlesztése az ismert vilag folyamatos taguldsa a fejlodésben
madig érzekelheté hatdsainak, valamint a természeti és gazdasdgi
koriilmények, hagyomanyok gondolkoddasmodot, életmodot befolyasolo
hatasanak felismertetésével.

Az informdciofeldolgozas képességenek fejlesztése ismeretekrol valo
leirads készitésével segédeszkozok hasznalatdaval, tanari irdnyitassal.

A szocialis kompetencia fejlesztése az orszagcesoportok kornyezeti
problémdinak iranyitott projektmodszerrel torténd feldolgozasaval.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tenger, a tagolt partvidék szerepe az észak- és dél-eurdopai népek
eletében

A tengerparti fekvés elszigetel6 és a vilag mas részeivel osszekoto
szerepének, az életmodra gyakorolt hatasanak belatadsa.

Eszak-Eurépa  foldrajza: az északi fekvés kovetkezményeinek
megismerése, az eltéro jellegii természeti tajak, az adottsagaikhoz
igazodo munkamegosztdas modellezése; orszagai joléte, gazdagsaga
okainak, osszetevoinek értelmezése.

Mediterran-Europa foldrajza I-11-111.

Dél-Eurdpa természetfoldrajzi jellemzése; a napfényovezet, a
kikotoovezet és az iidiiloovezet foldrajzi-kornyezeti modelljének
megalkotasa. Az orszdagok gazdasagi életének, a szolgaltato agazatok
sulyanak megismerése.

A népességmozgasok és a menekiiltaradat kialakuldsi okainak és
kovetkezményeinek  értelmezése  Olaszorszag — példajan. A

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: Foldrajzi
fekvés szerepe a vilag-
gazdasagi helyzetben;
nagy foldrajzi
felfedezések;
munkamegosztas.
Gyarmatositas
kovetkezményei
(gyarmattartok).
Kultarak iitkdzése.

Informatika: bemutato
készitése.




kornyezetben  lejatszodo  események,  folyamatok,  helyzetek
bemutatasa helyzetgyakorlatokban. (gyakorlat)

A Balkan-térség

A térség természetfoldrajzi jellemzése, a karsztvidékek modellezése;
a kulturak talalkozasi kévetkezményeinek felismerése példakban.

Fjord, moréna. Kikotoovezet, tidiiléovezet, karsztvidék, tengeri banyaszat,
Kulcsfogalmak/ vizeromu, ’fc')ldhc"?'erén’lﬁ. . Kereskedelmi ) ﬂotta,, . bérﬁuvarozés,
fogalmak parasztgazdasag, foldbérleti rendszer, mezdgazdasagi szgvetkezet,
munkamegosztas, vendégmunkas, munkaerévandorlas, iddszakos
idegenforgalom.
Adriai-, Balti- és Eszaki-tenger; Appenninek, Appennini-, Balkén-,
Topogrifiai ?irgneusi (Ib’ériai)-z Skanflinév-féls'zi’get, Izlafld, Kréta, Szicilia. B’al'ti-
ismeretek osfold,_Balkag-, Dinéri- és Skandinav-hegység, Pireneusok, Dalmacia,
Etna, Finn-tovidék, Vezuv; Po.
Norvégia; Bergen, Helsinki, Oslo, Varna, Velence, olasz ipari haromszog.
Temﬁ:ltlkalre.gy§eg/ Atlanti-Euroépa foldrajza Ora!<eret
Fejlesztési cél 7 6ra
Az orakeret Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, mérés | Osszes Oraszam
felhasznalasa 4 1 2 7
Attekinté kép Eurdpa természetfoldrajzi adottsagairdl és az azokbol
kovetkezd tarsadalmi-gazdasagi lehetdségek, kornyezeti

Elozetes tudas

veszélyhelyzetek ismerete. A valodi mérsékelt 6v természetfoldrajzi
jellemzdi, az 6cedni éghajlat. A tenger szerepe a tarsadalom életében.
Az Europai Unid orszagai €s fovarosuk megnevezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kritikai gondolkodas fejlesztése az 6regedd tarsadalom, a tultermelés
¢s a tarsadalom nagymérvli koOrnyezetatalakitd tevékenysége
kovetkezményeinek  feltarasdval (mentélis térképkészités). A
problémamegoldd  gondolkodas fejlesztése a  termelés mas
kontinensekre valo athelyezése kovetkeztében kialakuld valsdghelyzet
és az 1j fejlodési palyak valasztasa konfliktusanak elemzésével.

A kornyezeti szemlélet alakitisa a kornyezeti allapot javitasara tett
kezdeményezések bemutatasaval, a regiondlis és a a globalis szemlélet

céljai N .

osszekapcsolasa.
Foldrajzi-kdrnyezeti  tartalmt, kiilonbozé céloknak megfeleld,
masodlagos informéaciohordozok kivalasztisa tanari irdnyitassal.
A térbeli intelligencia fejlesztése az orszagok népességi, gazdalkodasi
adatai egymashoz valo viszonyanak, nagysagrendjének
érzékeltetésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Atlanti-Eurdpa foldrajzi jellemzdi és problémadi I-11. Torténelem,

A nyugati fekvés foldrajzi kévetkezményeinek felismerése, Nyugat-|tarsadalmi és

Europa természetfoldrajzi jellemzése. allampolgari

A fosszilis energiahordozo és dsvanyi nyersanyag-készletek fogydsa|ismeretek:
kovetkezményeinek felismerése. Banyavidékek és ipari korzetek|gyarmatositok, ipari
atalakulasi  folyamatanak  és  a  gazdasagi  szerkezet|forradalom,
modernizdaciojanak értelmezése. A szélenergia-hasznositas, a|technoldgiai valtés.




kornyezet savanyoddsa, a vizszennyezodés okozati és prognosztikus
értelmezése.

Nyugat-Europa meghatarozo orszagai I-11.

Regionadlis  foldrajzi sajatossagaik megismerése oOsszehasonlito
elemzéssel. (gyakorlat)

Egyesiilt Kiralysag (a gyarmattarto szigetorszag, a vilag miihelye és
a profilt valto iparvidékek).

Matematika: kritikai
gondolkodas,
nagysagrendi
viszonyitas.

Franciaorszag  (az  élelmiszertermelés és a  konnyiipar
hagyomanyainak, a modern ipar kialakulasanak foldrajzi
osszefiiggeései).
Kulcsfogalmak/ | Multikulturalizmus. Banyavidék, atalakuld ipari korzet, szélpark, savas
fogalmak tilepedés €s eso, a kdrnyezet savanyodasa.
Brit-szigetek, Francia-k6zéphegység, Londoni- és Parizsi-medence, Mont
Topografiai |Blanc, Pennine; La Manche, Rhone, Szajna, Temze.
ismeretek Anglia; Birmingham, Glasgow, Lyon, Manchester, Marseille; Kozép-
angliai-iparvidék.
Telg; ?ltel:;lé:’?gf g/ Kelet- és Kozép-Europa foldrajza Oga(l’)(::et
Az orakeret Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, mérés | Osszes draszam
felhasznalasa 6 1 2 9

adottsdgair6l ¢és az azokbol kovetkezd
lehetdségek, kornyezeti veszélyhelyzetek.

Attekinté kép Eurépa és Azsia északi része természetfoldrajzi

tarsadalmi-gazdasagi

Elozetes tudas

A hideg ¢s a valodi mérsékelt 6v foldrajzi jellemzdinek, a kontinentalitas
térbeli valtozasanak ismerete. A mérsékelten szarazfoldi és a szarazfoldi
terlilet természetfoldrajzi jellemz6i, a hegyvidéki fiiggdleges
Ovezetesség ¢€s hatdsuk az életmodra. Magashegység, tajgavidék,
banyavidék, atalakulod ipari korzet, kikotdovezet mint tipikus tdjak,
tajjellemzési algoritmus.

Az Eurodpai Uni6 orszagai és fovarosuk megnevezése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Az oksagi gondolkodas fejlesztése a nyersanyagban vald gazdagsag,
szegénység és a fliggdség, valamint a torténelmi, politikai valtozasok és
a tarsadalmi-gazdasagi hatasok felismertetésével.

A tajfejlodés tarsadalmi Gsszetevoinek, illetve a térbeli kolesonhatasok
¢s érdekek érvényesiilésének felismertetése (a kiilonbozd adottsagu
tajak atalakitasa kulturtajakka).

A kozép-eurdpai regionalis tudat megalapozasa hazank kozvetlen
kornyezetének europai Osszefiiggésben vald megismertetésével, a
kozép-eurdpai orszagok és hazank kapcsolatanak értelmezésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kelet-Eurdpa, kapocs Azsia és Eurdpa kozott

Torténelem,

A kontinensbelseji fekvés és a hatalmas kiterjedés természet- és
tarsadalom-foldrajzi kovetkezmeényeinek felismerése (0sszehasonlito
tematikus térképolvasas). A termelési kapcsolatrendszerek (asvanyi
nyersanyag-, energiahordozo-kitermelés és feldolgozoipari agazatok;
energiagazdasag, erdoégazdalkodas és fafeldolgozas; eltéro célu
mezogazdasagi termelés) megértése.

tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
Technoldgiai
kapcsolatok.
Szocialista vildgrend,




hideghaboru,
Oroszorszag Szovjetunio. Osztrak-
Az eurdpai és dzsiai erékozpont sokszinii természeti és tarsadalmi|Magyar Monarchia,
alapjai, nagy teriileti fejlettségkiilonbségek. vilaghaboru.
Koézép-Europa I-11-111-1V. Biologia-egészségtan:
A hegyvidéeki Kozép-Eurdpa: a kozép-europai magashegyvidek | életkdzosségek.
természetfoldrajzi jellemzoi tarsadalmi életet befolydasolo hatasanak
bizonyitasa, a tej- és az erdogazdasag, az idegenforgalom
meghatarozo szerepének igazolasa. A medencei Kozép-Europa: a
gazdasagi-tarsadalmi élet eltéro jellegii feltételeinek feltarasa a
Koézép-europai-sik- és rogvidek feltoltott alféldjein, dombvidékein,
kozéphegységi tipikus tajain.
A kézép-europai orszagok osszefonodo gazdasagi multjanak és
jelenének értelmezése. A vegyipari és a gépipari kapcsolatrendszerek
felismerese.
Lengyelorszag és Csehorszag odsszehasonlito komplex foldrajzi
jellemzése.
Németorszag foldrajza, az europai gazdasag motorjanak elemzése
(esetelemzés, mentalis térkepkészites).
Természetatalakitas, kultartaj. Katonai ¢és politikai nagyhatalom,
Kulcsfogalmak/ . . A . . b .
fogalmak terV%azdal%(odas,, gazda§ag1 korrzet, nagytizemi gazdalkodas, csaladi
mezdgazdalkodas, energiagazdasag, hegyi turizmus.
Alpok, Kaukazus, Lengyel- és Német-kozéphegység, Szudétak, Cseh-
medence, Kelet-europai-siksag, Német—Lengyel-alfold, Kaszpi-mélyfold;
Topografiai |Ruhr-vidék, Szilézia; Boden-t6, Dnyeper, Don, Duna—Majna—Rajna vizi at,
iIsmeretek Visztula, Volga.
Oroszorszag, Svéjc; Brno, Frankfurt, Gdansk, Hamburg, Katowice, Koln,
Krakko, Moszkva, Miinchen, Plzen, Stuttgart, Szentpétervar, Volgograd.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ A Karpat-medencevidék foldrajza Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 ora
Az érakeret Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, ,(")ssz?s
felhasznalasa meres ofaszam
3 2 2 7

Elozetes tudas

A foldszerkezetet alakito folyamatok. Eghajlatot alakitdo és modositd
tényezOk, a vizhalozat.

Attekinté kép Eurdpa és benne Kozép-Eurépa természetfoldrajzi
adottsagair6l ¢és az azokbol kovetkezd tarsadalmi-gazdasagi
lehetdségekrol, kornyezeti veszélyhelyzetekrol.

A magas- és a kozéphegyvidék, a dombvidék és a feltoltott siksag tipikus
taja.

A kozép-eurdpai €s a magyarorszagi nagytajak ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az oksagi gondolkodas fejlesztése a medencejelleg kozvetlen ¢és

kozvetett foldrajzi kovetkezményeinek, az ember ¢életmddjat
meghatarozo feltételeknek az Osszekapcsolasaval, illetve
prognosztizalassal.

A kritikai €s a problémamegoldd gondolkodés fejlesztése stratégiai
tervezéssel tarsadalmi, kornyezetvédelmi témaji feladatmegoldasban
tanari Utmutatassal.




kornyezet-atalakito tevékenysége).
A szocialis

szubjektiv korlatainak felismertetésével.

készitésével.

Iddszemlélet fejlesztése kiillonbozo 1éptéki foldtani, foldrajzi, kdrnyezeti
folyamatok elemzésével (a Karpat-medencevidék kialakulasa, az ember

kompetencia fejlesztése a medencevidék népeinek,
orszagainak egyiittmiikodésében rejld lehetdségek, az egylittmiikddés

A digitalis kompetencia fejlesztése digitalis prezentdcids kiseldadas

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Karpat-medencevideék természetfoldrajzi egysége I-11.

A Karpat-medence szerkezetének, domborzatanak osszekapcsoldsa a
foldtani fejlodési folyamatokkal; a medencejelleg modellezése.

A medencejelleg kivetkezményeinek bizonyitasa az éghajlatban, a
vizrajzban és vizkészletekben, a kornyezeti allapotban.

A medencevidék nagytajainak foldrajzi jellegzetességei, az azokbol
adodo kornyezeti kiilonbségek, veszélyhelyzetek értelmezése.

A Karpat-medencevideék tarsadalom-foldrajzi egysége

A medencejelleg tarsadalmi hasznositisanak, a tajatalakitisnak és
kovetkezményeinek az  ok-okozati  rendszerti  megismerése,
prognosztizalasa. (gyakorlat)

A Karpat-medencei népesség Osszetételének értelmezése, a
Magyarorszag hataran tuli néprajzi tajegységek és foldrajzi alapu
népszokdsaik megismerése.

A Karpat-medencevidék magyar emlékhelyei. (gyakorlat)

Fizika: fizikai
folyamatok a
foldkéregben.

Magyar nyelv és
irodalom: tajjal,
sziilofolddel
kapcsolatos irodalmi
mivek.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: Magyar
Kiralysag, magyar
kulttra.

Erkolcstan: nép,
nemzet, nemzetiség,
etnikum.

Foldtani alapszerkezet, medencejelleg, szeszélyes iddjaras és vizjaras,
aszalyveszély, arvizveszély, vizrendezés, vizkészlet, foldcsuszamlas,
Kulcsfogalmak/ , . L e An : . .
kultarpuszta, szikesedés; foldhdenergia, biomassza. Vésarvonal,
fogalmak i 1 . . S .
vasarvaros, hidvaros. Magyarsag, nemzetis€g, nemzeti kisebbség,
etnikum, néprajzi csoport, néprajzi t4j, nyelvsziget; székely, csdngd.
Toposrifiai Karpat-medencevidék, Karpatok; Erdélyi-hegyvidék, Erdélyi-medence;
is%egretek Kirdly-hago, Vereckei-hagd. Délvidék, Erdély, Felvidék, Kérpatalja,
Székelyfold, Orvidék, Partium.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ A hazankkal szomszédos orszagok foldrajza Ora!(eret
Fejlesztési cél 6 ora
, Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, | Osszes 6raszam
Az orakeret o
felhasznalasa meres
5 1 2 8

kovetkezd tarsadalmi-gazdasagi

Elozetes tudas

medencei nagytdjak ismerete.
multjanak, jelen helyzetének ismerete.

Attekint6 kép Kozép-Europa és benne a Karpat-medence, Kelet-Eurépa
¢s a Balkan térség természetfoldrajzi adottsagairdl és az azokbol
lehetdségekrol.
kozéphegyvidék ¢s a feltoltott siksag tipikus tdjainak, a karpat-
A magyarsag karpat-medencei

A magas- ¢€s




A nemzeti ontudat fejlesztése a szomszéd orszagok hazankkal valo
multbeli és jelenlegi kapcsolatinak tudatositasaval, a magyarsaghoz
kapcsolodo orszagrészeik  foldrajzi-kérnyezeti  jellemzdinek
megismertetésével.

Oksagi gondolkodas fejlesztése az orszagok foldrajzi jellemzoinek
rendszerezésével (Osszehasonlito tablazat, mérlegelés, logikai sorok,
ido- és tersorok, folyamatvazilatok, semdk stb.).

A tem'a 151ka.1 CBYSCS | 4 kritikai gondolkodas fejlesztése tényelemzéssel (orszagok foldrajzi-
nevelési-fejlesztési 6 ellemz6i
céljai ornyezeti je errnzoz)’. o ' ’ ) o

A tanulni tudas képességének fejlesztése az eldzetes (a Kozép-
Eurdpaval kapcsolatos) tudas el6hivasaval és alkotd felhaszndlasaval.
Médiatudatossagra nevelés és a digitdlis kompetencia fejlesztése
internetalapu szolgaltatasok céliranyos haszndlataval (pl. tények,
adatok, képek, idegenforgalmi ajanlatok keresése).
A kommunikativ és a miivészi kifejezokészség  fejlesztése
orszagbemutatas soran (tanuloi kreativ modszerek).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A Karpat-medence magashegységi keretének orszagai |-11-111. Torténelem, tarsadalmi

Az alpi és a karpati orszdagok természet- és tarsadalom-foldrajzi
jellemzoinek dsszehasonlitasa; torténetelmondds hazai és kiilfoldi
utazasok atélt élményeirol. (gyakorlat)

Ausztria mint a legfejlettebb gazdasagu alpi szomszéd foldrajzi
jellemzése. Magyar szorvanyok, Orvidék; a hazankkal valé
tarsadalmi-gazdasagi kapcsolatok.

Szlovénia mint a legfejlettebb délszlav térség és Szlovakia mint a
fiatal karpati orszag (a Felvidek) foldrajzi jellemzoinek megismerése
és bemutatasa.

A keleti termékeny vidékek orszagai

Romania gazdag természeti eroforrdsokra épiilo  utkereso
gazdasaganak bemutatasa; Erdély és Partium foldrajzi jellemzése.
Ukrajna mint Kelet-Europa potencialis éléstara,
energiaszolgaltatoja  foldrajzi-kornyezeti  kapcsolatrendszereinek
feltardsa, Karpatalja foldrajzi jellemzése.

A déli hegyvidékek orszagai

Horvatorszag és Szerbia: hasonlo nyelv, eltérd vallas és kultura
(orszagok oOsszehasonlito  természet- és  tarsadalom-foldrajzi
jellemzése); a Vajdasag, Délvidék magyarlakta termékeny tajanak
foldrajzi jellemzése.

és dllampolgari
ismeretek: Trianoni
szerzddés és
kovetkezményei.
Szovjetunio.
Jugoszlavia, délszlav
haboru.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Bécsi-medence, Duna-delta, Grazi-medence, Isztria, Magas-Tatra,
Topogréfiai Hargita; Marf)s, Olt, Veilg. Horvétorszég, Szerbia, kaajna; Vajdasé’g;
ismeretek Arad, Belgrdd, Brassd, Fiume, Graz, Kassa, Kijev, Kolozsvar,

Marosvasarhely, Munkacs, Nagyvarad, Salzburg, Ujvidék, Ungvar,
Temesvar, Zagrab.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Magyarorszag természeti és kulturalis értékei 9 6ra

Az orakeret
felhasznalasa

Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, Osszes 6raszam
méres
3 4 2 9

Elozetes tudas

A Karpat-medence természet- ¢és tarsadalomfoldrajzi jellemzdi,
nagytajai. Magyarorszag nagytajai €s egyes kdzéptajai, megyéi, néhany
varosa. A hegységek és a felszin alatti vizek tipusai. A kdzéphegység,
a karsztvidék és a feltoltott alfold tipikus té;.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A térszemlélet fejlesztése Magyarorszag foldjéenek a Karpat-
medencevidek egészében valo foldrajzi értelmezésével.

Az oksagi gondolkodas fejlesztése az orszagrészek, tajak foldrajzi
jellemzoinek oOsszevetésével (az Osszehasonlito foldrajzi elemzés
modszerével, a  jellemzok  okainak és  kovetkezményeinek
osszekapcsolasaval).

A sziil6fold és a haza szeretetének megalapozasa a mikrokornyezet
megismerésétol induld, egyre bovilld tudasszerzéssel; a haza- és a
nemzettudat formalasa.

Kornyezettudatossagra nevelés a  természet-,  kornyezet-  és
ertékvédelem alapveto céljainak, kozos és sajatos feladatainak

megismertetésével, illetve informdciogyiijtéssel, ¢és az azokkal
kapcsolatos  személyes és  kozosségi  cselekvési  lehetéségek
felismertetésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A magyarorszagi nagytajak I-11-111.
A  medencei fekvés
ertelmezése; az alfoldi, a dombvidéki és a kozéphegységi nagytdjak
tarsadalom-foldrajzi  jellemzése, a
adottsagok felhaszndlasanak értelmezése és a taj atalakitisanak

természet-  és

modellezese.

A magyar nemzeti kultura: a magyarorszagi néprajzi csoportok és
foldrajzi alapu hagyomanyaik értelmezése; a magyar foldrajzi

felfedezdk,

utazok

bemutatdsa tanuloi kutatomunka alapjan. 1-11. (gyakorlat)

Természeti, kulturdlis és torténelmi értékvédelem, eredetvédelem 1-11.
A védettség kiilonbozo fokozatainak és jellegének dsszehasonlitasa
helyek, objektumok példdin; a védelem lényegének megértése, a
védett helyeken engedélyezett tevékenységek megismerése; kulturalis
hungarikumok megismerése projektmunkaban. (gyakorlat)

Hon- és népismeret:
nemzeti kultira,
néprajzi csoport,
népszokasok.

nagytajanként eltéré kovetkezményeinek

termeszeti

Magyar nyelv és
irodalom: széveges
informaciogytijtés.
és tudosok kiemelkedo Biologia-egészségtan:
okologia és
természetvédelem.

teljesitményeinek

Kulcsfogalmak/

Hordalékktpsiksag, 16szvidék, arteriilet, szikes puszta, dombvidék,
hegységk6zi medence, romhegység, tantthegy, Kkarsztosodas.
Vilagorokségi  védettség, nemzeti park, tajvédelmi korzet,

fogalmak természetvédelmi teriilet, természeti emlék, torténelmi emlékhely, a
torvény erejénél fogva védett teriilet és érték, bioszféra-rezervatum,

Ramsari teriilet, termék-eredetvédelem.
Aggteleki-karszt, Badacsony, Balaton-felvidék, Baradla, Biikk-fennsik,
Topografiai Budai-, K&szegi-, Soproni-, Tokaj-Eperjesi- (Zempléni-), Villanyi-
ismeretek hegység, Cserehat, Cserhat, Gerecse, Pilis, Vértes, Baranyai-,

Somogyi- és Tolnai-dombsag, Bodrogk6z, Drava menti és Pesti-siksag,




Gyori-, Marcal- és Tapolcai-medence, HajdGsag, Hegyalja, Jaszsag,
Orség; Szigetkdz, Mohacsi- és Szentendrei-sziget, Tihanyi-félsziget;
Hévizi-t6, Ipoly, Kis-Balaton, Sajo, Sio, Tisza-td, Zagyva, Zala. A
magyarorszagi vilagorokség helyszinek és nemzeti parkok.

Tell;; ?lt;l(;lé:;gz:f g/ Magyarorszag tarsadalomfoldrajza O{; lz?:t
Az orakeret Uj ismeretek Gyakorlat Ismétlés, mérés | Osszes 6raszam
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A Karpat-medence tarsadalomfoldrajzi jellemzdi. Magyarorszag

Elozetes tudas

megyéi, néhany varosa. A gazdasagi agazatok szerepe az orszagok
életében €s kapcsolataik kiilonb6z6 példai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Realis tudason alapulo nemzettudat kialakitasa a magyar gazdasag
vilaggazdasdagban és az europai gazdasagi erdtérben valtozo
helyzetének értelmezésével.

Gazdasagi nevelés a gazdasagi agazatok jellegzetességeinek,
értékeinek,  gondjainak  problémakézpontu  megkozelitésével,
gondolatvazlatok készitésével és stratégiai tervezéssel.

A kreativitas, a kezdeményezo- és vallalkozoképesség szerepének
felismerése a tarsadalmi-gazdasagi fejlodésben regionalis és hazai
példdkon.

A foldrajzi kérnyezetben, a koznapi életben valo eligazodas és a
konfliktuskezelés képességének fejlesztése. Allampolgdrsdgra nevelés a
hirek foldrajzi-kérnyezeti tartalmu informacioinak értelmezésével,
nézetek megfogalmazasaval, kifejtésével.

A tanulni tudas képességének fejlesztése kooperativ modszerekkel,
halozatos tanulassal.

A gyakorlati életre nevelés az internetalapu szolgaltatasok (pl.
adattdarak, menetrendek, idegenforgalmi ajanlatok) hasznalatdval, a
szerzett ismeretek masokkal valo digitalis megosztasaval, valamint a

tudatos vasarloi magatartas jellemzoinek bemutatdasaval.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Népesség és telepiiléshalozat I-11-111.

Tortenelem, tarsadalmi

A népességfogyas értelmezése;, a népességszam-csokkenés és a
tarsadalom oOregedése okainak, kovetkezményeinek feltardsa;
népességszerkezet megismerése. (gyakorlat)

A telepiilésfajtak, a telepiiléshdlozat dtalakulasanak értelmezése;
lakokornyezetek és életmodbeli jellemzok (nagyvarosi, varosi, falusi
telepiilések, természeti, épitett és emberi kornyezet, gazdasagi,
szocidalis eltérések).

A régiok és Budapest foldrajzi jellemzése, valtozo sulyuk okainak
elemzése; a falusias térségek valsaghelyzetének, felzarkozasuk
lehetoségeinek megismerése.

Magyarorszag gazdasagi szerkezete I-11-111-1V-V-VI-VII.
Magyarorszag gazdasagi szerkezetének elemzése; a fejlettség és az
életmod kapcsolata, a regionalis kiilonbségek megismerése.

A fogyasztasi szokasok valtozasanak belatdsa, okaik feltardsa és

és allampolgari
ismeretek: Népesedési
ciklus,
infrastrukturafejlodés a
torténelmi
Magyarorszagon.
Kommunikacids és
technologiai fejlodés.
Matematika: Modellek

megértése. Adatok
jegyzése, abrazolasa.

Informatika:
internetalapu




kovetkezményeik megvitatdsa.

A magyar gazdasag fobb miikodesi teriiletei.

Az atmend forgalom jellemzdi és infrastrukturdja;, a térben és
szerkezetében valtozo kiilgazdasagi kapcsolatok.

Az idegenforgalom szerepe a gazdasagban, eléro jellegii korzetei
(okozati és prognosztikus bemutatas). (gyakorlat)

Hagyomanyos mezogazdasagi termékek, élelmiszerek, ételek; a
hagyomanyok foldrajzi alapjai. A magyar mezégazdasag helye a
globalis gazdasagban, eurdpai integrdacioban.

A huzoagazatok (autoipar, gyogyszeripar, kommunikadcios dagazat)
szerepe, jovobeli lehetioségei.

A tuddsipar feltételei és jellemzése; az ipari és infoparkok szerepe.

szolgaltatasok
hasznalata.

Kulcsfogalmak/

fogalmak . . . .
g gasztronomiai turizmus, falusi turizmus,

tudasipar, infopark.

Fogy6 tarsadalom, telepiiléshalozat, régiod, eurorégid, tranzitorszag,
menekiiltstatusz, termeldi tamogatasi rendszer, kistermeld, vallalkozas,
fogyasztoi kosar, idegenforgalmi korzet, gyogyturizmus, bor- és
szolgaltataskereskedelem,

Magyarorszag megyei jogu varosai. Balatonfiired, Gyongyds, Gyula,

Topografiai | Hajduszoboszl6, Hatvan, Héviz, Kalocsa, Keszthely, Koméarom, Kdszeg,
ismeretek Mohacs, Paks, Roszke, Siofok, Szazhalombatta, Szentendre,

Szentgotthard, Tihany, Tiszatjvaros, Visegrad, Visonta, Zahony.




A FEJLESZTES VART EREDMENYEI

A NYOLCADIK EVFOLYAM VEGEN

A tanulok datfogo és redlis képzettel rendelkezzenek a Fold egészérdl és annak kisebb-nagyobb
egységeirol (a foldrészekrol és a vilagtengerrol, a kontinensek karakteres nagytajairol és tipikus
tajairol, valamint a vilaggazdasagban kiemelked?d jelentoségii orszagesoportjairdl, orszagairol).
Legyen atfogo ismeretiik foldrésziink, azon beliil a meghatarozo és a hazankkal szomszédos
orszagok természet- és tarsadalomfoldrajzi sajatossagairol, lassak azok terbeli és torténelmi
osszefiiggéseit, erzékeljék a foldrajzi tényezok életmodot meghatarozo szerepét. Birtokoljanak realis
ismereteket a Karpat-medencében fekvo hazank foldrajzi jellemzoirdl, erdforrasairdl és az orszag
gazdasagi lehetoségeirol az Europai Unio keretében. Legyenek tisztaban az Europai Unio
meghatarozo szerepével, jelentoségével.

Ismerjék fel a foldrajzi oOvezetesség kialakulasaban megnyilvanulo dOsszefiiggéseket  és
tortvenyszeriiségeket. Legyenek képesek alapveto oOsszefiiggések, tendencidak felismerésére és
megfogalmazasara az egyes foldrészekre vagy orszagcsoportokra, tajakra jellemzo természeti
Jjelenségekkel, tarsadalmi-gazdasagi folyamatokkal kapcsolatban, ismerjék fel az egyes orszdagok,
orszdgesoportok helyét a vilag tarsadalmi-gazdasdgi folyamataiban. Erzékeljék az egyes térségek,
orszagok tarsadalmi-gazdasdagi adottsdagai jelentéségének iddbeli valtozasait. Ismerjék fel a
globalizacio érvényesiilését regionalis példakban. Ismerjék hazdank tdarsadalmi-gazdasagi
fejlédésének jellemzdit Gsszefiiggésben a természeti erdforrdsokkal. Ertsék, hogy a hazai gazdasdgi,
tarsadalmi és kornyezeti folyamatok vilagméretii vagy regionalis folyamatokkal fiiggenek dssze.
Tudjak példakkal bizonyitani a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok kornyezetkarosito hatasat, a
lokalis problémak globdlis kovetkezmények elvének érvényesiilését. Legyenek tisztaban a Féldet
fenyegeto veszélyekkel, értsék a fenntarthatosag lényegéet példak alapjan, ismerjék fel, hogy a Fold
sorsa a sajat magatartasukon is mulik.

Rendelkezzenek a tanulok valos képzetekkel a kornyezeti elemek méreteirol, a szamszeriien
kifejezheté adatok és az idébeli valtozasok nagysdgrendjérél. Tudjanak nagy vonalakban
tajékozodni a foldtorténeti idoben. Legyenek képesek természet-, illetve tarsadalom- és
gazdasagfoldrajzi  megfigyelések veégzésére, a kiilonb6z6 nyomtatott és elektronikus
informaciohordozokbol foldrajzi tartalmu informaciok gyujtésére, osszegzésére, a lényeges elemek
kiemelésére. Ezek soran alkalmazzak digitalis ismereteiket. Legyenek képesek megadott szempontok
alapjan bemutatni foldrajzi oveket, foldrészeket, orszagokat és tipikus tdajakat.

Legyenek képesek a tanulok a térképet informdcioforrdsként hasznalni, szerezzék meg a logikai
térképolvasas képességét. A topogrdfiai ismereteikhez tudjanak foldrajzi-kornyezeti tartalmakat
kapcsolni. Topogrdfiai tudasuk alapjan a tanulok biztonsaggal tdjékozodjanak a koznapi életben a
foldrajzi térben, illetve a térképeken, és alkalmazzak topografiai tudasukat mas tantargyak tanulasa
soran is.

Legyenek képesek a tarsakkal valo egytittmiikodésre. Alakuljon ki benniik az igény arra, hogy
késébbi életiik folyaman 6nalldan tovabb gyarapitsak foldrajzi ismereteiket.

El6 idegen nyelv - Német nyelv tantargyhoz
az altalanos iskolak 5-8. évfolyama szamara
Heti 3 ora

5-6. évfolyam

Az 5. évfolyam megkezdésekor a tanulok mar legalabb egy év nyelvtanulasi tapasztalattal rendelkeznek.
Hozzaszoktak a célnyelvi oravezetéshez, megértik az orai tevékenységekre vonatkozd rovid, egyszerii
utasitasokat, tudjak, hogy léteznek olyan iskolai és iskolan kiviili helyzetek, feladatok, amelyeket csak akkor
képesek sikerrel megoldani, ha megfelel6 idegennyelv-ismerettel rendelkeznek. Mar ismernek hangzo és irott
célnyelvi szovegeket, megtették az elsé 1épéseket az idegen nyelvi interakcid és az Gsszefliggd beszéd
teriiletén. Elkezdték az irast az idegen nyelv tanuldsdnak szolgalatdba allitani, és egyszerli formaban
hasznaljak az dnkifejezés eszkozeként is. A korosztaly igényei és sziikségletei szerint alakitott idegennyelv-
oktatas keretében megtapasztaltak a jatékos nyelvtanulas 6romét. A feldolgozott tartalmak révén lehetdségiik



nyilt bepillantani egy, a sajatjukhoz részben hasonld, részben attol eltérd kultiraba. A pozitiv visszajelzések
onbizalmat adtak nekik, és néhany alapvetd nyelvtanulasi stratégia elsajatitasaval megtették az els6 lépéseket
az 6nallo nyelvtanulova valas utjan.

Az 5-6. évfolyamon folytat6dod nyelvoktatas legfontosabb célja az, hogy a tanuldk valtozatlanul kedvet
érezzenek a nyelvtanulas irant, és 6romiiket leljék a nyelvvel valo foglalkozasban, valamint hogy ébren
maradjon kivancsisaguk az idegen nyelvet beszél6 emberek és kultirajuk irant, nyitottak maradjanak az uj
ismeretek, tapasztalatok befogadasara.

A nyelvelsajatitas teriiletén a kordbbiakhoz hasonléan fontos cél a beszédértés és a beszédkészség
fejlesztése, de ebben az életkorban fokozatosan felzarkozik melléjiik az olvasott szoveg értése €s az iras is.
A készségek fejlesztése komplex modon torténik, Ggy, ahogy azok a valdos kommunikacios helyzetekben
természetes modon Osszekapcsolodnak. Az idegen nyelv elsajatitisa tovabbra is minden esetben
kontextusba agyazva, konkrét beszédhelyzetek soran torténik, melyekben a verbalis és a nem verbalis
elemek természetes egységet alkotnak.

A motivacié fenntartdsa érdekében fontos, hogy a tanulok a fejlettségi szintjitknek megfeleld,
valtozatos, érdekes és értelmes, kihivast jelentd tevékenységek soran sajatitsak el az idegen nyelvet. A
témakorok részben ugyanazok, mint az el6z0 fejlesztési szakaszban, de boviilnek és mélyiilnek, azzal
parhuzamosan, ahogy a tanulok érdeklddése alakul, igényeik, sziikségleteik valtoznak. Tovabbi témak is
feldolgozasra keriilnek, amelyek O6sszhangban éallnak a NAT-ban szereplé mds miiveltségi teriiletek,
tantargyak tartalmaival. A ,,Témakorok™ tablazatban megjeldlt kapcsolodasi pontok segitenek megtalalni
azokat a teriileteket, ahol megvalosithat6 a tantargyakon ativeld — akar kozos projektek keretében torténd —
tanulds.

Az 5-6. osztalyban jelentdsen boviil a tanuldk szokincse. A nyelvtani szerkezeteket tovabbra is
kontextusba agyazva sajatitjak el, de fokozatosan felébred az érdeklddésiik a célnyelv szabalyrendszere és
az anyanyelviikhoz hasonlo, illetve attol eltérd nyelvi jelenségek irant. Oromiiket lelik a szabélyszeriiségek
felfedezésében, de a szabalyok ismerete csak csekély meértékben segiti nyelvi fejlodésiiket. A helyes
nyelvhasznalat elsajatitasaban nagy szerepe van a nyelvi input minéségének és mennyiségének, valamint a
tanuldi megnyilatkozasok esetében a pozitiv tanari visszajelzésnek.

Ebben a szakaszban is fontos célkitizés, hogy a tanulok idegen nyelvi kompetencidjanak fejlesztése
szoros 0sszefonodasban és kolcsonhatasban torténjen a fejlesztési szakaszra vonatkozd nevelési célokkal
és mas kulcskompetenciak fejlesztésével, elsdsorban az anyanyelvi kommunikacioval, a szocialis
kompetenciaval, az esztétikai-miivészeti tudatossaggal és kifejezdképességgel, valamint az ©nallo
tanulassal. Fokozatosan egyre nagyobb szerepet kap a digitalis kompetencia, hiszen az IKT-eszkdzok
hasznalata idegen nyelven is az informacidszerzés és informaciocsere korszerti és hatékony eszkoze.

A fejlesztési szakasz célja, hogy a tanulék a 6. évfolyam végére elérjék a KER szerinti A1 szintet.

Fejlesztési

R Hallott szoveg értése
egység

Aktiv részvétel az orai tevékenységekben, a célnyelvi 6ravezetés kdvetése, az
egyszerl tanari utasitasok és kérdések, valamint a korabban feldolgozott szovegek
megértése, begyakorolt rovid parbeszédek folytatasa, minta alapjan egyszerii
szovegek alkotésa.

A kissé komplexebb formaban elhangzoé és kevesebb nonverbalis elemmel
tamogatott célnyelvi oravezetés kdvetése;

az osztalytermi tevékenységekhez kapcsolodo, kevesebb nonverbalis elemmel
| tamogatott és boviild szokinccesel megfogalmazott, de tovabbra is rovid, egyszeri
Atematikal | an4ri utasitasok megértése;

Elozetes tudas

egyss%g. az ismert témakhoz kapcsolodo, egy-egy rovid mondatbol allo kérdések, néhany
nevelesrl- rovid mondatbol allé megnyilatkozasok megértése;
fejl?s.zt.esi a mindennapi témakorokben elhangzo rovid, egyszerl szovegekben az ismerds
céljai szavak, fordulatok felismerése, ezekbdl kovetkeztetés a szovegek témajara;

a megértést segitd feladatokra tamaszkodva a Iényeg és néhany konkrét informacio
kiszlirése ismert témaju rovid, egyszerii szovegekbdl;
néhany, a megértést segitd alapvetd stratégia egyre 6nallobb alkalmazasa.

A fejlesztés tartalma




A kissé komplexebb formaban elhangzé és kevesebb nonverbalis elemmel tamogatott célnyelvi
oravezetés novekvo biztonsaggal torténd kovetése (pl. osztalytermi rutincselekvések, a kozos munka
megszervezese, eszkozhasznalat).

Ro&vid, egyszerl tanari utasitdsok alaposabb és biztosabb megértése (pl. jatékos feladatok; manualis
tevékenységek; mozgasos, jatékos tevékenységek).

A tanulohoz kozel allo, ismert témakrol sz616 rovid kérdések és néhany révid mondatbol alld
szovegek megértése.

Az életkornak megfeleld, ismert témakorokhoz kapesolodo, rovid, egyszerti autentikus szovegek
bemutatasanak aktiv kdvetése; a tanult nyelvi elemek felismerése a szovegekben, kovetkeztetések
levonasa a témara, lehetséges tartalomra vonatkozoan; a szoveg lényegének kisziirése megértést
segitd, valtozatos feladatok segitségével.

A megértés soran egyre tudatosabb tamaszkodas a hallott szovegeket kiséré nonverbalis elemekre (pl.
képek, képsorok, targyak, testbeszéd, hanglejtés) és a beszédhelyzetre.

Tanari 6sztdnzésre a hallott szovegbdl kisziirt informaciok egyre tudatosabb 6sszekapcsolasa a
témaval kapcsolatos egyéb ismeretekkel, és ezek alapjan kovetkeztetések levondsa a tartalomra
vonatkozodan.

Kiilonboz6 beszéldk egyre biztosabb megértése, amennyiben azok a célnyelvi normanak megfeleld
vagy ahhoz kozelitd kiejtéssel, a tanuld nyelvi szintjéhez igazitott tempdban, sziikség esetén
szlineteket tartva €s a 1ényegi informaciokat hangsulyozva, megismételve beszélnek.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Dalok, versek, képekkel illusztralt mesék és torténetek, kisfilmek, animacios filmek, a korosztalynak
sz016 egyéb hangz6 anyagok, tanarral, tanuldtarsakkal, célnyelvi orszagokbol érkez6 személyekkel
folytatott rovid parbeszédek, tanari beszéd.

Fejlesztési egység Szébeli interakcio

Részvétel interakciot igénylo tevékenységekben, egyszerti nyelvi eszk6zok

Elozetes tudas |\ 1 o asaval.

A beszédszandék kifejezése egyszerii nyelvi eszkozokkel, boviilé szokincesel és

nonverbalis elemekkel tdmogatva;

egyszeru kérdések feltevése ismert témakrol, illetve valaszadas egyszert nyelvi
A tematikai | €szkozokkel a hozza intézett kérdésekre;

egység nevelési- rovid beszélgetés folytatasa ismert témakrol, egyszert nyelvi eszkdzokkel,

fejlesztési céljai | begyakorolt beszédfordulatokkal;

rovid beszélgetés folytatasa a tarsakkal a tanult témakrol;

rovid, egyszerl szovegek kozos el6adasa; az ismert szoveg célnyelvi normakhoz

kozelito kiejtése, helyes intonacidval és megfeleld beszédtempodban.

A fejlesztés tartalma

A mondanival6 nonverbalis elemekkel (pl. testbeszéddel, hanglejtéssel, vizualis eszkdzokkel)
tamogatott kifejezése boviilé szokincesel, egyszeri nyelvi eszkdzokkel.

Rovid valaszokkal, cselekvéssel valo reagalas ismert témakhoz vagy osztalytermi szituaciokhoz
kapcsolodo, egyszerii nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kérdésekre, kérésekre, felszolitasokra.
Egyszeri kérdések feltevése ismert témakhoz, osztalytermi szituacidkhoz, egyéni sziikségletekhez
kapcsolodva.

Egyszert nyelvi eszkdzoket és nonverbalis elemeket tartalmazo rovid parbeszéd eljatszasa tarsakkal.
Kommunikalas begyakorolt beszédfordulatokkal (pl. bemutatkozas, bemutatas, tidvozlés, koszonés,
alapvet6 informacio kérése és adasa sajat magarol, tarsairol, kozvetlen kdrnyezetérol, kiillonbdzo
dolgok kérése és adasa, tetszés, nemtetszes kifejezése).

Meg nem értés esetén nonverbalis elemekkel, pl. testbeszéddel tdmogatott ismétlés, magyardzat
kérése.

Néhany egyszerli, a beszélgetés strukturalasa szempontjabol fontos elem megismerése és alkalmazasa
(pl. beszélgetés kezdeményezése, figyelemfelhivas).

Hallott, latott jelenségekre (pl. varatlan osztalytermi torténésekre, idGjarassal kapcsolatos
megfigyelésekre) valo reagalas egyszerii nyelvi eszkdzokkel.




Aktiv részvétel dalok, mondokak, versek, mesék, torténetek eldadasaban, szobeli nyelvi jatékokban;
nonverbalis elemekkel tdmogatott torténet elmondasaba vald bekapcsolodas az ismert szavak,
kifejezések, beszédfordulatok szintjén.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Dalok, mondokak, versek, mesék, illusztralt torténetek, mozgassal kisért rovid cselekvéssorok,
kérdések, rovid parbeszédek, dramatizalt jelenetek, néhany mondatos leirasok, egyszeri felszolitasok,
kérések, informdcio hianyan, illetve kiilonbozdségén alapulod szovegek.

Fejlesztési egység Osszefiiggé beszéd

Néhany 6sszefliggd mondat elmondésa 6nmagardl €s a tanult témakrol. A

Elozetes tudas megismert versek, mondokak felidézése.

Ro&vid, egyszerli szovegek elmondasa, illetve parbeszéd eldadasa tarsaival
kozosen, tanari segitséggel;

egyszeru nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, 6sszefiiggd leirds adéasa
sajat magarol és a kornyezetében el6forduld targyakrol, éldlényekrol,

eseményekrol;
A tematikai egység néhany egyszerii nyelvtani szerkezet és mondatfajta hasznalata;
nevelési-fejlesztési céljai | 3 g7avak, szocsoportok, egyszerti cselekvések, torténések dsszekapcsolasa
kotdszavakkal;

munkdjanak bemutatdsa egyszeri nyelvi eszkdzokkel;
ismert szoveg elmondasa a célnyelvi norméhoz kozelitd kiejtéssel,
intonacioval és beszédtempoban.

A fejlesztés tartalma

Gyermekirodalmi mii (pl. vers, dal, mese), torténet, cselekvéssor kdzos vagy onalld eléadasa tarsak,
masik osztaly, sziilok vagy tanarok részére.

Felkésziilést kovetden nonverbalis elemekkel tamogatott egyszerii nyelvi eszkdzokkel, begyakorolt
beszédfordulatokkal megfogalmazott szerepjaték eladasa tarsakkal.

Minta alapjan, tanari segitséggel Osszefiiggd szoveg alkotdsa; szavak, szocsoportok, cselekvéssorok
Osszekapcsolasa egyszer(i kdtoszavakkal (pl. és, de, azutan).

Egyénileg vagy csoportban l1étrehozott alkotas, targy rovid bemutatasa és értékelése (pl. kozos plakat
készitése, kiallitasa, szobeli bemutatasa és értékelése).

Tanari példa vagy autentikus hangzdanyag hallgatasa és egyiittes elmondasa utan kozos vagy 6nallo
ismétlés; a kiejtés, intonaciod, hangsuly, ritmus jatékos gyakorlasa (pl. hangerd vagy hangszin
valtoztatasaval, érzelmek kifejezésével, ritmushangszerek vagy mozgas kiséretével).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szévegfajtak, szovegforrasok

Dalok, versek, mesék, rovid torténetek, cselekvéssorok, leirasok (pl. tanuldi munka bemutatasa), révid
szerepek, interaktiv feladatok.

Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

Részvétel olvasast igényl6 nyelvi tevékenységekben, ismert szavak, rovid

Elozetes tudas N .
szovegek elolvasasa.

A megértést segitd elemekre tamaszkodva felismeri és megérti az
egyszeru szovegekben az ismert nevek, szavak és mondatok felismerése
€s megértése;
a kiilonboz6 miifajh, egyszerii, autentikus szovegek Iényegének
megértése;

A tematikai egység egyszerl, autentikus szovegekbdl néhany alapvetd informacio kisziirése;
nevelési-fejlesztési céljai | 55 olvasott szovegre vonatkozo egyszerii feladatok elvégzése;
a készségek, képességek kreativ hasznalata az olvasott szovegek
értelmezéséhez;
érdeklédés kialakitasa a célnyelvi kultira irodalmi, miivészeti alkotasai
irant.

A fejlesztés tartalma




Ro&vid, hétkdznapi szovegekben ismerds nevek, szavak és egyszerl fordulatok felismerése.

frott szoveggel kapcsolatos tevékenységek végzése (pl. leiras alapjan illusztracié készitése, képek
sorba rendezése, szovegrészlettel vald parositasa).

Egyszert, kiillonb6z6é miifaju szovegek olvasasa, Iényegiik megértése, a szovegek feladatokon
keresztiil torténd feldolgozasa.

Kiilonbozé miifaji szovegek (pl. versek, mesék, torténetek, fabulak, viccek) kdzos olvasasa.
Egyszert, informativ szovegbdl (pl. brostirdbdl, menetrendbdl, utcai tablakrol, feliratokrol) targyszerti
informaci6 szerzése.

Rovid, egyszert, irott instrukciok kdvetése képek segitségével (pl. jaték Osszerakasa, utbaigazitas).
Egyszerusitett nyelvezetii irodalmi alkotasok olvasasa (pl. versek, mesék, dalszovegek, novellak).
A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Torténetek, hirdetések, plakatok, egyszeri katalogusok, egyszerl iizenetek, tleirasok, képeslapok,
feliratok, nyomtatvanyok hagyomanyos €s online formaban.

Fejlesztési egység Iraskészség

Részvétel irast igénylo jatékos nyelvi tevékenységekben, s ezek soran

Elozetes tudas rovid szavak, mondatok masolasa.

Ismert témarol rovid, egyszerti mondatok irasa;

Megadott mintat kovetve kiillonb6z6 miifaju és életkoranak megfeleld

témaju rovid szovegek alkotasa;

irasbeli valaszadas személyes adatokra vonatkoz6 egyszeri kérdésekre;
A tematikai egység a kozosen feldolgozott olvasott szoveghez kapcsolodo irasbeli feladatok

nevelési-fejlesztési céljai elvégzése;

részvétel irasbeli nyelvi jatékokban;

a meglévo szokincs, tudas képes kreativ alkalmazasa az 6t érdekld

témaju, egyszeri szovegek irasahoz.

A fejlesztés tartalma

Szavak és rovid szovegek masolasa, illetve hallas utani leirasa.

R&vid mondatok irasa egyszerii nyelvi szerkezetek felhasznalasaval (pl. napirend bemutatésa,
emberek, allatok, targyak jellemzése, képfeliratok készitése).

Kiilonb6z6é miifaja, egyszer(, rovid szovegek irasa (pl. hagyomanyos vagy elektronikus képeslap,
udvozl6lap, meghivo, tizenet, SMS, e-mail).

Egyszerti, autentikus kérdéivek, adatlapok kitoltése.

Projektmunka készitése (pl. poszterek, hirdetések, faliujsagok, tajékoztato tablak, ismertetdk).

Az életkornak megfeleld irodalmi miivek (pl. mesék, torténetek) bizonyos elemeinek megvaltoztatasa,
atirasa.

Kiilonbo6z6 tipusu szovegek kreativ irdsa (pl. napld, dalszoveg, listaversek, szabadversek).
Egy-két mondatos tlizenet, illetve bejegyzés irasa internetes kozosségi oldalon, blogban vagy
férumban.

A fenti tevékenységekhez haszndlhato szovegfajtak, szovegforrasok

Leiras, felirat, utasitas, képeslap, iidvozlokartya, meghivo, lizenet, SMS, e-mail, levél, adatlap,
bejegyzés, dalszoveg.

Témakorok az 5. évfolyamra

Csalad 13 ¢

Csaladtagok otthoni feladatai. Napirend. Csaladi iinnepek.
Kapcsolodasi pontok:
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: csalad és lakohely.
Technika, életvitel és gyakorlat: id6beosztas, napirend.

Otthon 10 ¢



Vidék és varos 6sszehasonlitdsa Német hirességek bemutatasa
Foglalkozasok és helyszineik

Kapcsolodasi pontok:

Természetismeret: lakohelyi kornyezet.

Hon- és népismeret: az én varosom, falum.

Etkezés 9 6
Receptek, f6z¢€s, siités.
Bevasarlas
Kapcsolodasi pontok:
Természetismeret: az ember megismerése €s egészsége: étrend.
1do, iddjaras 10 6
Az ora.
Oltozkddés. Kedvenc ruhdim. Ruhazati boltban vasarlas
Kapcsolodasi pontok
Technika, ¢életvitel és gyakorlat: idobeosztas, napirend.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: 61tozkodés, divat.

Sport 7 6
Testrészek. Sportok, sportfelszerelések. Kedvenc sportom.
Kapcsolodasi pontok
Testnevelés és sport: mozgasos jatékok, sportversenyek, szabalyok.

Iskola, bardatok 9 o

Iskolam, osztalytermiink. Iskolaszerek. Tanoran kiviili k6zos programjaink.
Kapcsolodasi pontok
Erkolestan: tarsas kapcesolatok: baratsag, szeretet, tisztelet, segitd kapcsolat

Szabadido, szorakozds 7 0
Szabadidos tevékenységek, kedvenc id6toltésem. Kozos id6toltés baratokkal.
Internet, interaktiv jatékok.

Kapcsolodasi pontok

Enek—zene: zenehallgatas.

Drama és tanc: szinhaz, el6adasok.

Vizualis kultara: mazeumok, kiallitasok

Termeészet, dllatok 7 o

Vadon é16 és allatkerti allatok. Allatkertek Németorszagban, Ausztriaban, Svajcban
Kapcsolodasi pontok
Természetismeret: az allatok életmddja

Unnepek és hagyomdnyok 7 6

Csaladi és iskolai tinnepek.(sziiletésnap, farsang).
Kapcsolodasi pontok
Technika, életvitel és gyakorlat; torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek:
hétkoznapok, tinnepek.

Varos, bevasarlas 9 o
Virosok, telepiilések, falvak. Epiiletek, utcak. Az én varosom/falum.
Vasarlas.
Kapcesolodasi pontok
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: falvak és varosok, kozlekedés.
Technika, életvitel és gyakorlat: kozlekedés, vasarlas.
Hon- és népismeret: az én varosom, falum

Utazas, pihenés 76

Vakécid, nyaralas. Kozlekedési eszkdzok.
Kapcsolodasi pontok
Technika, életvitel és gyakorlat: kozlekedés.
Hon- és népismeret: a vilagorokség elemei.



Fantazia és valosag 4 o

Képzeletem vilaga (fantasztikus szotar, egy jelmez készitése).
Kapcsolodasi pontok
Vizualis kultara: képzeletem vilaga, miialkotasok.

Egészséges életmod 4 6
A rendszeres testedzés.

Kapcsolodasi pontok
Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges életmod.

Ismétlés: 8 6

Fogalomkorok

Fogalomkorok

Fogalomkorok nyelvi kifejezései

Cselekvés, torténés, létezés kifejezése

immer, nie

Multidejiiség Perfekt Was hast du zum Geburtstag
bekommen?
Prdteritum(1) haben, | Er hatte ein Fahrrad.
sein Ich war schon in England.
Jovoidejiiség Futur (mit Prdsens) Mama kommt am Donnerstag.
Modalitds
miissen, wollen Sie miissen schon gehen.
(Prdsens) Ich wollte ins Kino gehen.
wollen, konnen,
miissen (Prdteritum)
Birtoklas kifejezése
Possessivpronomen(2) | Das ist unsere Tasche.
unser, euer Das ist Omers Fahrrad.
tulajdonnevek birtokos
esete
Térbeli viszonyok
Iranyok, Prdpositionen(2) Die Kinder gehen auf den
helymeghatarozas Lokaladverbien(2) Sportplatz. Er wohnt weit von
Wien.Er sitzt neben mir.
1ddbeli viszonyok
Gyakorisdg selten, manchmal, oft, | Er spielt nie mit uns.

Idopont, datum

am zehnten Juli

Mennyiségi viszonyok

hatarozatlan
Mennyiség

alles, viel, wenig,
nichts

Oma macht alles mit.

Mindségi viszonyok

Jelzos sorszamnéy

im ersten Stock

Esetviszonyok

névszok a mondatban Dativ(1) neben dir, hinter mir
Er hilft dem Kind.
Szovegosszetarto estkozok
vonzatok Vergessen Sie mich nicht.

Sie drgert dich.

Tagadas




kein/keine/kein (Akk) | Er hat keinen Bruder.

Tovabbhaladasi feltételek:

A tanulok tudjanak:

- egyszerl kivansagokat, kéréseket megérteni, kifejezni,

- egyszer(l utasitasokat megérteni, végrehajtani,

- ismert témakban rovidebb parbeszédeket folytatni,

- ismert szavakat tartalmazo szoveg tartalmat megérteni, szoveghez egyszer(i kérdéseket feltenni,

képekrol, dolgokrdl rovid mondatokat mondani,

- meghivot, kardcsonyi, htisvéti lapot irni,

Csupan korlatozott moédon tud hasznalni néhdny egyszeri, betanult nyelvtani szerkezetet és mondatfajtat.
Rendelkezik alapszokinccesel, amely bizonyos konkrét szituaciokra vonatkozo szavakbol és fordulatokbol all

Témakorok a 6. évfolyamra

Csalad 12 o
Személyleiras. Szokasos napi tevékenységek.

Kapcsolodasi pontok

Technika, életvitel és gyakorlat: idébeosztas, napirend.
Sport 116

Téli sportok. Csapatok. Sportbaleset, sportprogramok. Segitségnyjtas.

Iskola, baratok 12 o
Tanoran kiviili k6zos programok. (Iskolai borze.)

Szabadido, szorakozds 12 6
Szabadidds program tervezése. Meghivas programokra.

Természet, dallatok 11 o
Kisallatok.

Varos, bevasarlas 12 o
Téajékozddas, utbaigazitas. Hires német varosok nevezetességei.
Vasarlas, csere-bere.

Utazas, pihenés 11 o
Kiilfoldi utazas, élmények. (Utazas a téli sziinetben.)

Fantazia és valosag 116

Kedvenc olvasmanyaim, konyvem. Egy olvasmany élmény bemutatasa.
Kapcsolodasi pontok
Vizualis kulttra: képzeletem vildga, miialkotasok
Irodalom

Egészséges életmod. 116
A rendszeres testedzés.
Ismétlés: 8 ¢

Fogalomkorok

Fogalomkorik Fogalomkordk nyelvi kifejezései

Cselekvés, torténés, létezés kifejezése




Jovédidejiiség Futur mit werden Er wird in Wien in die Schule
gehen.
Multidejiiség Perfekt ismétlése Du hast gewonnen. Sie ist
weggefahren.
Térbeli viszonyok
Iranyok, Prdpositionen Sie stehen vor der Halle.
helymeghatarozas Lokaladverbien bei den Eltern
1dobeli viszonyok
Idépont bis bis halb acht
Mindségi viszonyok
Melléknévragozas Was fiir? Sir hat lange schwarze Haare.
Féldrajzi nevek —er Berliner
végzodessel
Meklléknév fokozasa Es ist besser hier als im
Garten.
Sie ist am jiingsten.
Esetviszonyok
névszok a mondatban | Dativ Wir helfen ihnen
kettds esettel allo an, auf, hinter, in, Das Buch liegt auf dem Tisch.
eloljaroszok neben,.. Sie legt das Buch auf den
Tisch.
Szovegosszetarto eszkozok
man Man macht das allein.

Kommunikacios eszkozok Al

1. Tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios eszkozok

Koszonés, elkoszonés

Guten Morgen / Tag! Auf Wiedersehen! Tschiis!

Koszonet és arra reagalas

Danke! Bitte!

Bemutatkozas

Ich heiffe Martin.

Megszolitas

Entschuldigung, ich gehe jetzt.

Erdeklédés hogylét irdnt és arra reagdlis

Wie geht’s dir? Danke, prima. Und dir?

Bocsanatkeérés és arra reagalas

Entschuldigung! Kein Problem!

Gratulacio, jokivansagok és arra reagalds

Herzlichen Gliickwunsch zum...! Danke. Frohliche Weihnachten.

2. Személyes beallitédas és vélemény kifejezésére szolgalé kommunikacios eszkozok

Véleménykerés és arra reagalas

Magst du Mathe? Ja.

Valaki igazanakaz elismerése és el nem ismerése

Da hast du (nicht) Recht!

Egyetértés, egyet nem értés

Ja, das stimmt! Das stimmt aber nicht!

Tetszés, nemtetszés

Das finde ich gut / bléd/ toll!

Dolgok, személyekmegnevezése, leirdsa

Das ist mein Bruder.... Meine Mutter ist schon.

Infrmaciokérés, informacioadas

Wie ist das Zimmer? Prima. /Wie alt bist du? 12.

Igenlé vagy nemleges valasz

ja, nein, nicht, Ich bin nicht dumm!

Tudas, nem tudas

Ich weif3 (nicht).

3. A partner cselekvését befolyasolé6 kommunikacios eszkozok

Kérés

Ein Buch, bitte!

Javaslat és arra reagalds

Mochtest du einen Tee? Ja, gerne!




Meghivas és arra reagdlds Kommst du? Ja. Nein, leider nicht..
Kindlas és arra reagalas Noch ein Stiick Kuchen? Ja, bitte. Nein, danke.

4. Interakciéban jellemzé kommunikacios eszkézok

Visszakérdezés Wie bitte?
Nem értés Ich verstehe nicht.
Betiizés kérése, betiizés Buchstabiere bitte.

Tovabbhaladasi feltételek:

Al, minimumszint

Ezen a szinten a diak megérti és hasznalja a mindennapok gyakoribb kifejezéseit és alapvetd fordulatait,
amelyek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni, be tud mutatni mésokat;
képes valaszolni személyes jellegli (példaul, hol lakik), valamint ismerés emberekre, dolgokra vonatkozo
kérdésekre; és fel is tud tenni ilyen jellegli kérdéseket. Képes egyszerti interakciora, ha a masik személy
lassan, vilagosan besz¢él és segitOkész.

Olvasott szoveg értése Megérti az ismerGs szavakat, egyszerl mondatokat
feliratokon, reklamokban, katalégusokban.

Hallott szbveg értése Megérti az ismerGs szavakat, fordulatokat, amelyek
személyére, csaladjara, kdzvetlen kérnyezetére
vonatkoznak.

Beszédkészség Részt vesz egyszer( beszélgetésekben, ha a partner

lassan, jol artikulalva beszél. Feltesz és megvalaszol
egyszerl kérdéseket ismerds témara és helyzetre
vonatkozdan. Egyszer( fordulatokkal le tudja irni
lakohelyét, ismerdseit.

Interakcid Fel tud tenni és meg tud valaszolni személyes
adatokra vonatkozo kérdéseket. Képes egyszeriien
kommunikalni, de feltétlendl
sziiksége van ismétlésekre, korilirasokra és
maddositasokra.

iraskészség Képes egyszerli nyomtatvanyt kitdlteni, révid
Udvozletet megirni.
Nyelvhelyesség Csupan korlatozott médon tud haszndlni néhany

egyszer(, betanult nyelvtani szerkezetet és
mondatfajtat. Rendelkezik alapszdkinccsel, amely
bizonyos konkrét szituacidkra vonatkozé szavakbal
és fordulatokbdl all.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon idegen nyelvet tanul6 didkok A1 szintii nyelvtudassal 1épnek be a tovabbi nyelvtanulasi
folyamatba. Ez a K6z0s eurdpai referenciakeret (KER) megfogalmazasaban azt jelenti, hogy ,,alapszintii” és
ezen beliil ,,minimumszinti” nyelvismerettel rendelkeznek. Az el6z6 fejlesztési szakaszokban, elsGsorban
osztalytermi keretek kozott, mar szamos olyan helyzetben kiprobaltak magukat, amelyekben bizonyos
feladatok megoldasahoz elengedhetetleniil sziikségiik volt a nyelvismeretre. Tisztaban vannak azzal, hogy
személyes boldogulasuk egyik fontos feltétele a hasznalhaté nyelvtudas. Megismerkedtek kiilonféle hallott
¢és olvasott célnyelvi szdvegekkel, fejlodott a beszédkészségiik, és megtanultak, hogyan tudjak az irast az
idegen nyelv tanulasanak szolgalataba éllitani és egyszerti forméban az onkifejezés eszkozeként hasznalni.
A feldolgozott tartalmak révén bepillantottak egy idegen kultiraba, és lehetdségiik nyilt azt Osszevetni a
magyarral. A nyelvtanulas soran kapott pozitiv visszajelzések onbizalmat adtak nekik, és néhany alapvetd
nyelvtanulasi stratégia elsajatitasaval megtették az elsé 1épéseket az 6nalld nyelvtanuldva valas Gtjan.



A 7-8. évfolyamon folytatddd nyelvoktatas legfontosabb célja a tanulok idegen nyelvi kommunikativ
kompetenciajanak fejlesztése. Ez tovabbra is szoros kolcsonhatasban torténik az adott életkori szakaszra
megfogalmazott nevelési célokkal, és mas kulcskompetencidk fejlesztésével, elsGsorban az anyanyelvi
kommunikacid, a szocidlis kompetencia, az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség, valamint a
hatékony, 6nall6 tanulas teriiletén. Egyre nagyobb szerepet kap a digitalis kompetencia. A tanulas tartalmai
révén tovabbi kapcsolodasi pontok alakulnak ki a természettudomanyos és technikai kompetencia, valamint
a munkaformak révén a kezdeményezoképesség fejlesztésével.

A nyelvi készségek fejlesztése komplex mddon torténik, ugy, ahogy azok a valdés kommunikacios
helyzetekben természetes modon Osszekapcsoldodnak. A tanulok egyre tobb autentikus szovegfajtaval
ismerkednek meg, boviil a szokincsiik, szélesedik nyelvtani ismereteik kore, egyre magabiztosabban tudjak
megvaldsitani beszédszandékaikat. Amellett, hogy az 0j nyelvtani szerkezetekkel a korabbi fejlesztési
szakaszokhoz hasonldan tovabbra is kontextusba agyazva ismerkednek meg, egyre jobban érdeklik oket a
nyelvben eléfordul6 szabalyszeriiségek és az anyanyelviikhéz hasonlo vagy attol eltérd nyelvtani jelenségek.
A helyes nyelvhasznalatban segitik ket azok a nyelvtani szabalyok, amelyeket 6k maguk fedeznek fel és
fogalmaznak meg. Ugyancsak hathatds segitséget jelent szamukra, ha gyakorlatot szereznek az 6nértékelés
¢s a tarsértékelés modszereinek alkalmazasaban, sikeres probalkozasaik tudatositasaban és hibaik
felismerésében, 6nallo javitdsdban. A helyes nyelvhasznalat elsajatitasaban valtozatlanul nagy szerepe van a
nyelvi input mindségének €s mennyiségének, valamint a tanul6i megnyilatkozasok esetében a pozitiv tanari
visszajelzésnek.

A korabbi témakorok a 7-8. évfolyamon tovabb bodviilnek és mélyiilnek azaltal, hogy a tanuldk
érdeklddése és igényei szerint 4j szempontokbol keriilnek feldolgozasra. Ezek és az Gjonnan feldolgozasra
keriil6 témak is 6sszhangban allnak a NAT-ban mas miiveltségi teriileteinek tartalmaival, és lehetévé teszik
a tanulok szamara, hogy a nyelv eszkozével alaposabban, arnyaltabban megismerjék sziikkebb és tagabb
kornyezetiiket. Ebben a fejlesztési szakaszban tovabb boviil azoknak a nyelvtanulasi stratégidknak a kore,
amelyeket a tanulok megismernek és alkalmaznak a nyelvorakon. Ezek fokozatos elsajatitasa lehetévé teszi
szamukra, hogy az iskolan kiviil is egyre inkabb hasznositsak, fejlesszék nyelvtudasukat.

A fejlesztési szakasz célja, hogy a tanulék a 8. évfolyam végére elérjék a KER szerinti A2 szintet.

Fejlesztési egység Hallott szoveg értése

Al nyelvi szint, azaz a gazdagodo nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott
El6zetes tudas célnyelvi oravezetés megértése, egyszert, rovid, hangzo szovegekhez
kapcsolodo feladatok megoldasa.

Az osztalytermi tevékenységekhez kapcsolodo tanari utasitasok
megertése;

az ismert témakhoz kapcsolodo egyszerti kérdések és kijelentések
megértése;

a tanult témakorokben elhangzo szovegekben a tanult szavak, szo- és
beszédfordulatok felismerése, és ezekbol kovetkeztetés a szovegek
témajara, tartalmara;

az ismert témakorokben elhangzé szovegekben a beszelok
gondolatmenetének kovetése;

a lényeg és néhany alapvetd informacio kiszlrése az ismert témakorokben
elhangz6 szovegekbdl, részben onalloan, részben a megértést segito,
valtozatos feladatokra tamaszkodva;

néhany, a megértést segitd alapveto stratégia egyre 6nallobb alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

A fejlesztés tartalma
Az ismert nyelvi elemekre tamaszkodo, sziikség szerint nonverbalis elemekkel tamogatott célnyelvi
oravezetés folyamatos kovetése (pl. osztalytermi rutincselekvések, a kozos munka megszervezése,
eszkdzhasznalat) és a tanari utasitasok megértése.
Ismert témakhoz kapcsolodo rovid kérések és kijelentések megértése.
Az életkornak megfeleld, ismert témakorokhoz kapesolodo, rovid, egyszerli autentikus szovegek
bemutatasanak aktiv kdvetése; a tanult nyelvi elemek felismerése; kovetkeztetés levonasa a
szOvegfajtara, a témara és a lehetséges tartalomra vonatkozoan;
a szoveg lényegének, néhany konkrét informacionak a kisziirése megértést segitd, valtozatos feladatok
segitségével.




Ismert témakdrokben elhangzo rovid, egyszerii szovegekben a beszéldk gondolatmenetének kovetése a
tanult nyelvi eszkozokre tamaszkodva, a beszédhelyzetet figyelembe vételével.

Kiilonboz6 beszélok egyre nagyobb biztonsaggal valé megértése, amennyiben azok a célnyelvi
normanak megfelel6 vagy ahhoz kozelito kiejtéssel, a tanuld nyelvi szintjéhez igazitott tempoban,
sziikség esetén sziineteket tartva és a 1ényegi informacidkat megismételve beszélnek.

A fenti tevékenységekhez haszndlhato szovegfajtak, szovegforrasok

Dalok, versek, képekkel illusztralt mesék és torténetek, kisfilmek, a célnyelvi kultirat bemutato
multimédias anyagok, a korosztalynak sz6l6 egyéb hangzd anyagok; tanarral, tanuldtarsakkal,
célnyelvi orszagokbol érkezd személyekkel folytatott rovid parbeszédek, tanari beszéd, interaktiv
feladatok.

Fejlesztési egység Szbbeli interakcio

Al nyelvi szint, azaz egyszert nyelvi eszkdzokkel, begyakorolt

Elézetes tudas beszédfordulatokkal folytatott kommunikacio.

Egyszerti és kozvetlen informaciocserét igényld feladatokban

kommunikacié ismert témakrol, egyszerti nyelvi eszkozokkel,

begyakorolt beszédfordulatokkal;

kérdésfeltevés kiszamithatd, mindennapi helyzetekben, valaszadas a

o | hozz4 intézett kérdésekre, illetve rovid parbeszédek folytatasa;

A tematikai egység nevelési- | 57 ¢]s8 1¢pések megtétele a célnyelv spontan modon torténd hasznalata
fejlesztési céljai Gtjén;

egyre tobb kompenzacids stratégia tudatos alkalmazdsa a megértetés,

illetve a beszédpartner megértése érdekében;

torekvés a célnyelvi normahoz kozelitd kiejtésre, intonaciora és

beszédtempora.

A fejlesztés tartalma

Tudatosan megvalasztott nonverbalis elemekkel tamogatott mondanivalo kifejezése, egyre boviilo
szokincesel, begyakorolt beszédfordulatokkal, egyszeri nyelvi eszkdzokkel.

Egyszert, tényszerli informaciok megszerzése és tovabbadasa.

Vélemény, gondolat, érzés kifejezése, illetve ezekre valo rakérdezés egyszert nyelvi eszkdzokkel.
Ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez vagy osztalytermi szituacidkhoz kapcsolodo, egyszeri
nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott kérdések feltevése, kérések, felszolitasok megfogalmazasa, illetve
az azokra torténd valaszadas.

Részvétel ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez kapcsoldodé rovid parbeszédben, beszélgetésben.
A célnyelv tudatos hasznalata a tanorai tevékenységek soran, spontan kommunikalés strukturalt, elore
lathaté szituaciokban (pl. par- vagy csoportmunka soran tarsakkal).

LehetOség esetén kapcsolatfelvétel, rovid tarsalgasban valo részvétel, spontan kommunikalas célnyelvi
beszélokkel.

Beszélgetés soran meg nem értés esetén ismétlés, magyarazat kérése, visszakérdezés alkalmazasa,
illetve sziikség esetén a sajat mondanivald atfogalmazasa, egyszerisitése, pontositasa a kommunikacio
fenntartasa érdekében.

Néhany egyszer(i, a beszélgetés strukturalasa szempontjabol fontos elem megismerése €s alkalmazasa
(pl. a kommunikaci6 fenntartasa, kdvetése, lezarasa).

Eszlelt (hallott/latott) jelenségekre (pl. varatlan osztalytermi torténésekre, helyzetekre) valé reagalas
egyszerd nyelvi eszkdzokkel.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Rovid parbeszédek, egyszeri tarsalgas, szerepjatékok, dramatizalt jelenetek, kérdések, felszolitasok,
kérések, informacio hianyan, illetve kiilonboz6ségén, véleménykiilonbségen alapuld szovegek.




Fejlesztési egység Osszefiiggé beszéd

El6zetes tudas Al nyelvi szint, azaz felkésziilés utan rovid szovegek elmondasa.

Rovid, de egyre boviild szokincs, egyszerii beszédfordulatok
alkalmazasaval, 6sszefliggd beszéd sajat magarol és kdzvetlen
kornyezetérdl;
munkéja bemutatasa egyszer(i nyelvi eszkdzokkel,
rovid, egyszeri torténetek mesélése;
egyszeru allitasok, 6sszehasonlitds, magyarazat, indoklas
A tematikai egység nevelési- megfogalmazasa;

fejlesztési céljai egyszerl nyelvtani szerkezetek és mondatfajtak hasznalata;
a szavak, szocsoportok, egyszeri cselekvések, torténések 6sszekapcsolasa
linearis kotdszavakkal, és az ok-okozati Osszefiiggések kifejezése;
a megertést segitd legfontosabb stratégidk alkalmazasa;
a célnyelvi normahoz kozelitd kiejtés, intonacio és beszédtempo
alkalmazésa.

A fejlesztés tartalma

Egyre boviilo szokinccsel, egyszerii nyelvi elemekkel megfogalmazott szoveg elmondasa ismert
témakrol, felkésziilés utan.

Torténet elmesélése, élménybeszamolo, elére megirt szerep eljatszasa egyszeri nyelvtani
szerkezetekkel, mondatfajtakkal.

Minta alapjan 6sszefliggd szoveg alkotasa; szavak, szocsoportok, cselekvéssorok dsszekapcsolasa
egyszert kotészavakkal (pl. és, de, azutan), illetve magyarazatok, indoklasok, ok-okozati kapcsolatok
kifejezése kotészavakkal (pl. mert, ezért, tehat).

A mondanival6 jelentésének pontositasa, tisztazasa a testbeszéd tudatos alkalmazasaval.

Csoportos eldadas vagy prezentacio jegyzetek alapjan.

Onall6 vagy csoportban létrehozott alkotas rovid bemutatasa és értékelése (pl. kozods plakat készitése,
kiallitasa, szobeli bemutatasa és értékelése).

Tanari példa vagy autentikus hangzéanyag meghallgatas utani elismétlése, a célnyelvi normahoz
kozelitd kiejtés gyakorlasa.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtik, szovegforrasok

Rovid torténetek, élménybeszamolok, szerepek, leirasok (pl. képleiras, tanuloi munka bemutatasa),
el0adas, prezentacio, témakifejtés.

Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

Al nyelvi szint, azaz kdzos feldolgozast kdvetden egyszerii olvasott

Elozetes tudas szovegek 1ényegének, tartalmanak megértése.

Az ismer0ds témakrol sz616 rovid szovegek megértése;
az alapvet6 informaciok megtalalasa az egyszert, hétkdznapi szovegekben,;
az ¢életkornak megfeleld témaju autentikus szovegek lényegének megértése,
a szovegekbdl az alapvetd informaciok kisziirése;

A tematikai egység az olvasott szovegekre vonatkozo feladatok elvégzése;
nevelési-fejlesztési céljai | @ készsége kreativ hasznalata az olvasott sz6vegek megértés¢hez,
értelmezéséhez;
tajékozottsag ndvelése a célnyelvi kultararol;
az érdeklddés fokozasa a célnyelvi kulturaba tartozo irodalmi, mivészeti
alkotasok irant.




A fejlesztés tartalma

Ro6vid, egyszerl nyelvi eszkozokkel, boviilé szokincesel megfogalmazott szovegek megértése (pl. leiras,
torténet, parbeszéd a tanuldhoz kozel alld témakrol).

Lényeges informaciok megtalalasa egyszerii szovegekben (pl. hirdetésben, prospektusban, étlapon és
menetrendben, rovid Gjsagecikkben, programfiizetben).

Egyszert lizenetek, levelek, elektronikus tizenetek, SMS-ek, bejegyzések megértése.

Egyszer(i hasznalati utasitasok, instrukciok megértése, kdvetése.

Informacidszerzés hagyomanyos és elektronikus forrasokbol.

Egyszert, rovid torténetek, mesék, versek és egyszerisitett célnyelvi irodalmi miivek olvasasa.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdsok

Ismeretterjesztd szovegek, egyszerlsitett irodalmi szovegek, mesék, rovid torténetek, versek,
dalszovegek, cikkek a korosztalynak sz6l6 ujsagokbol és holnapokrol, ttleirasok, hirdetések, plakatok,
hagyomanyos és elektronikus nyomtatvanyok, internetes forumok hozzaszolasai, képregények, egyszerii
iizenetek, képeslapok, feliratok, étlap, menetrend, egyszerii biztonsagi eldirasok, maganlevelek.

Fejlesztési egység [raskészség

Al nyelvi szint, azaz ismert témarol révid, egyszerli mondatok irésa;
Elézetes tudas mintat kdvetve kiilonbozoé miifaju €s a tanuldk életkoranak megteleld
témaju szovegek alkotasa.

Osszefiiggd mondatok irasa a kdzvetlen kornyezettel kapcsolatos témakrol;
az iras kommunikacids eszkdzként torténd hasznalata egyszert
interakciokban;
gondolatok kifejezése egyszerii kotoszavakkal 6sszekapesolt

A tematikai egység | mondatsorokban;
nevelési-fejlesztési céljai | 5 nyelvismeret kreativan alkalmazésa egyszerti szovegek irasara az ot
érdekld, ismert témakrol;
az alapveto irasbeli miifajok sajatos szerkezeti és stilusjegyeinek
felismerése €s kovetése.

A fejlesztés tartalma

Szavak és rovid szovegek masolésa és diktalas utani leirdsa.

Egyszer szerkezetli, 6sszefliggd mondatok irasa a tanuld koézvetlen kdrnyezetével kapcsolatos
témakrol, kiillonbozo szovegtipusok 1étrehozasa (pl. leirds, élménybeszamold, parbeszéd).

Egyszeri szovegek irdsa kommunikacios céllal (pl. levél, iizenet, blogbejegyzés, forumbejegyzés).
Egyszert irasos mintak kovetése, kreativ atdolgozasa, aktualis, konkrét és személyes tartalmakkal valo
megtoltése (pl. egyszerii, személyes témakrol minta alapjan vers, dalszoveg, rap irasa).

Gondolatok dsszekapcsolasa egyszerti kotészavakkal (pl. és, vagy, mert, de, ezért, azutan).

Gyakori irasbeli miifajok legalapvetdbb szerkezeti és stilusjegyeinek kdvetése sajat irasmii létrehozasa
soran (pl. megszolitas levélben, e-mailben, zard formula).

A mondanival6 kozvetitése vizualis eszk6zokkel (pl. szovegkiemelés, internetes, vagy SMS-ben
hasznalt emotikon, rajz, dbra, diasor).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szévegfajtak, szovegforrasok

Leiras, ismertetd, képalairas, élménybeszamold, parbeszéd, lizenet, levél, email, SMS, blogbejegyzés.

Témakorok a 7. évfolyamra

Csalad 8 0
Csaladfa. Személyleiras. Szokasos napi tevékenységek

Otthon 9 ¢
Lakohelyem, tagabb kornyezetem bemutatasa. Falusi élet.
Nevezetességek a célnyelvi orszagban (Melk, Bécs)
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1dé, idgjards 8 6
Id6jaras.
Sport 9 6

Sportszerek, sportversenyek, eredmények. Kiilonleges sportok.
Az orvosnal. Betegségek. Testrészek.

Iskola, baratok 9 o
Baratok jellemzése, bemutatésa.

Szabadido, szorakozds 9 0
Kirandulas, tira tervezése. Sziiletésnapi parti

Termeészet, allatok 9 o
Hazi allatok egy gazdasagban.

Unnepek és szokdsok 9 6
Csaladi linnepek (Sziiletésnap.)

Varos, bevasarlas 9 o
Latnivalok, nevezetességek.
Hires varosok és nevezetességeik.

Utazas, pihenés 8 o"
Vakacid, nyaralas. Elmények. Utazas Ausztriaban.
Kozlekedési eszkdzok. Kozlekedési tablak, szabalyok.

Fantdzia és valosag 2 6
Egy mese modern feldolgozasban. (Der Wolf und die sieben Punker)

Zene, miivészetek 4 o
Muzeum, kiallitas (pl. Schonbrunn, Minipolis)

Egészséges életmod 4 o
Betegségek és megeldzésiik.
Foldiink és a vilagiir 6 6

Tajak, folyok, hegyek, tavak itthon és a célnyelvi orszagokban.
Ismétlés: 8 6

Fogalomkorok
Cselekvés, torténés, létezés kifejezése
es gibt Es gibt hier einen Sportplatz.
multidejiiség Prdteritum Ich kannte ihn nicht. Sie lernte viel
Birtoklas
Birtokos névmdsok Sein/e, ihr/e Das ist sein Hemd, das ist ihre Bluse.
Térbeli viszonyok iranyok, Kettds esettel dllo Ich lege das Heft auf den Tisch.
helymeghatarozas eloljaroszok Er steht neben dem Bett
osszefoglaldsa
Esetviszonyok Genitiv Die Tiir des Zimmers fiihrt in den
Garten.
Szovegdsszetarto névmasok dieser//diese/dieses Wer hat diesen Mantel?
eszkozok wenn Wenn das Wetter schon ist, gehen wir
aus.
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Modalitas

Diirfen(Prdsens,
Prdteritum)

sollen

feltételes mod: wire,
hdtte, wiirde

Diirfen wir hier spielen?

Du durftest nicht kommen.

Soll ich nach hause gehen?

Ich wiirde am liebsten schwimmen
gehen.

Tovabbhaladasi feltételek:

-Megérti rovid, egyszer(i szovegek lényegét. A kért informacidt ki tudja keresni.
-Fel tud tenni kérdéseket, képes egyszerti mondatokban valaszolni kérdésekre
-Részt vesz egyszerii beszélgetésben, megérti a beszélgetOpartnert, s képes valaszolni

- Rovid, Gzeneteket, levelet tud irni.
- Néhany egyszerii szerkezetet helyesen hasznal
-Szokincse elegendo az alapveté kommunikacios sziikségletek kielégitésére

Témakorok a 8. évfolyamon

Csalad 6 6
Csaladtagok jellemzése. Napi id6beosztas.

Otthon 7 ¢

Butorok, egy szoba berendezése.

Lakohelyem, tagabb kornyezetem. Egy német varos bemutatasa (Niirtingen)
Otthontalanok: utcagyerek Braziliaban

Etkezés 76
Etkezési szokasok a célnyelvi kultaraban.
Német specialitdsok. (pl. kenyérfajtak). Elelmiszervasarlas.

Oltozkidés 76
Ruhadarabok. Kedvenc ruhaim. Divat vilaga. Ruhavasarlas.

Sport 66
Betegsegek ¢és kezeléstik. Javaslatok. Gyogyszerek. Sportrekordok.

Iskola, bardtok 76
Orai tevékenységek. Osztalykozosség, osztalytarsak jellemzése.
Konfliktusok baratok k6zott. Iskolai élet Németorszagban.

Szabadido 70
Szabadidds program tervezése. Miizeumlatogatas, belépdjegyek
Német és osztrak baratok szabadidds tevékenységei.

Termeszet, allatok 6 o
Mas kontinensek ¢l6vilaga, allatkert

Varos, bevasarlas 7 o0
Latnivalok, nevezetességek. Vasarlas aruhazban.

Utazas, pihenés 6 0
Utazas kiilfoldre. Utazasi eldkésziiletek. Csereutazas egy német partneriskolaval.

Zene, miivészetek 6 o
Kiallitasok, rendezvények, koncertek.

Kornyezetiink védelme 6 6
Veszélyeztetett allat- s novényvilag

Egészséges életmod 6 6
Tisztalkodas Testapolas, testapolasi szerek Betegségek és megel6zésiik.
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Tudomany, technika 60
Talalmanyok. Titkosirasok

Multunk és jovonk 7 o6
Iskoldm multja, jelene. Lakohelyem régen és most. Terveim a jovore..

Meédia, kommunikdcio 60
E-mail és facebook.
Ismeétlés: 8 o

Fogalomkorok
Cselekvés, torténés, | multidejiiség Prditeritum (2)ismétlés Er machte einen Fehler.
létezés kifejezése Er sah krank aus.
sich-Verben (2 Ich wasche mich. Ich wasche mir die
Hinde.
Térbeli viszonyok helymeghatdarozds tulajdonnevek esetében in Wien, aus der Schweiz,
in die Bundesrepublik
Idébeli viszonyok idétartam Wie lange? Bis wann? Wie lange bleibt ihr dort?
Esetviszonyok aufler, wegen Aufler deinem Bruder kenne ich
niemand. Wegen des schlechten Wetters
sind wir hier geblieben.
Szdovegisszetarto kotdszok weil, dass, Ich komme nicht, weil ich krank.
nevimasok keérdonevmasok Ich hore, dass er kommit.
eloljaroval: Womit schreibst du?
womi/wortiber ... Woriiber lacht ihr?
Vonzatos igék brauchen+Akk. Er lacht iiber uns.
sich freuen+ iiber, Angst | Er hat vor dem Hund Angst.
haben + vor, stb

Kommunikacios szandékok

Az alabbi tablazatok az egyes KER-szintekhez rendelten tartalmazzak azokat a kommunikacioés eszkozoket valamint a
hozzajuk tartozd német nyelvi példakat, amelyeknek megvalositdsara az adott szinten lehet6ség van. Mivel a
kommunikaciés eszk6zok szintrdl szintre boviilnek, az Gjonnan belépd, a korabbi szinteken még nem megvaldsulo
elemekhez tartozo példak ddlt betiivel szerepelnek.

A kommunikacids eszkdzok csoportositdsa a kovetkezo:

A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios eszk6zok

Erzelmek kifejezésére szolgalé kommunikacids eszkozok

Személyes beallitodas és vélemény kifejezésére szolgaldo kommunikacids eszkdzok
Informacidcseréhez kapcsolodo kommunikacios eszk6zok

A partner cselekvését befolyasold kommunikacios eszk6zok

Interakcioban jellemzé kommunikécios eszkdzok

Sk wnE

A fogalomkorok az alabbi viszonylatok kifejezésére szolgalnak:
Cselekvés, torténés, 1étezés

Birtoklas

Térbeli viszonyok

Id6beli viszonyok

Mennyiségi viszonyok

Mindségi viszonyok

Logikai viszonyok

NooakrwhE
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Német nyelv

Kommunikacios eszk6zok Al (6. évf.-ig)

5. Tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacids eszkozok

Készonés, elkdszonés

Guten Morgen / Tag! Auf Wiedersehen! Tschiis!

Kdszénet és arra reagalds

Danke! Bitte!

Bemutatkozds

Ich heiffe Martin.

Megszolitas

Entschuldigung, ich gehe jetzt.

Erdeklédés hogylét irant és arra reagdlds

Wie geht’s dir? Danke, prima. Und dir?

Bocsanatkerés és arra reagdlas

Entschuldigung! Kein Problem!

Gratulacio, jokivansdgok és arra reagalds

Herzlichen Gliickwunsch zum...! Danke. Fréhliche Weihnachten.

6. Személyes beallitédas és vélemény kifejezésére szolgalo kommunikacios eszkozok

Véleménykérés és arra reagalas

Magst du Mathe? Ja.

Valaki igazanakaz elismerése és el nem ismerése

Da hast du (nicht) Recht!

Egyetértés, egyet nem értés

Ja, das stimmt! Das stimmt aber nicht!

Tetszés, nemtetszés

Das finde ich gut / bléd/ toll!

Dolgok, személyekmegnevezése, leirasa

Das ist mein Bruder. ... Meine Mutter ist schon.

Infrmaciokereés, informacioadas

Wie ist das Zimmer? Prima. /Wie alt bist du? 12.

Igenl6 vagy nemleges valasz

ja, nein, nicht, Ich bin nicht dumm!

Tudas, nem tudas

Ich weifs (nicht).

7. A partner cselekvését befolyasolé kommunikacios eszk6zok

Keéres

Ein Buch, bitte!

Javaslat és arra reagalds

Mochtest du einen Tee? Ja, gerne!

Meghivas és arra reagalds

Kommst du? Ja. Nein, leider nicht..

Kindlas és arra reagalads

Noch ein Stiick Kuchen? Ja, bitte. Nein, danke.

8. Interakcioban jellemz6 kommunikacios eszkozok

Visszakerdezes

Wie bitte?

Nem értés

Ich verstehe nicht.

Betiizés kérese, betiizés

Buchstabiere bitte.

Kommunikacids eszkozok A2 (8. évfolyamig)

1. Tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikaciés

eszkozok

Megszolitas

Entschuldigung!

Ko6szonés, elkdszonés

Guten Morgen / Tag! Auf Wiedersehen! Tschiis!

Koszonet és arra reagalas Danke! Bitte!
Bemutatkozas Ich hei3e Martin.
Megszolitas Entschuldigung, ich gehe jetzt.

Erdekl6dés hogylét irant és arra reagalas

Wie geht’s dir? Danke, prima. Und dir?

Bocsanatkérés €s arra reagalas

Entschuldigung! Kein Problem!

Gatulacio, jokivansagok és arra reagalas

Herzlichen Gliickwunsch zum...! Danke. Frohliche
Weihnachten.

Személyes levélben megszolitas, elkoszénés

Lieber Karl!
herzlichst Deine..., viele Griisse

2. Személyes beallitédas és vélemény kifejezésére szolgalo kommunikacios eszkozok

Véleménykérés és arra reagalds

Magst du Mathe? Ja.

Valaki igazanakaz elismerése és el nem ismerése

Da hast du (nicht) Recht!

Egyetértés, egyet nem értés

Ja, das stimmt! Das stimmt aber nicht!

Tetszés, nemtetszEs

Das finde ich gut / blod/ toll!

Akarat, kivansag, képesség

ich will..., Ich will das nicht.
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ich mochte..., Ich mochte nach Hause gehen.
ich kann... Ich kann jetzt mitgehen.
3. Informaciocseréhez kapcsolodo kommunikacios eszkozok
Dolgok, személyek megnevezése, leirasa Das ist mei Bruder.... Meine Mutter ist schon.
Infrméaciokérés, informacidadas Wie ist das Zimmer? Prima. /Wie alt bist du? 12.
Igenl6 vagy nemleges valasz ja, nein, nicht,
kein, doch
Ich habe kein Geld. Doch, ich spiele auch!
Tudés, nem tudas Ich weil (nicht).
4. A partner cselekvését befolyasolé kommunikacios eszkozok
Kérés Ein Buch, bitte! Gibst du mir ein Buch, bitte?
Javaslat és arra reagalas Maochtest du einen Tee? Ja, gerne!
Meghivas €s arra reagalas Kommest du? Ja. Nein, leider nicht. Nein, es tut mir leid.
Kinalas és arra reagalas Noch ein Stiick Kuchen? Ja, bitte. Nein, danke.

5. Interakciéban jellemzé kommunikacios eszk6zok

Visszakérdezés Wie bitte?
Nem értés Ich verstehe nicht.
Betiizés kérése, betlizés Buchstabiere bitte.

Szintleirasok (a KER alapjan)

Al, minimumszint

Ezen a szinten a diak megérti és hasznalja a mindennapok gyakoribb kifejezéseit és alapvetd fordulatait, amelyek célja
a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni, be tud mutatni masokat; képes valaszolni
személyes jellegli (példaul, hol lakik), valamint ismerés emberekre, dolgokra vonatkozo kérdésekre; és fel is tud tenni
ilyen jellegli kérdéseket. Képes egyszerti interakciora, ha a masik személy lassan, vildgosan besz¢€l és segitokész.

Olvasott szbveg értése Megérti az ismerGs szavakat, egyszerli mondatokat feliratokon, reklamokban, katalégusokban.

Hallott szbveg értése Megérti az ismerGs szavakat, fordulatokat, amelyek személyére, csaladjara, kdzvetlen
kérnyezetére vonatkoznak.

Beszédkészség Részt vesz egyszer( beszélgetésekben, ha a partner lassan, jél artikuldlva beszél. Feltesz és

megvdlaszol egyszer(i kérdéseket ismerds témara és helyzetre vonatkozdan. Egyszerd(
fordulatokkal le tudja irni lakdhelyét, ismerGseit.

Interakcio Fel tud tenni és meg tud valaszolni személyes adatokra vonatkozo kérdéseket. Képes egyszerlen
kommunikalni, de feltétlenil

szliksége van ismétlésekre, koriilirdsokra és modositasokra.

fraskészség Képes egyszerl nyomtatvanyt kitolteni, rovid Gidvozletet megirni.

Nyelvhelyesség Csupan korlatozott médon tud hasznalni néhany egyszer(, betanult nyelvtani szerkezetet és
mondatfajtat. Rendelkezik alapszdkinccsel, amely bizonyos konkrét szituacidkra vonatkozé
szavakbdl és fordulatokbdl all.

A2, alapszint

Ezen a szinten a didk megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt kifejezéseket, amelyek az 6t kozvetleniil érintd
teriiletekhez kapcsolodnak (pl. nagyon alapvetd személyes €s csaladdal kapcsolatos informaciok, vasarlas, helyismeret, iskola,
allas). Az egyszerl és begyakorolt nyelvi helyzetekben képes tigy kommunikalni, hogy egyszert és direkt modon cserél
informaciot csaladi vagy mindennapi dolgokrdl. Tud egyszerii nyelvi eszkdzoket hasznalva beszélni sajat hatterérol, szitkebb
kdrnyezetérdl és a kdzvetlen sziikségleteivel kapcsolatos dolgokrol.

Olvasott szbveg értése Megérti rovid, egyszeri szovegek, koztlk torténetek [ényegét. A kért informaciot ki tudja
keresni.

Hallott szbveg értése Megérti a leggyakoribb fordulatokat és szdkincset, ha szamara ismert dologrdl van sz6. Megérti
a rovid, vilagos és egyszer( lizenetek, bejelentések, egyéb gyakori szovegek lényegét.
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Beszédkészség Részt vesz egyszer(, begyakorolt, hétkdznapi témardl sz616 beszélgetésben, amely ismert
tevékenységhez kapcsolodo kdzvetlen informacidcserét igényel. Megérteti magat a tarsasagi
beszélgetésben. Réviden le tudja irni példaul a csaladjat, lakdhelyét, tanulmanyait.

Interakcio Fel tud tenni kérdéseket, egyszerd allitasokra reagal. Képes jelezni, mikor koveti a
kommunikaciot, de ritkan ért meg eleget ahhoz, hogy sajat maga fenn tudja tartani a
beszélgetést.

iraskészség Rovid feljegyzéseket, Uzeneteket, maganlevelet tud irni.

Nyelvhelyesség Néhany egyszer(i szerkezetet helyesen hasznal, de még rendszeresen elkovet alapvet6 hibdakat.
Szokincse elegendé az alapvet6 kommunikacids sziikségletek kielégitésére.

Enek-zene az 5-8. évfolyam szimara

A felso tagozatban tanitott ének-zene konkrét céljai és feladatai
A gyerekek felszabadultan, 6nfeledten, 6rommel énekeljenek.
A magyar zenétdl kiindulva vezessen az Ut az egyetemes zene megismeréséhez és megértéséhez.
Olyan altalanosan miivelt embereket kell képezni, akik a sajat nemzeti hagyomanyaik ismeretével és
szeretetével, értdi és €lvezodi lesznek mas népek kulturajanak is.
Az egységes magyar nemzeti kultira megteremtése mellett, utat kell mutatni az 6rzés és nyités
képességének kialakitasara
A kifejezd, szoveges éneklés lehetdségeivel élni kell a személyiségfejlesztés teriiletén is (raérzés,
tolerancia, atélés, stb.).
A zenei anyanyelvi miiveltség irasbeli lehetdségeivel, az irds-olvasas képességének fejlesztésével, az
elméleti anyag folyamatos tagitasaval boviiljenek az ismeretek.
Fejlédjon a fantazia és a memoria, tovabba er6s6djon és fokozodjon a zeneszeretdvé valas folyamata.
A ritmus, mint kifejezOeszkoz, annak bels6 atélésével valjék tudatossa (megfigyelés, utanzas, alkalmazas).
Torekedjilink a ritmikéban rejlé emocionalis tartalom felfogdsara és megértésére (kognitiv folyamatban).
A zenetOrténet ismeretek elsajatitasanak folyamataban torekedni kell arra, hogy a gyerekek képesek
legyenek elkiiloniteni az egyes korokat, ismerve azok zeneszerzoéit, a jellemz6 formakat és miifajokat, a
kiemelt miivek felismerésével, megnevezésével és a f6témak vokalis megszolaltatasaval.
A zenei nevelés tartalmi munkéjaban helyet kell adni a tantargyi koncentracidnak, aminek segitségével
megismertethetjiilk azokat az Osszefliggéseket, amelyek a miivészetek fejlodése utjan, meghatarozott
torténelmi viszonyok kozott jottek 1étre! A szorosabb kapcsolatok lehetdségein keresztiil, 01j kapukat kell
nyitni az anyanyelvhez, az irodalomhoz, a torténelemhez és a képzomiivészetekhez! (A miivészek
gondolkodas-mddja, megjelenitd ereje és eszkoztara: pl.: hogyan abrazolja torténelmiink meghatarozo
egyéniségét / Hunyadi Laszlot — Erkel Ferenc a zeneszerzd, Egressy Béni az iro, és Madarasz Viktor a
fest6?)
Tanitasunk kozéppontjaba a zenei ¢élmények keriiljenek, amelyeket igényesen és az ¢életkornak megfeleld
hangz6 szemelvények kivalasztasaval lehet megteremteni, ha igazdn zeneszeretd, kiegyensulyozott
nemzedéket szeretnénk felnevelni.
Megfeleld motivalassal fokozzuk a tanuloi tevékenység intenzitasat a miivészetekben, az iskolaban, a
kiilvilagban — a mindennapi életben, a fokozott aktivitds, kreativitas és az Onallosdg megalapozasa,
kifejlesztése érdekében.
Az ének-zene tanitdsa soran fejlett esztétikai érzéket, fegyelmezett magatartast, kozos-ségi érzést, gazdag
érzelemvilagot és vilagnézeti-erkolesi szemléletet kell megvilagitani, fejleszteni!
A zenemiivészet iranti érdeklddés felkeltésével és fokozasaval igényt kell kialakitani arra, hogy minden
ember életének szerves részévé valjon a MUZSIKA!

Kompetenciak
L Tiszta, kifejezo éneklés
1. Zenei nevelésiink elsdsorban vokalis elemekre épiil.
2. Atiszta, szép éneklés képességének megalapozasa érdekében, koveteljiilk meg a helyes testtartas és 1€gzés
technikajat, megfeleld artikulalassal a beszéd érthetdségét, kulturaltsagat és a kornyezet esztétikumat!
3. A tiszta intonalast, a hangmagassag biztos megtartasat és az érthetd szovegmondast a rendszeres
hangképzéssel alapozhatjuk meg.
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4.

5.

A hang-, és hallasképzés, ami a zenei iras-olvasas tudasat is feltételezi, a zene hatékonyabb
megismerésére, elemzésére €s megszolaltatasara is iranyul.

Kifejezo és atélt éneklés csak abban az esetben varhato el, ha a gyerekek a teljesség igényével ismerik a
dal témajat, s abbol fakad6 hangulatat.

11. Magyar népzene

1.

8.
111.

Fontos a népdalok szerkezeti felépitése, dallamvonala, hangsora, el6addasmaddja, stilus-rétege, azonban
ezek az ismeretek csupan elméleti tények. Gondot kell forditani a hagyomany6rzé népnyelv és a magyar
népdalok sokirdnyu megismerésére, hiszen zenei anyanyelviink kultirdja: nemzeti 6ntudatunk hi tiikre.

. A népdalokat tudni kell f6ldrajzilag elhelyezni, mert ennek ismeretébdl sok mindenre lehet kdvetkeztetni.

A népzenei ismeretek mellett beszélni kell az adott teriileten €16 emberek ¢€letvitelérdl, szokasaikrol,
jellemzd viseletiikrdl, épitkezésiikrél, munkajukrol, mely ismeretek segitségével konnyebbé valik a
megértés, az elsajatitas €s a meg-szerettetés.

A gyermekek ¢életében kiemelt szerepe van a jatékoknak, ezért helyet kell adni a népi jatékoknak — a
dalokat is eljatszhatjak!

A zene és a mozgas egyiittesét, kdlcsonhatasat tudatositani kell, beépitve a magyar nép kultiréjaba,
amivel az 0j ismereteken tul, a kevésbé ,,énekes” gyerekeknek is tudunk élményt nytjtani!

A népi hangszerekkel valo megismerkedésen til, a furulya megszolaltatdsanak megtanulasa nem nehéz
feladat. Igazi zenei élményt jelent egy-egy dallam eljatszasa, a legkonnyebb fogasmodban: F-ben.
Bizonyitott tény, hogy nem kizardlag szakositott tan-tervii osztalyokban valdsithaté meg a furulya-
tanitds. Egyértelmlien a szaktandr igényességén, mindségileg is sokrétli fejlesztd munkajan és
elhivatottsagan mulik.

El kell érniink, hogy a gyerekek tiszteljék €s becsiiljék Vikar Béla, Bartok Béla és Kodaly Zoltan életét
meghatarozo6 népdalgyiijté és rendszerezé munkajat! Azonban nem szabad megfeledkezni a kdvetokrol:
Schneider Lajos, Lajtha Laszlo, Nagy Miklos, Békefi Antal, Borsai Ilona; tovabba a napjainkban is €16
népzenekutatokrol sem: Olsvai Imre, Barsi Ernd és Birinyi Jozsef.

. Motivaljuk a didkokat, a lakohelyiikon vagy kornyékiikon végzett gyiijtémunkéra, kiilonbozo

szempontok megjelolésével, pl.: népdalgyiijtok, népdalok, népmesék, jellegzetes szavak, viselet,
szokésok, hagyomanyok, eszk6zok, stb.!

Magyar népdalkincsiiket soha ne hasznaljuk az elméleti ismeretek illusztralasara, gyakorlasara!
Elméleti ismeretek

Az éltalanos iskolakban nagyon kevés a muzsikus, illetve a zenei orientaltsagi gyermek. Azonban az
altalanos miiveltség alapjait minden didknak biztositani kell! Az elvont, bonyolult, magasrol érkezd
levezetések helyett sok jatékkal, €s szinte észrevétleniil kell megértetni, meghallattatni (nem biztos, hogy
minden gyerek hallja azt, amit a tanar) azokat a zenei elemeket, amelyek ismerete nélkiilozhetetlen:
hangk6zok, hangzatok, hangsorok. A jatékok, az oGtletes zenei feladatok nem riasztéan hatnak majd,
hanem sikerélményt jelenthetnek.

1V. Zenetorténet

1.

2.

3.

4.

Torténelmi multunk meghatarozza szemléletiinket s alakitja nemzeti meggydzddésiinket. Feltétleniil
gazdagitanunk kell, a sok vihart megélt magyarsadg, napjainkban felnové nemzedékének torténeti
dalkincsét!

Fontos a torténelmi hattér tanitdsa, megismerése, hiszen ennek fliggvényében élt és alkotott minden
mester.

Az egyes zenetOrténeti korszakot ne szakitsuk meg elméleti ismeretek bovitésével €s gyakorlasaval! Ne
okozzunk torést, hiszen csak a folyamatossadg vezethet a megértéshez, az 6sszefliggések felfedezéséhez,
az atlatashoz!

A tanitasi 6rak anyagéaba feltétleniil be kell épiteni a zeneszerzOk magyar és nemzet-kozi kapcsolatait
(pl.: Liszt Ferenc — Richard Wagner, Vajda Janos, Jokai Mor vagy Bartok Béla — Benny Goodman).

V. Zenehallgatds

1.

2.

A kialakult gyakorlat célszerii és eredményes, azonban nem szabad megtorpanni, tudni kell haladd6 médon
tovabb lépni.

A népzenei feldolgozasok és komolyzenei miivek mellett, helyet kell kapnia annak a zenének is,
amelyben a gyerekek maguk is élnek, s amit sajatjuknak tartanak: torténelmi rock-opera és a musical.

A helyes értékelés elvei, lehetdségei
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1. Szamonkérés, feleltetés helyett természetesen oldott, fesziiltségmentes, j6 hangulat beszélgetések soran
gy0zddjiink meg az elsajatitott ismeretek szintjérol!

2. Az éneklés értékelésénél tigyeljiink a gyengébb zenei képességli, esetleg intonacids gondokkal vivodo
vagy mutald gyerekek felé iranyuld kovetelményszintre! Oket csoportban és kizardlag a kozosségi
éneklésbe vonjuk be, mely soran megfigyelhetd a memoriter szoveg tudasa, a ritmus és dallam egységes
megszolaltatasa. A legaprobb dicséret is fokozhatja a tanulok zenei fejlodését, tovabbi elémenetelét és
lelkesedését.

3. A didkok is vegyenek részt az értékelésben, ami biztonsagot ad szamukra, tovabba noveli a felelsségiiket

¢s onbizalmukat!

A tanitasi 6rak munkdjanak, minden alkalommal értékteremtonek kell lennie!

Ertékeljiik rendszeresen az orai aktivitast, az onfeledt énekléssel egybekotott biztos szovegmondast, a

megfigyelések elemzésében vald részvételt, a kottazasi gyakorlatok elvégzését, a kezdeményezett

gyljtémunka eredményét! Minden j6 szandéku torekvés a tanar részérdl, a tudas fokozasat, a készségek
tovabbi fejlesztésének hatvanyozottabb lehetdségeit eredményezi.
6. A zenei muveltség felmérése céljabol ne dolgozatot irassunk, hanem ,KI NYER MA?” jatékot
kezdeményezziink!

A gyerekek bizonyos szazaléka, olyan kozépiskolaban folytatja tanulmanyait, amelyben nincs ének-
zene/miivészetek tantargy. Ez azt jelenti, hogy egész életére befejezte a szervezett keretekben torténd
ismerkedést a milveltségi teriilettel. Ezért kizarolag ALAPOS, LELKIISMERETES ELOKESZULETEKKEL
TANITHATUNK! A FELELOSSEGUNK ORIASI!

S

Enek-zene az 5-8. évfolyam szimara

Az énck-zene tantargy tanitdsanak legfobb céljai megismertetni a gyermekeket az éneklés és a zenélés
oromével, valamint kulcsokat adni szamukra a zene élményt nyujtd megismeréséhez, megértéséhez ¢és
¢lvezetéhez. Ezeknek a céloknak az elérését segiti a kivalasztott repertoar.

Az iskolai ének-zene tanulds vart eredménye: a zenei gyakorlat €s a zenehallgatas sordn a tanuldk széles
kort élményeket szereznek, amely segiti 6ket eligazodni a koriilottiik 1évo sokszinti zenei vilagban.

Az iskolai zenepedagédgiai munka Kodaly Zoltan alapelveire épiil, az aktiv éneklést és zenélést
szorgalmazza, tradicionalis népzenén és igényes miizenén alapul. A zenei hallasfejlesztés a relativ szolmizacid
segitségével torténik. A klasszikus remekmiivek érté befogadasa fejleszti az érzelmi intelligenciat.

A feltlintetett anyagon keresztiil a tanulok megismerik népzenénk és mas népek zenéje, nemzeti zenei
kultirank és a klasszikus zene, a jazz, valamint a popularis miifajok igényes szemelvényeit. A zenepedagdgiai
munka a tanulok részben az iskoldaban, részben az iskolan kiviil szerzett zenei tapasztalataira, zenei
élményeire, illetve adott esetben zenei gyakorlatara épiil, s ezaltal 0sztonzi Oket énekkarokban és hazi
zenélésben valo aktiv részvételre.

Az iskolai ének-zene ora elsdsorban nem ismeretszerzésre vald, hanem a pozitiv zenei élmények és
gyakorlati tapasztalatok megszerzésére.

Az ének-zene tanitisa sordn a fejlesztési célok nem valnak szét élesen orakeretre, tananyagegységekre. A
megjelolt orakeretek a tevékenységek egymashoz viszonyitott aranyat jeldlik. Minden 6réan sor keriil
éneklésre, folyik a novendékek zenei generativ készségének fejlesztése, zenét hallgatnak. Ezt segiti a minden
oran megjelend felismerd kottaolvasas €s a befogad6i kompetenciak fejlesztése. A fejlesztési célok a tanitas
soran mindig az el6zd ismeretanyagra, elért fejlesztésre épitve, komplex modon jelennek meg.

A tantargy fejlesztési céljai a kovetkezok:
Zenei reprodukcio
Eneklés

— Az iskolai ének-zenei nevelés elsddleges élményforrasa a kozos éneklés és az elmélyiilt
zenehallgatas. Az ének-zene Oran tanult zenei anyag egy részét énekléssel és kreativ zenei
gyakorlatokkal készitik eld, illetve sajatitjak el.

— Az énekoérai mithelymunkat korus egésziti ki, amely kozdsségformald erdt képvisel. Cél, hogy a
koruséneklés 6romét a tanuldk a hétkdznapok szamos teriiletén megoszthassdk masokkal. (PI.
kozos éneklés a kirandulasokon, barati 6sszejoveteleken, kozosségi alkalmakon, sajat koncertek
szervezése hozzatartozoknak, ismerésoknek.)
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Az énekes anyag egy része mindvégig a magyar népdal marad, a 3. osztalytdl kezdve a klasszikus
zenei szemelvények szdma novekszik, s a 7. osztalytdl kezdve kiegésziil a jazz és az igényes
popularis zene valogatott szemelvényeivel — els6sorban a befogadoi hozzaallas kiillonbségeinek
érzékeltetése és a zenei mindség iranti érzékenység fejlesztése céljabol, amely miifaji hataroktol
fiiggetlentil értelmezhetd.

Generativ ¢és kreativ készségek fejlesztése

A generativ — létrehozo, alkoto — készségek és képességek fejlesztésének célja, hogy a tanulok a
megszerzett zenei tapasztalatokat alkalmazni tudjak és azokkal képesek legyenek jat alkotni. A
generativ tevékenységek, amelyek a kreativitas fejlesztése szempontjabol nélkiilozhetetlenek,
fejlesztik a tanulok zenei érzékét, zeneértését s 0sszpontositd képességét. Segitik ket a zene
elemeinek 6nallé és magabiztos hasznalataban, fejlesztik a tanulok onkifejezd képességét, otlet-
gazdagsagat, kreativitasat és zenei fantaziajat.

A generativ zenei tevékenységek a tanitds legk{ilonbozobb témaihoz és fazisaihoz
kapcsolddhatnak, s benniikk a jatékos alkotéi munka Ordme érvényesiil. A generativ
tevékenységet mindenkor megelézi a zenei alkotoelemek (pl. ritmus, dallam, polifonia,
harmonia, forma) vagy egy adott zenei stilushoz kapcsolodo zenei jelenségek (pl. a klasszika
formaérzéke) megismerése az aktiv zenélésen keresztiil.

Felismer6 kottaolvasas

A kottaolvasas a zene értésének eszkoze, altala olyan kodrendszer kulcsat kaphatjak meg a
tanulok, amely segiti 6ket abban, hogy eligazodjanak a zenei tartalmakban. A zenével valo
ismerkedés kezdeti szakaszaban a felismerd kottaolvasas képessége a zeneértés mélységeihez is
jelentdsen hozzdjarulhat. Az 6néllé zenélésben nélkiilozhetetlen eszkozz¢ valik.

Az 6tvonalas kottaképet a gyerekek latjak mar akkor is, mikor a jelrendszereket még nem tudjak
megfejteni. A tanulok a felismerd kottaolvasas segitségével egyre tobb zenei jelenséget képesek
jelrendszerrél felismerni. A kottaolvasds nem cél, hanem eszkéz az iskolai zenetanulas
folyamatéban.

A felismer6 kottaolvasashoz kapcsolodo zenei ismeretek tanitasa soha nem elvontan, hanem az
énekes ¢és hangzo6 zenei anyaghoz kapcsoldddan torténik. A népdalokbdl vett zenei fordulatokat
felhasznaljak a ritmikai, metrikai és dallami elemek tudatositasara, formajuk megismerése pedig
segit a formaérzék fejlesztésében. Az elemzd megkozelités helyett valasszak a miifaji meghata-
rozast, talaljdk meg az ¢lethelyzet, az érzelmi kifejezés, az esztétikai szépség személyes
kapcsolodasi pontjait. A népdalok szovegének értelmezése ravilagit a népdalok gazdag
szimbolik4jara, megvilagitja a magyar szokincs gazdagsagat. A népdalok nem a felismerd
kottaolvasas gyakorlopéldai. Csak akkor kell szolmizaltatni, ha az a szebb, tisztabb
megszolaltatast segiti.

Zenei befogadas
Befogadoi kompetencidk fejlesztése

A befogadoi kompetencidk fejlesztése a zenehallgatds anyaganak mélyrehatd megismerését
segiti el6. A befogadoi kompetencidk fejlesztése soran az érzelmi és intellektualis befogadas
egyensulyanak kell érvényesiilnie. A befogadoi kompetencidk fejlesztésével megalapozhatd a
tanulok zenehallgatoi magatartasa, akik a zenehallgatas soran olyan ¢élményeket — minél tobbféle
¢és valosagos zenei tapasztalatokat — szereznek a hallgatott zenérdl, amelyek hatdsara egyre
inkabb kiilonbséget tudnak tenni az elmélyiilt zenehallgatds (vagyis a zene befogadasa) és a
hattérzene fogyasztasa kozott.

Csend és teljes figyelem nélkiil nem jon 1étre élményt add zenei befogadas. A miivészi értékii
zene befogaddjava csak az a tanul6 valik, aki teljes figyelmét képes a hallott zene felé irdnyitani.
A befogaddi kompetencia fejlesztése éppen ezért részben a figyelem készségének kialakitasa és
folyamatos erdsitése fel¢ iranyul. Az alsé tagozatban a gyermek a jatékos tevékenység soran
képes leginkdbb az elmélyiilt figyelemre. Az alsobb osztilyokban a mozgés és az éneklés
szorosan Osszekapcsolodik. A zeneérzés fejlesztése mellett a mozgas is lehetdséget ad a zenei
jelenségek megéreztetésére és megértésére, a zenei készségek elmélyitésére is.

Rendszeres zenehallgatds. A zenemiivek zenei ¢és zenén kiviili tartalmanak, iizenetének
megértéséhez sziikség van a zenei élmények rendszeres biztositdsdra: minden oOrdn legyen
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zenchallgatas, amely az élmény (6romszerzd) funkcion tul alapjat adja a generativ készségek
formalodasanak, hiszen a generativitas a sokrétii zenei ¢lménybdl fejlodik ki.

— Adekvat befogadoi attitlid. A zenehallgatasi anyag érté befogadasat segiti az adekvat befogadoi
attitiid kialakitdsa, azaz fontos, hogy a tanuldk kell6 nyitottsaggal forduljanak a hallgatott zene
felé. A nyitott befogadoi attitiid timogatja a zenei hatas megfeleld megélését, igy segiti a zene
kiilonb6zé megnyilvanulasainak, példaul funkciojanak, stilusanak ¢és miifajanak pontos
értelmezését, elfogadasat és pozitiv értékelését.

— A befogadoi kompetencia fejlesztését segiti eld els6sorban a zenében rejlé gesztusok, karakterek,
érzelmek, hangulatok érzékelésének és atérzésének képessége, masodsorban pedig a biztos és
differencialt hallasi képesség (ritmus-, dallam- és hangszinérzék) és a zenei memoria. Ezeket
rendszeres és nagy mennyiségi énekléssel és a generativ készségek mas fejleszté gyakorlataival
lehet kialakitani.

— A zeneelméleti és zenetOrténeti alapismeretek minden esetben a zenei befogadast segitik, az
elméleti és a lexikalis adatok koziil elsdsorban a kivalasztott miivel kapcsolodokkal kell
foglalkozni. A 1ényeglattatasnak és az életszertiségnek minden esetben kulcsszerepet kell kapnia,
ezért teljes mértékben melldzendd az 6ncélu adatkozlés €s a nagy mennyiségli memorizalas. Egy
szerzoi €letrajz ismertetésében példaul nem az Gnmagukban semmitmond6 datumok és a tartoz-
kodasi helyek felsoroldsa és visszakérdezése, hanem a szerzd személyiségének bemutatasa,
miivészi és emberi élethelyzeteinek, a kdornyezetével vald kolesonhatasanak, problémainak,
sorsfordulatainak 4téreztetése, ¢s mindennek mivészetére gyakorolt hatisa az elsddleges
tartalom. Ezt helyenként megtamogathatjdk a jol megvalasztott tényadatok (datumok,
helyszinek), mindenkor kisegitd, tajékozodast konnyitod jelleggel. Ugyanez érvényes az elméleti
ismeretekre: a formatan, az Osszhangzattan vagy a szolmizacié alapinformacioi csak akkor
valnak hasznossa, ha zenei érzetekhez kapcsolodnak, ha segitenek a gyerekeknek atérezni azokat
a zenei jelenségeket, amelyekrdl szolnak.

Zenehallgatés

— A rendszeres és figyelmes zenehallgatas a tanulok zene iranti fogékonysagat €s zenei izlését
formalja.

— A zenehallgatasi anyag kivalasztasakor a zenei teljességre kell torekedni. Lehetoleg teljes
miiveket hallgassanak meg, hiszen a tanulok befogadoi kompetencidjat, s elsdsorban zenei
formaérzekét a teljes kompoziciok bemutatasa fejleszti. A muiialkotas egészérdl kell benyomast
szerezniiik, miel6tt a részletekre iranyitjak a figyelmiiket. Mikozben a figyelem iranyitasa
bizonyos jelentéstartalmak megvilagitasa érdekében fontos, fokozottan kell figyelni arra, hogy a
szempontok ne tereljék el a tanulok figyelmét a mii egészének élményszerli befogadasarol.

— Az els6 hat osztalyban nem kronoldgiai rendbe szervezve ismertetjiik meg a tanulokat a
zenemiivekkel, hanem az életkori sajatossagok gondos figyelembevételével a kétéves ciklusok
mindegyikében a zeneirodalom, a zenei stilusok és miifajok teljes spektrumabol valogatunk. Az
altalanos iskola utolsd két osztalydban sor keriilhet kronologikus rendszerezésre, de csak az
ismeretkozlés szintjén.

— Zenehallgatasnal — figyelve a ma felnovo generaciok vizualis igényére — torekedjiink DVD-n
elérhetd koncertfelvételek bemutatasara is.

— Az iskolai zenehallgatas célja nem lehet minden remekmii s az Osszes zenei miifaj
megismertetése, sokkal fontosabb a befogaddi kompetencidk fejlesztése €s a zenehallgatés
igényének kialakitasa, amely biztositja az egész életen at tartd zenei érdeklddést. Bizniuk kell
abban, hogy a meg nem ismert miiveket a tanulok életiik folyamén megismerik, amennyiben
kialakitottak benniik az igényt az értékes miivek hallgatasara.

— Az iskolai zenehallgatas mellett keresni kell a lehetdséget az €16 zenehallgatasra, a rendszeres
hangverseny-latogatasra, €s 0sztondzni a tanulokat a zenei informaciok gyijtésére. Fontos
szempont, hogy a hangversenyek kifejezetten az adott korcsoporthoz széljanak. Rendkiviil
fontos, hogy a hangverseny legyen elokészitett, az 6rakon a tanulok ismerjenek meg néhany zenei
témat, a miivek kontextusat, majd az azt kovetd alkalommal beszélgetéssel segitsiik az élmények
feldolgozasat.

Targyi feltételek
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— Szaktanterem pianin6val vagy zongoraval

— Megfeleld nagysagua tér a mozgashoz, énekes jatékokhoz

— Megfeleld terem a kérusmunkédhoz

—  Otvonalas tébla

— Maégneses tabla

— Ritmushangszerek

— Jo mindségli CD- és DVD-lejatszo, erdsitd, hangszorok

— Szamitogép internetkapcsolattal

— Hangtar, hozzéaférheté hanganyag

5-8. évfolyam
A kovetkezo fejlesztési célokat segiti az ének-zene tantargy: erkdlesi nevelés, nemzeti 6ntudat és

hazafias nevelés, allampolgarsagra, demokraciara nevelés, az 6nismeret és a tarsas kultira fejlesztése,
a testi és lelki egészségre nevelés, felelosségvallalas masokért és onkéntesség, médiatudatossagra
nevelés, a tanulds tanitasa. A kulcskompetencidk tekintetében az esztétikai — miivészeti tudatossag és
kifejezOképesség, anyanyelvi kommunikacid, idegen nyelvi kommunikacié, digitalis kompetencia,
szocialis és allampolgari, a hatékony, 6nall6 tanulads kompetencidja fejlesztéséhez is hozzajarul.

Fejlesztési célok

Reprodukcié. Az éneklésre épiild tanitds elsd 1épéseként a tanulokban az éneklés dromének és
helyes szokasainak kialakitasa jatszotta a f6 szerepet. Ebben az életkorban mar az éneklés tisztasaga,
kifejezo ereje, a zenei stilusnak megfeleld eldadasmod, a kommunikativ muzikalitas kialakitasa keriil
a fejlesztés kozéppontjaba. A magyar és mas népek zenéje tovabbra is jelen van az énekes anyagban,
azonban a hangsuly folyamatosan eltolodik a klasszikus szemelvények iranyaba, majd a 7. és 8.
osztalyban a populdris zene szemelvényei is megjelennek a tananyagban. Ezek elemzésénél fontos,
hogy ramutassunk arra, hogy a klasszikus zene fordulatai, formai megolddsai miként hatnak
alapvetden, meghatdrozoan e miivek stilusara. A tanuldk a zenei elemeket improvizacios, kreativ
jatékos és intellektualis feladatokkal is gyakoroljak.

Zenehallgatas. A felsd tagozat zenehallgatasi anyagara a sokszinliség jellemzd. Elsddleges cél a
stilus jellegzetességeinek megismertetése: szerkesztés modok, formai megoldasok, egy-egy
zeneszerzOre jellemzd alkotoi sajatossagok bemutatdsa. Kronologikus attekintésre majd a 8.
osztalyban kertil sor. A felsd tagozatos zenehallgatasra ajanlott alkotasok tobbsége nagy 1€legzetil,
elokészitése, tObbszori meghallgatasa és feldolgozasa sokszor meghaladja a tanitdsi oOra adta
idokeretet. Inspirdljuk a tanuldkat 6ran kiviili meghallgatasara is és mas, az 6rai anyaghoz kapcsolddo
zenemilvek megismerésére.

A tantargy oraterve 5-8. évfolyam

ENEK-ZENE 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8 évfolyam
Heti 6raszam 1 1 1 1
Eves 6raszam 37 37 37 37
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5. évfolyam

A tantargy heti A tantargy éves Oraszama
oraszama
5. évfolyam 1 37
Tematikai egység cime Orakeret
Zenei reprodukci6 — Eneklés 15 6ra
Zenei reprodukcid — Generativ (6nalldan és/vagy .
. . S . 3 ora

csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység
Zenei reprodukcié — Felismero kottaolvasas, .

L . 3 ora
zeneelméleti alapismeretek
Zenei befogadas — Befogado6i kompetencidk fejlesztése 4 6ra
Zenei befogadas — Zenehallgatas 7 ora
Ossz. 6raszam: 32 ora

A rendelkezésre 4116 10% szabadon felhasznalhato a tematikai egységek kozott.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Zenei reprodukcio — Eneklés

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

kompetencia.

Az also tagozatban megismert népzenei és miizenei szemelvények
ismerete. Az éneklési és generativ készségek korosztalynak megfeleld
szintje, és az atélt zenei elmények mennyiségének megfeleld befogadoi

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai éneklésre valo torekvés kialakitasa.

Eneklési készség fejlesztése a korabban elsajatitott dalkincs ismétlésével
¢s bovitésével az €letkor adta hangi lehetdségek figyelembe vételével
(hangterjedelem: a-e”, torekvés a tiszta intonaciora). Kifejezo és stilusos

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar népzene: valogatas régi rétegii és 1y stilust népdalokbdl
(5 magyar népdal éneklése).

Gregorian zenei szemelvények (1).

Magyar torténeti énekek: az 1848—49-es szabadsagharc dalai
(2).

Nemzeti énekeink: Erkel Ferenc—Kolcsey Ferenc: Himnusz,
Egressy Béni—Vorosmarty Mihaly: Szozat éneklése fejbol.
Mas népek dalai, a milizene tonalis és funkcids zenei nyelvének
megismerését segitve.

Zongorakiséretes dalok: kiilonb6z6 zenei korokbol.
Tobbszolamusag: kanonok, konnyti reneszansz (2).

A dalanyag tiszta, kifejez0, éneklése, kiscsoportos és egyéni
eléadasmodban, torekvés a stilusos éneklésre.

Magyar nyelv és irodalom:
verbalis kifejezkészség
fejlesztése.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
magyar torténeti énekek és
a magyar torténelem
parhuzamai.

Erkolcstan: mi (szoveg)
értelmezése erkolcsi
szempontok alapjan.

Drama és tanc: Népdal-
néptanc, hangszeres
népzene, a tanc funkciodja.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tarsas ének.

Régi és Uj stilusu népdal, gregorian ének, Himnusz, Szézat, kdrusmi,
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Zenei reprodukcié — Generativ (6nalléan és/vagy | Orakeret
csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység 3 6ra

Elozetes tudas

Egy- és tobbszolamu ritmusgyakorlatok a tanult ritmuselemekkel és
ritmus osztinatd. Zenei kérdés-felelet alkotasa ritmussal és
dallammal.

A tematikai egység | Visszatéré forma, rogtonzés fejlesztése, dur-moll dallami fordulatok.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Ritmus, metrum:

Kreativ gyakorlatok valtozatos ritmusképletekkel, verssorok
ritmizalasa, 0sztinato.

3/4 helyes hangstlyozésa, paros-paratlan metrumok
valtakozasanak megéreztetése mozgasos gyakorlatokkal.

Egyszert, stilizalt tanclépésekbdl 1épéssor kombindldsa régi

korok zenéjéhez.

Dallami improvizécio:
Adott ritmus motivumra dallamvariaciok pentachordokkal,
dudolassal, szolmizalva.

Zenei forma alkotés:

Kérdés-felelet jatékok funkcids kornyezetben, négy és
nyolciitemes egységekben.

Zenei forma alkotésa visszatéro elemekkel (rondo).

Valtozatos ritmusképletek hasznalata.

Dallami és harmoniai rogtonzés, a tanult zenei formak

alkalmazasaval.
Kulcsfogalmak/ Dur, moll, visszatéro forma, rondo.
fogalmak
Tematikai egység/ Zenei reprodukcio — Felismerd kottaolvasas, Orakeret
Fejlesztési cél zeneelméleti alapismeretek 3 ora

Elozetes tudas

Az als6 tagozatban az énekléssel és a generativ tevékenységekkel
megszerzett €s egyre gazdagodo ritmikai, metrikai és dallami
ismeretek. A tanult ritmikai és dallami elemek felismerése kézjelrdl,
betlikottarol, hangjegyrdl €és azok hangoztatdsa tanari segitséggel,
csoportosan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tovéabbi ritmikai, metrikai és dallami elemek elsajatitasaval a zenei
reprodukcio fejlesztése. Elokészitést kovetden rovid, az énekelt
szemelvényeknél konnyebb olvasogyakorlatok reprodukcidja a
felismerd kottaolvasas és a fejlodo belsd hallés segitségével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények | Kapcsolédasi pontok
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Zeneelméleti ismeretek bovitése az

elokészités - tudatositas - gyakorlas/alkalmazas harmas
egységében.

Ritmikai elemek, metrum:

triola, kis ¢éles és kis nyujtott ritmus, tizenhatodok
Dallami és harmoniaelemek:

r’ és m’ hangok, dar és moll hangsorok.

Hangko6zok:

kis és nagy szekund, kis és nagy terc.

Zenei eldadasra vonatkozo6 jelzések:

tempojelzések és dinamikai jelek.

Utemfajtak, ritmikai elemek megkiilonbdztetése és egyszertibb
ritmusgyakorlatok soran reprodukélésa.

Magyar nyelv és irodalom:
jelek és jelrendszerek
ismerete.

Vizualis kultura: vizualis
jelek és jelzések hasznalata.

Matematika: szamsorok,
tortek.

Kulcsfogalmak/

triola, kis €les és kis nyqjtott ritmus, dir és moll hangsor, abszolut

fogalmak hangnevek (pontositva), violinkulcs, allegro, andante, pianissimo.
Tematikai egység/ Zenei befogadas — Befogadoi kompetenciak Orakeret
Fejlesztési cél fejlesztése 4 ora

Elozetes tudas formaérzek. Ismeretek hangszerekrol.

Figyelem a zenehallgatasra, fejlett hangszinhalls, valamint fejlédo

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

hallasi készség és zenei memoria altal.

A zenehallgatéasra kivalasztott miivek ért6 befogadasa a befogadoi
kompetencidk fejlesztéséhez kapcsolodo tevékenységeken keresztiil,
az énekléssel és a generativ tevékenységekkel fejlesztett differencialt

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Korabbi tevékenységek folytatasa, elmélyitése.
Hangszinhallas és tobbszolamu hallas készség fejlesztése:
énekes hangfajok ismerete (szopran, mezzo, alt, tenor, bariton,
basszus).

Formaérzék fejlesztése:

visszatéréses kéttagu forma, rondo forma.

A zeneirodalmi példak befogadasat segitd kiegészité ismeretek:

a zenei befogadast segitd legsziikségesebb elméleti ismeretek,
lexikalis adatok (népzenéhez kapcsolddva, pl. népszokasok,
néphagyomany, a szoveg jelentése; a komolyzene
befogadasahoz kapcsolodva, pl. zenetorténeti ismeretek,
zeneszerzOi €letrajz megfeleld részei, a megismert zenemiivek
miifaja és formaja).

A hangszerek megkiilonboztetése €s azonositasa a kovetkezd
szempontok szerint: dallamhangszer, ritmushangszer, miizenei
¢és népi hangszer (duda, tekerd, cimbalom, citera).
Szemléltetéssel a kiilonbdzd zenei formak felismerése.
Tajékozottsag a szemelvények torténeti kordval, a zeneszerzd
életével, a miivek miifajaval és formajaval kapcsolatban.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértés, értelmezéEs.

Drdma és tanc: tanctételek
a nép- és miizenében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hangkdoz, formai egység (dallamfordulat, dalforma, rond6 forma).
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Zenei befogadas — Zenehallgatas

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Egyes tanult zenei miifajokat, forméakat, hangszercsoportokat
felismerik. Ezeket a zenei folyamatokat figyelemmel tudjak kisérni
¢s zenei kifejezésekkel is meg tudjak nevezni.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési . . o
céliai remekmiiveinek megismertetésére.

! verseny-latogatasra nevelés.

zene tarhazabol és a megjeldlt korok zenemiiveibol
valogatva a tanulok érdeklddését erdsitve torekvés a zeneirodalom

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az énekes anyaghoz kapcsolddo eredeti népzenei felvételek
meghallgatdsa, ezek milivészi szintli adaptacidi mai autentikus
eldadoktol.

Mas népek zenéje, vilagzenei feldolgozasok nemzetiségeink

Magyar nyelv és irodalom:
magyar torténelmi énekek,
irodalmi parhuzamok.

zenei hagyomanyainak megismerése.

Reneszansz korusdalok, barokk szemelvények.
Zeneirodalmi szemelvények a zeneirodalom széles
spektrumabdl valogatva:

vokalis mivek,

hangszeres miivek — rondé forma,

hangszeres miivek — versenym{i,

daljaték/operarészletek.

A zeneirodalom gazdagsagéanak, miifaji sokszinliségének

megismerése.

A miivek megismerésén, elemzésén keresztiil a
kultarabefogadas szandékanak erdsitése (pl. hangverseny-
latogatas motivacios szerepének felhasznalasaval).

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
torténelmi korok,
korstilusok.

Erkolestan: zenemUvek
erkolcsi tartalma, lizenete,
viselkedési normak.

Drama és tanc: Reneszansz
tancok, tancformak, zenés
jaték.

Vizualis kultura:
mivészettorténeti
stiluskorszakok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gregorian ének, reneszansz tanc, madrigal, dal, daljaték, meniiett,
szvit, concerto.

A fejlesztés vart
eredményei
az 5. évfolyam végén

Az énekes anyagbol 10 dalt (5 magyar népdal, 1 gregorian ének,

2 katonadal 1848-49-b4l, 2 kanon) és zenei szemelvényt
emlékezetbdl énekelnek stilusosan és kifejezden csoportban és
egyénileg is. Torekvés a tobbszolamu éneklésre. A generativ
készségfejlesztés eredményeként tovabbfejlodott érzetiik, metrum-,
ritmus-, formaérzékiik és dallami készségiik.

A tanult zenei elemeket felismerik. E16készités utan a tanult zenei
anyagnal konnyebb gyakorlo6 feladatokat szolmizélva olvasnak.
Képesek egy-egy zenemi tartalmat kozvetitd kifejezdeszkozoket,
megoldasokat felismerni és megnevezni. (tempd, karakter, dallam,
hangszin, dinamika, formai megoldasok).
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A tobbszor meghallgatott zenemiiveket felismerik hallas utan.
A zenehallgatasra ajanlott, tobbféle stilusbol, zenei korszakbol
kivalasztott zenemiivek egy részét (min. 5 alkotds) megismerték.

Ajanlott zenehallgatasi anyag

Magyar népzene.

Gregorian énekek a magyar €s eurdpai gregorian hagyomany alapjan.
Henry Purcell: Artur kiraly

Johann Sebastian Bach: Janos passio

Georg Friedrich Héndel: Tuzijaték szvit

Georges Bizet: Carmen — ,,Az utcagyerekek korusa”
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6. évfolyam

A tf"”tar,gy heti A tantargy éves Oraszama
Oraszama
6. évfolyam 1 37
Tematikai egység cime Orakeret

Zenei reprodukcié — Eneklés 15 6ra
Zenei reprodukcid — Generativ (6nalldan és/vagy 4 6ra
csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység

Zenei reprodukcié — Felismero kottaolvasas, 3 6ra
zeneelméleti alapismeretek

Zenei befogadas — Befogado6i kompetencidk fejlesztése 3 ora
Zenei befogadas — Zenehallgatas 7 ora
Ossz. 6raszam: 32 ora

A rendelkezésre all6 10% szabadon felhasznalhato a tematikai egységek kozott.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Zenei reprodukcio — Eneklés

Orakeret
15 ora

Elézetes tudas
kompetencia.

Az also6 tagozatban megismert népzenei és miizenei szemelvények
ismerete. Az éneklési és generativ készségek korosztalynak megfeleld
szintje, és az atélt zenei élmények mennyiségének megfeleld befogadoi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

éneklésre valo torekvés kialakitasa.

Eneklési készség fejlesztése a korabban elsajatitott dalkincs ismétlésével
¢és bovitésével az ¢életkor adta hangi lehetdségek figyelembe vételével
(hangterjedelem: a-e”, torekvés a tiszta intonaciora). Kifejezo és stilusos

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar népzene: valogatas régi rétegii és uj stilust
népdalokbol (10 magyar népdal éneklése).

Magyar torténeti énekek: historias énekek, kuruc kori dalok,
az 1848-49-es szabadsagharc dalai.

Mas népek dalai, a miizene tonalis és funkcios zenei nyelvének
megismerését segitve.

Zongorakiséretes dalok: bécsi klasszikus és mas zenei stilusbol.

Tobbszoélamusag: kanonok.

A dalanyag tiszta, kifejez0, éneklése, kiscsoportos és egyéni
eléadasmodban, torekvés a stilusos éneklésre.

Magyar nyelv és irodalom:
verbalis kifejez6készség
fejlesztése.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
magyar torténeti énekek és
a magyar torténelem
parhuzamai.

Erkolestan: mii (szoveg)
értelmezése erkolesi
szempontok alapjan.

Drama és tanc: Népdal-
néptanc, hangszeres
népzene, a tanc funkcidja.
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Kulcsfogalmak/

Régi és uj stilust népdal, historids ének, kuruc kori dal, korusm.

fogalmak
Tematikai egység/ Zenei reprodukcio — Generativ (6nalléan és/vagy Orakeret
Fejlesztési cél csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység 4 6ra

Elozetes tudas

Egy- és tobbszolamu ritmusgyakorlatok a tanult ritmuselemekkel és
ritmus 0sztinato.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Visszatérd forma és variacié alkotasanak fejlesztése. A rogtonzés
fejlesztése a kovetkezd zenei ismeretek felhaszndldsaval: 6/8-0S
metrum, feliités, dar-moll dallami fordulatok, tercparhuzam.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ritmus, metrum:

Magyar nyelv és irodalom:
mondatszerkezetek: kérdés

Kreativ gyakorlatok valtozatos ritmusképletekkel, verssorok
ritmizalasa, osztinato.
6/8, 3/4 helyes hangsulyozasa, paros-paratlan metrumok

valtakozasanak megéreztetése mozgasos gyakorlatokkal.

Egyszer, stilizalt tanclépésekbdl 1épéssor kombinalasa régi
korok zenéjéhez.
Dallami improvizacio:

és felelet, versek ritmusa,
szotagszama, verssorok
ritmizalasa.

Matematika: absztrakt
gondolkodas fejlesztése.

Zenei forma alkotés:

Adott ritmus motivumra dallamvariaciok pentachordokkal,
duadolassal, szolmizalva.
Tercparhuzamok szerkesztése

Zenei forma alkotésa visszatérd elemekkel (rondd, variacio).
Viéltozatos ritmusképletek hasznélata.
Dallami és harmoniai rogtonzés, a tanult zenei forméak

Vizualis kultura:
onkifejezés, érzelmek
kifejezése tobbféle
eszkbzzel.

Drama és tanc. stilizalt

alkalmazasaval. tanclépések.
Kulcsfogalmak/ |Hatnyolcad, dar, moll, tercmenet, zenei perioddus, visszatéré forma,
fogalmak rondo, dallami variacid, szekvencia.
Tematikai egység/ Zenei reprodukcio — Felismerd kottaolvasas, Orakeret
Fejlesztési cél zeneelméleti alapismeretek 3 ora

Elozetes tudas

A tanult ritmikai és dallami elemek felismerése kézjelrdl, betiikottarol,
hangjegyrdl és azok hangoztatasa tandri segitséggel, csoportosan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tovéabbi ritmikai, metrikai és dallami elemek elsajatitasaval a zenei
reprodukcio fejlesztése. Elokészitést kovetden rovid, az énekelt
szemelvényeknél konnyebb olvasogyakorlatok reprodukcidja a
felismerd kottaolvasés és a fejlodod belsd hallés segitségével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Zeneelméleti ismeretek bovitése az el6készités — tudatositas —
gyakorlas/alkalmazas harmas egységében.
Ritmikai elemek, metrum: 1) iitemfajtak: 6/8, 3/8, feliités,

csonka titem, triola.

Magyar nyelv és irodalom:
jelek és jelrendszerek
iSmerete.
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Dallami és harmoéniaelemek: fi, szi, dur és moll hangsorok.
Hangko6zok: kis és nagy szekund, kis és nagy terc.
Zenei eldadasra vonatkozo jelzések: tempojelzések és dinamikai

jelek.

Utemfajtak, feliités, ritmikai elemek megkiilonboztetése és
egyszeriibb ritmusgyakorlatok soran reprodukalésa.

Vizualis kultura: vizualis
jelek és jelzések
hasznalata.

Matematika: szamsorok,
tortek.

Kulcsfogalmak/

6/8, 3/8, feliités, csonka iitem, triola, dur és moll hangsor, vezetéhang,
Kis és nagy szekund, kis és nagy terc, basszuskulcs, allegro, andante,

fogalmak mezzoforte, pianissimo.
Temz‘ltlkalregyfeg/ Zenei befogadas — Befogadoi kompetenciak fejlesztése OraE(eret
Fejlesztési cél 3 ora

Elozetes tudas

Figyelem a zenehallgatésra, fejlett hangszinhallas, valamint fejlédo
formaérzEék. Ismeretek hangszerekrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zenehallgatasra kivalasztott miivek ért6 befogadésa a befogadoi
kompetencidk fejlesztéséhez kapcsolddo tevékenységeken keresztiil,
az énekléssel és a generativ tevékenységekkel fejlesztett differencialt
hallasi készség és zenei memoria altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Korébbi tevékenységek folytatasa, elmélyitése.
Hangszinhallas és tobbszolamu hallas készség fejlesztése:
énekes hangfajok ismerete (szopran, mezzo, alt, tenor, bariton,

basszus),

Magyar nyelv és irodalom:
szOovegeértés, értelmezés.

Drama és tanc: tanctételek

Formaérzék fejlesztése:

visszatéréses kéttagii forma, trids forma, rondé forma, variacids
forma.

A zeneirodalmi példak befogadésat segitd kiegészitd ismeretek:
a zenei befogadast segitd legsziikségesebb elméleti
ismeretek, lexikalis adatok (népzenéhez kapcsolddva, pl.
népszokasok, néphagyomany, a szoveg jelentése; a
komolyzene befogadasdhoz kapcsolodva, pl. zenetorténeti
ismeretek, zeneszerz0i ¢életrajz megfeleld részei, a megismert
zenemiivek miifaja és formaja).

A hangszerek megkiilonbdztetése és azonositasa a kovetkezd
szempontok szerint: dallamhangszer, ritmushangszer,
miizenei és népi hangszer.

Szemléltetéssel a kiilonb6zd zenei formak felismerése.

Téjékozottsag a szemelvények torténeti koraval, a zeneszerzo
¢letével, a miivek miifajaval és formajaval kapcsolatban.

a nép- ¢s miizenében.

Kulcsfogalmak/

Hangkoz, formai egység (dallamfordulat, dalforma, variaciés forma,

fogalmak trios forma és rondo forma).
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Zenei befogadas — Zenehallgatas Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 Ora
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Elozetes tudas

Egyes tanult zenei miifajokat, formékat, hangszercsoportokat
felismerik. Ezeket a zenei folyamatokat figyelemmel tudjak kisérni €s
zenei kifejezésekkel is meg tudjak nevezni.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési o . (o
céliai remekmiiveinek megismertetésére.

! Hangverseny-latogatasra nevelés.

A népzene tarhazabol és a megjeldlt korok zenemiiveibdl
valogatva a tanulok érdeklddését erdsitve torekvés a zeneirodalom

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az énekes anyaghoz kapcsolddo eredeti népzenei felvételek
meghallgatasa, ezek miivészi szintli adaptacidi mai
autentikus elédadoktol.

Mas népek zenéje.

Zeneirodalmi szemelvények a stilusérzék fejlesztéséhez
— a bécsi klasszika zeneirodalmabol.

Zeneirodalmi szemelvények a zeneirodalom széles
spektrumabdl valogatva:

vokalis miivek, hangszeres miivek — szerenad, divertimento,
szimfbnia tétel (trids forma, rond6 forma), hangszeres
miivek (varidcio, versenymil), daljaték/operarészletek.

A zeneirodalom gazdagsaganak, miifaji soksziniiségének
megismerése.

A miivek megismerésén, elemzésén keresztiil a
kultarabefogadés szandékanak erdsitése (pl. hangverseny-
latogatas motivacios szerepének felhasznalasaval).

Magyar nyelv és irodalom:
magyar torténelmi énekek,
irodalmi parhuzamok.

Tortenelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
torténelmi korok,
korstilusok.

Erkolestan: zenemlvek
erkolcsi tartalma, lizenete,
viselkedési normak.

Drama és tanc: Zenés jaték,
opera cselekménye.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dal, daljaték, opera, szerenad, divertimento, versenymi, szimfonia.

Az énekes anyagbo6l 10 dalt (5 magyar népdal, 3 torténeti ének, 2 miidal)
¢és zenei szemelvényt emlékezetbdl énekelnek stilusosan és kifejezéen
csoportban és egyénileg is. Torekvés a tobbszolamu éneklésre. A
generativ készségfejlesztés eredményeként tovabbfejlodott érzetiik,
metrum-, ritmus-, formaérzékiik és dallami készségiik.

A fejlesztés vart
eredményei a 6.
évfolyam végén

A tanult zenei elemeket felismerik. El6készités utan a tanult zenei
anyagnal konnyebb gyakorlo feladatokat szolmizalva olvasnak.
Képesek egy-egy zenemt tartalmat kozvetitd kifejezoeszkozoket,
megoldasokat felismerni és megnevezni. (tempd, karakter, dallam,
hangszin, dinamika, formai megoldasok).

A tobbszor meghallgatott zenemiiveket felismerik hallés utan.

A zenehallgatasra ajanlott, tobbféle stilusbol, zenei korszakbol
kivalasztott zenemiivek egy részét (min. 10 alkotas) megismerték.

Ajanlott zenehallgatasi anyag

Magyar népzene, mas europai népek zenéje.

Joseph Haydn szimf6niai koziil: G-dur, ,,Ustdobiités” szimfonia

Wolfgang Amadeus Mozart: Egy kis ¢ji zene (Eine kleine Nachtmusik), K. 525
Wolfgang Amadeus Mozart: A varazsfuvola (Die Zauberflote), K. 620 — részletek
Ludwig van Beethoven: D-dar hegediiverseny, op. 61 IV. tétel

Ludwig van Beethoven: IX. szimfénia IV. tétel — Oromoda
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7. évfolyam

A tantargy heti A tantargy éves Oraszama
oraszama
7. évfolyam 1 37
Tematikai egység cime Orakeret
Zenei reprodukci6 — Eneklés 11 6ra
Zenei reprodukcié — Generativ (6nalloan és/vagy .
. . S . 4 6ra

csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység
Zenei reprodukcié — Felismero kottaolvasas, .

L . 3 ora
zeneelméleti alapismeretek
Zenei befogadas — Befogado6i kompetencidk fejlesztése 4 6ra
Zenei befogadas — Zenehallgatas 10 6ra
Ossz. raszam: 32 ora

A rendelkezésre 4116 10% szabadon felhasznalhato a tematikai egységek kozott.

Temsi\tlkalre-gy§eg/ Zenei reprodukcio — Eneklés Orak’eret
Fejlesztési cél 11 ora
El6zetes tudas Biztos éneklési készség, kifejezd €s stilusos eldadas csoportosan.

o , | A dalkincs ismétlése és folyamatos bdvitése: tobbféle zenetdrténeti

A tematikai egység , s . . o .

L ope , - |stilusbol valogatott szemelvény, magyar népdalok, mas népek dalai.
nevelési-fejlesztési . L 1 . . 1
1o Az énekhang tovabbi képzése, figyelve a tanulok egyéni vokalis
céljai 1 s 14
fejlodésére (mutalas).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi
pontok
Magyar népzene az €letkornak megfeleld csoportokbol valogatva. Magyar nyelv és
Mas népek dalai. irodalom: verbalis
Zongorakiséretes dalok. kifejezOkészség
Tobbszolamusag. fejlesztése.
A zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodo énekes anyag: dal- €s
témarészletek a romantika korabol. Idegen nyelvek: mas
A fenti zenei példak éneklése kdzben az €letkori sajatossdgoknak népek dalai.
megfeleld tiszta intonaciod és helyes hangképzés, tovabba stilusos,
kifejez0 éneklésre torekves.
Kulcsfogalmak/ Verbunkos dal, romantikus dal.
fogalmak
Tematikai egység/ Zenei reprodukcio — Generativ (6nalloan és/vagy Orakeret
Fejlesztési cél csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység 4 6ra
Elozetes tudas | Ritmus- és dallamvarialasi készség, fejlodé formaérzék,.
A tem’a t.lka,l CBYSCZ | A kialakitott készségek tovabbfejlesztése. Generativ képességfejlesztés
nevelési-fejlesztési K lassal. toetdnzstt folvtatassal
céljai omponalassal, rogtonzott folytatassal.
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Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonb6z6 metrikajt, egyszert ritmusgyakorlatok alkotasa €s
reprodukalésa.

Ritmus, metrum:

kiilonb6z6 tancok metrikai €s ritmikai jellemzdinek megfigyelése,
reprodukciodja

ritmusimprovizacid; szinkopalas.

Dallam:

hétfoka hangsorok.

Komponalas és rogtonzés dsszekapcsolasa:

egyszerl dallam alkotdsa megadott paraméterekkel (hangkészlet,
metrum, ritmikai elemek, szekvencia), rogtonzott folytatas (pl.
kérdés és felelet rogtonzés).

Matematika: absztrakt
gondolkodas
fejlesztése.

Vizualis kultura:
onkifejezés, érzelmek
kifejezése tobbféle
eszkozzel.

Kulcsfogalmak/ ) e e e .,
g Ritmusvariaciok, augmentécio, diminucio.

fogalmak
Tematikai egység/ Zenei reprodukcio — Felismero kottaolvasas, Orakeret
Fejlesztési cél zeneelméleti alapismeretek 3 6ra

Elozetes tudas

Ritmikai, metrikai és dallami alapkészségek: a tanult ritmikai és dallami
elemek felismerése kottaképrol és azok alkalmazasanak és
ujraalkotasanak képessége a kiilonb6z6 generativ tevékenységek soran.

Ko6nnyl olvasogyakorlatok énekes reprodukcidjanak képessége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tovabbi ritmikai, metrikai és dallami elemek elsajatitasaval a zenei
reprodukcio fejlesztése. Elokészitést kovetden rovid, az énekelt zenei
anyagnal konnyebb olvasogyakorlatok reprodukcidjaval a belsd hallas
fejlesztése. Felismerd kottaolvasasi képesség fejlesztése egy-egy

meghallgatott zenem kottaképének kovetése alapjan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Zeneelméleti ismeretek bovitése az eldkészités — tudatositas —
gyakorlas/alkalmazas harmas egységében:

a valtozo utemmutato felismerése,

fejlodés a felismerd kottaolvasas terjedelmében €s sebességében.

Ritmikai elemek, metrum:

Uj litemfajtak:

Dallami és harmoniaelemek:

harmoniai valtozasok megfigyelése.

Hangkozok:

kis és nagy szext, kis és nagy szeptim (megismerés szintjén).

Matematika: tortek.

Kulesfogalmak/ Kis és nagy szext, kis €s nagy szeptim.

fogalmak
Temz}tlkalregy§eg/ Zenei befogadas — Befogaddi kompetenciak fejlesztése OraE(eret
Fejlesztési cél 4 ora
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Elozetes tudas

A megszerzett éneklési és generativ készségek szintjével, valamint az
atélt zenei ¢lmények mennyiségével ardnyos befogaddi kompetencia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetettebb, hosszabb, fokozott koncentraciot igényld zenei anyag
befogadasahoz sziikséges kompetencidk fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodo zenei tapasztalatok

Klasszikus szonata forma megfigyelése.

Nemzeti jelleg a romantika zenéjében, a kelet-europai népek
népzenéje.

A népdalfeldolgozas modjai Bartok és Kodaly miivészetében.

Miizene és népzene megkiilonboztetése hangszerek
megfigyelésével.

A zeneirodalmi példak befogadasat segitd kiegészitd ismeretek:

Alapvetd ismeretek, a mi keletkezésének koriilményeirdl,
zenemuvek torténeti korarél, a zeneszerzok életérol, a mivek
miifajardl és formajarol.

Ismerkedés a partitiraval (a zenehallgatast segit0 egyszertisitett
kottakép).

Mas miiveltségi teriiletekhez tartoz6 kapcsolodéasok felfedeztetése,
bemutatdsa, az 6nallé ismeretszerzd tevékenységre vald
0sztonzeés, 6nallo gyljtések, kutatasok (zenei példa és

Magyar nyelv és
irodalom: nemzeti
romantika, romantikus
vers, szovegelemzés.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:
zeneirodalmi alkotasok
torténelmi kapcsolata.

Erkolestan:
mualkotasok erkdlcsi

uzenete.

Vizualis kultura:

ismeretanyag). miivészettorténeti
Osszefliggések bemutatdsa a zenei stiluskorszakok ¢€s torténelmi stiluskorszakok ¢s
események kozott, 0nallé gylijtémunka segitségével. stilusirdnyzatok.

Kulcsfogalmak/

Miizene, népzenei feldolgozas, romantikus zene.

fogalmak
Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél Zenei befogadas — Zenehallgatas 10 6ra

El6zetes tudas | értelmezésének képessége.

A zenem gondolati tartalmat kozvetitd kifejezéeszkozok atélésének és

A korabban tanult jellegzetes zenemiivek részleteinek felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

rendszerezésével. Zenehallgatova nevelés.

A befogaddi kompetencia erdsitése az ismeretek kronologiai

Ismeretek/fejlesztési kdovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az énekes anyaghoz kapcsolodo szemelvények meghallgatésa,
zeneirodalmi szemelvények a zeneirodalom széles spektrumabol
valogatva:

a romantika zenéje: romantikus dal, operarészlet,
zongoradarabok, programzene, szimfonikus kdltemény.

Magyar nyelv és

koltészet, szovegelemzeés.

irodalom: romantikus

Tortenelem, tarsadalmi

megismereése.

A zeneirodalom gazdagsaganak, miifaji sokszintiségének

A meghallgatott szemelvények felismerése.

és allampolgari

alkotasok torténelmi
kapcsolata.
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A miivek megismerésén, elemzésén keresztiil a kultirabefogadas
szandékanak erdsitése (hangverseny-latogatas motivacios Vizualis kultura:
szerepének felhasznalasaval). miivészettorténeti

stiluskorszakok és
stilusirdnyzatok ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szimfonikus kdltemény, kamarazene.

A fejlesztés vart
eredményei a 7.
évfolyam végén

Az énekes anyagbol 15 dalt (8 magyar dal: népdal, népies dal, népies
miidal; 4 mtdal; 1 tobbszolamu ének; 2 zenemii fétémaja) és zenei
szemelvényt emlékezetbdl énekelnek kifejezéen csoportban.

A generativ készségfejlesztés eredményeként tovabbfejlodott a
ritmusérzékiik, dallami készségeik, tobbszdlamu és harmonikus
hallasuk, formaérzékiik.

Az 1j zenei elemeket felismerik kottaképrol. Elokészitést kovetden a
megismert zenei anyagnal konnyebb gyakorl6 feladatokat szolmizalva
olvassak.

Képesek egy-egy zenemii adekvat befogadasara annak adott
funkcidjahoz, stilusdhoz, miifajdhoz mérten.

A zenehallgatésra ajanlott, stilusbodl, zenei korszakbdl kivalasztott
zenemiveket (min. 10 alkotds) megismerték, a halott miiveket jellemzd
részleteik alapjan felismerik.

Ajanlott zenehallgatasi anyag

Eur6pén kiviili kultarak népzenéje

Franz Schubert: Die Schone Miillerin — dalciklus
Erkel Ferenc: Hunyadi Laszl6 — részletek

Liszt Ferenc: Les Preludes

Kodaly Zoltan: Székelyfon6 — Gordg Ilona balladaja
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8. évfolyam

A tantargy heti A tantargy éves Oraszama
oraszama
8. évfolyam 1 37
Tematikai egység cime Orakeret

Zenei reprodukcié — Eneklés 11 6ra
Zenei reprodukcid — Generativ (6nalldan és/vagy 4 6ra
csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység

Zenei reprodukcié — Felismero kottaolvasas, 3 6ra
zeneelméleti alapismeretek

Zenei befogadas — Befogado6i kompetencidk fejlesztése 4 6ra
Zenei befogadas — Zenehallgatas 10 6ra
Ossz. 6raszam: 32 ora

A rendelkezésre 4116 10% szabadon felhasznalhato a tematikai egységek kozott.

Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél 11 ora
Elozetes tudas | Biztos éneklési készség, kifejezo és stilusos eldadas csoportosan.

A dalkincs ismétlése és folyamatos bdvitése: tobbféle zenetdrténeti

A tematikai egység |stilusbodl valogatott szemelvény, magyar népdalok, mas népek dalai,

nevelési-fejlesztési |kiegészitve a magyar popularis zene miifajaibol valogatott néhany

céljai példaval. Az énekhang tovabbi képzése, figyelve a tanulok egyéni
vokalis fejlodésére (mutalas).

Zenei reprodukcié — Eneklés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Magyar népzene az ¢letkornak megfeleld csoportokbol valogatva. Magyar nyelv és
Zongorakiséretes dalok, népdalok 20. szazadi vagy mai irodalom: verbalis

feldolgozasai. kifejezOkészség
Tobbszolamusag. fejlesztése,
Példak a popularis zenébdl. versmegzenésitések
A zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodo énekes anyag: dal- és irodalmi alapja.
témarészletek.
A fenti zenei példak éneklése kdzben az életkori sajatossagoknak
megfeleld tiszta intonécid €s helyes hangképzés (sziikség esetén
egyénre szabott kezd6hangrol), tovabba stilusos, kifejezd éneklésre
torekvés.
Kulesfogalmak/ Tarsasdal, verbunkos dal, keserves, romantikus dal, tancnota.
fogalmak
Tematikai egység/ | Zenei reprodukcio — Generativ (6nalléoan és/vagy Orakeret
Fejlesztési cél csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység 4 6ra
Elozetes tudas | Ritmus- és dallamvarialasi készség, fejlodé formaérzék,.
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céljai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kialakitott készségek tovabbfejlesztése. Generativ képességfejlesztés
komponalassal, rogtonzott folytatassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

reprodukalésa.
Ritmus, metrum:

reprodukciodja

Dallam:

Kiilonb6z6 metrikajt, egyszer ritmusgyakorlatok alkotasa €s

kiilonb6z6 tancok metrikai €s ritmikai jellemzdinek megfigyelése,
ritmusimprovizacid; szinkopalas.

hétfoku hangsorok blues skala megismertetése.

Komponalas és rogtonzés dsszekapcsolasa:

egyszerl dallam alkotdsa megadott paraméterekkel (hangkészlet,
metrum, ritmikai elemek, szekvencia), rogtonzott folytatas (pl.
kérdés és felelet rogtonzés).

Matematika: absztrakt
gondolkodas fejlesztése.

Vizualis kultura:
onkifejezés, érzelmek
kifejezése tobbféle
eszkozzel.

Kulcsfogalmak/

Ritmusvariaciok, augmentacio, diminucio.

fogalmak
Tematikai egység/ Zenei reprodukcié — Felismeré kottaolvasas, Orakeret
Fejlesztési cél zeneelméleti alapismeretek 3 ora

Elozetes tudas

Ritmikai, metrikai és dallami alapkészségek: a tanult ritmikai és dallami
elemek felismerése kottaképrol és azok alkalmazasanak és
ujraalkotasanak képessége a kiilonb6z6 generativ tevékenységek soran.
Konnyl olvasogyakorlatok énekes reprodukcidjanak képessége.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tovébbi ritmikai, metrikai és dallami elemek elsajatitasaval a zenei
reprodukci6 fejlesztése. Elokészitést kovetden rovid, az énekelt zenei
anyagnal konnyebb olvasdgyakorlatok reprodukciojaval a belsé hallés
fejlesztése. Felismerd kottaolvasasi képesség fejlesztése egy-egy
meghallgatott zenemi kottaképének kovetése alapjan.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Zeneelmeéleti ismeretek bovitése az elokészités — tudatositas —
gyakorlas/alkalmazas harmas egységében: a valtozo
iitemmutat6 felismerése, fejlodés a felismerd kottaolvasas
terjedelmében és sebességében.

Ritmikai elemek, metrum.

Dallami és harmoniaelemek: harmoniai valtozasok

Matematika: tortek.

megfigyelése.

Kulcsfogalmak/ [Hangkozok, alap harmashangzatok, hangsorok, hangnemek, hangnemi
fogalmak  |valtasok

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Zenei befogadas — Befogaddi kompetenciak fejlesztése Oral,(eret
Fejlesztési cél 4 ora
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Elozetes tudas

A megszerzett éneklési €s generativ készségek szintjével, valamint az
atélt zenei €lmények mennyiségével aranyos befogadoi kompetencia.

nevelési-fejlesztési
céljai

A tematikai egység

Osszetettebb, hosszabb, fokozott koncentraciot igényld zenei anyag
befogadasahoz sziikséges kompetencidk fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

népzenéje.
Miizene €s népzene
megfigyelésével.

Impresszionizmus a

szempontok alapjan

A zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodo zenei tapasztalatok
Szerkesztési és formai ismeretek: homofon és polifon
szerkesztésmod, egytémajisag és egy-egy zenei otlet kibontasa a
barokk zenében, klasszikus szonata forma megfigyelése.
Nemzeti jelleg a romantika zenéjében, a kelet-europai népek

A népdalfeldolgozas modjai Bartok és Kodaly miivészetében.

A populéris dalok zenei jellemzdinek megfigyelése a kovetkezd

: forma, szdveg, szovegabrazolas, dallami
jellemzdk, alapritmus és mas érdekes ritmikai elemek, hangszerelés,
improvizacio, dallami diszités, kiilonleges el6addi megoldasok.

A zeneirodalmi példak befogadasat segitd kiegészitd ismeretek:

Ismerkedés a partitiraval (a zenehallgatast segitd egyszertiisitett

Osszefiiggések bemutatasa a zenei stiluskorszakok és torténelmi
események kozott, 6nallé gylijtdmunka segitségével.

Magyar nyelv és
irodalom: kozépkori
vilagi koltészet, nemzeti
romantika, romantikus
vers, szovegelemzés.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: zeneirodalmi
alkotasok torténelmi
kapcsolata.

megkiilonboztetése hangszerek

festészetben és a zenében.

Idegen nyelvek: énckes
mivek eredeti nyelven.

Alapvet6 ismeretek, a mi keletkezésének koriilményeirdl, Erkélcstan:
zenemuvek torténeti korardl, a zeneszerzok életérol, a mivek mualkotasok erkolcsi
mifajarol és formajarol. iizenete.

kottakép). Vizualis kultura:
Mas miiveltségi teriiletekhez tartoz6 kapcsolodéasok felfedeztetése, | miivészettorténeti
bemutatasa, az 6nallé ismeretszerzd tevékenységre valo 6sztonzés, |stiluskorszakok és
onallo gytijtések, kutatasok (zenei példa és ismeretanyag). stilusiranyzatok.

Kulcsfogalmak/

Homofo6nia, polifonia, zenei impresszionizmus, miizene, népzenei

fogalmak feldolgozas, klasszikus zene, popularis zene.
Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél Zenei befogadas — Zenehallgatas 10 6ra

Elozetes tudas

A zenem gondolati tartalmat kozvetitd kifejezdeszk6zok atélésének és
értelmezésének képessége.
A korabban tanult jellegzetes zenemiivek részleteinek felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A befogaddi kompetencia erdsitése az ismeretek kronologiai
rendszerezésével. Zenehallgatova nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kdovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az énekes anyaghoz kapcsolodo szemelvények meghallgatésa,
zeneirodalmi szemelvények a zeneirodalom széles
spektrumabdl valogatva:

Magyar nyelv és
irodalom: romantikus és
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a kdzépkor és a reneszansz zenéje: gregorian ¢s trubadar ének, | kortars koltészet,
madrigal, szovegelemzés.
barokk zene: kantata €s oratdérium szvit, concerto, concerto grosso
részletek, Tortenelem, tarsadalmi
bécsi klasszicizmus: vonosnégyes, versenymi, szimfonia, és allampolgari
a romantika zenéje: romantikus dal, operarészlet, ismeretek: zeneirodalmi
zongoradarabok, programzene, szimfonikus kdltemény, alkotasok torténelmi
a 20. szazad zenéje: korusmiivek, daljaték, opera, tancjaték, kapcsolata.
kamarazene, jazz és a rock sziiletése,
kortars zenei miivek megismerése. Vizualis kultura:
A zeneirodalom gazdagsaganak, miifaji soksziniiségének miivészettorténeti
megismerése. stiluskorszakok és
A meghallgatott szemelvények felismerése. stilusiranyzatok ismerete.
Zenetorténeti korszakok, stilusjegyek, miifajok és formak
rendszerezett ismerete.
A miivek megismerésén, elemzésén keresztiil a kultarabefogadas
szandékanak erdsitése (hangverseny-latogatas motivacios
szerepének felhasznalasaval).

Trubadur ének, madrigal, oratérium, kantata, concerto grosso,
vondsnégyes, versenymi, szimfonikus koltemény; tancjaték, kamarazene,
jazz, rock.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az énekes anyagbo6l 15 szemelvényt (8 magyar népdal, 4 torténeti ének,
1 miidal, 2 XX. szazadi zenem f6témaja) emlékezetbdl énekelnek
kifejezéen csoportban.

A generativ készségfejlesztés eredményeként tovabbfejlodott a
ritmusérzékiik, dallami készségeik, tobbszdlamu és harmonikus
hallasuk, formaérzékiik.

Az 10j zenei elemeket felismerik kottaképrdl. El6készitést kovetden a
megismert zenei anyagnal konnyebb gyakorl6 feladatokat szolmizalva
olvassak.

Képesek egy-egy zenemii adekvat befogadasara annak adott
funkcidjahoz, stilusdhoz, miifajdhoz mérten.

A zenehallgatasra ajanlott, stilusbol, zenei korszakbol kivalasztott
zenemiveket (min. 10 alkotds) megismerték, a halott miiveket jellemzd
részleteik alapjan felismerik.

Ajanlott zenehallgatasi anyag

Gregorian énekek, korai tobbszolamu miivek részletei

Georg Friedrich Hiandel: Messias (Messiah), HWV 56: For unto us a child is born, Halleluja
Joseph Haydn: Evszakok (Die Jahreszeiten), Hob. XXI:3 — Sziireti korus

Maurice Ravel: Bolero

Bartok Béla: Concerto, BB 123 1V. tétel — Megszakitott kozjaték

Benjamin Britten: Variaciok és fuga egy Purcell-témara

Presser Gabor, Kocsak Tibor, a Szorényi—Brody szerzdparos €és mas magyar szerzok egy-egy zenés szinpadi
mivének részlete.

A fejlesztés vart
eredményei a 8.
évfolyam végén
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VIZUALIS KULTURA az 5-8. évfolyam szamara

a 5—6. évfolyam szamara

A vizudlis nevelés legfobb célja, hogy hozzasegitse a tanulokat a lathat6 vilag jelenségeinek, a vizudlis
muvészeti alkotdsoknak mélyebb értelmezéséhez és megitéléséhez, kornyezetliink értd alakitasahoz. A
tantargy igy nemcsak a képzo- és iparmiivészet teriileteinek a feldolgozasaval foglalkozik tehat, hanem
tartalmai k6z¢é emeli a vizudlis jelenségek, kozlések olyan koznapi formainak vizsgalatit is, mint a
tomegkommunikacié vizualis megjelenései, a legijabb elektronikus médiumokhoz kapcsolddo jelenségek és
az ¢épitett, alakitott kornyezet. A képzémiivészet, vizualis kommunikacio, targy- és kornyezetkultura a vizualis
kultira tantargynak olyan részteriiletei, amelyeknek a tartalmai végigkisérik a kdzoktatasban a vizudlis
nevelést, &m a kiilonb6zd iskolaszakaszokban kiilonb6z6 modon kapnak hangsulyt. Ezek a részteriiletek
azonban a legfontosabb tartalmakat biztositjak csupan a fejlesztéshez, de a hatékony fejlesztés csakis komplex
feladatokban, egymassal Osszefiiggé feladatsorokban értelmezhetd. A tantargy oktatasa tevékenység-, illetve
gyakorlatkozpontt, ahol alapvetd fontossagl a jatékos-kreativ szemlélet, illetve hogy a tantargy tartalmainak
feldolgozasa komplex, folyamatorientalt megkdzelitésben torténjen, igy a pl. a projektmoddszer eszkozét is
felhaszndlja a tanitas-tanulds folyamataban.

A NAT fejlesztési feladatainak alapjan a vizualis kultura tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja
az ¢érz€éki tapasztalas, a kornyezettel valdo kozvetlen kapcsolat fenntartasa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen
tapasztalatszerzés, az anyagokkal valo érintkezés, az érzékelés érzékenységének fokozasa. Tovabbi cél
tudatositani az érzékelés kiillonbozo formainak (példaul 1atas, hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatat, amely
a szamitogépes kornyezet bevonasaval képes egy ujabb, ,,mas mindségli” intermedidlis szemléletet is
kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanulokat abban, hogy képesek legyenek az dket éré hatalmas
mennyiségll vizudlis és térbeli informdciot, szdmtalan spontdn vizudlis hatast minél magasabb szinten,
kritikusan feldolgozni, a megfeleld szelekciot elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nallo
véleményt megfogalmazni. Cél tovabba segiteni a miivészi és koznapi vizualis kozlések pontos értelmezését,
tovabba fokozni az alkotdémunka sordn a vizudlis kozlés €s kifejezés arnyalt megjelenitését. Meghatarozo
szerepe miatt fontos a vizudlis kornyezet alapjat képezd épitett kornyezet irdnti tudatossag fejlesztése a
tapasztalds, értelmezés, alkotas folyamatan keresztiil. A vizualis nevelés kiemelt fontossagu feladata a
kreativitds mitkddtetése, illetve fejlesztése, a kreativ képességek kibontakoztatdsa. Nagy hangsulyt kap a
kreativ problémamegoldas folyamatanak és modszereinek tudatositasa, mélyitése. A fejlesztés minden mas
tantargytol megkiilonboztetd lehetdsége az oOromteli, élményt nyujtd, a személyes megnyilvanulasnak
legnagyobb teret engedd alkototevékenység megszerettetése, ezaltal a motivacio fokozéasa, egy szélesebb
értelemben vett alkoté magatartds kialakitdsa. Cél tovabba a problémamegoldd képesség erdsitése, hisz a
feladatok 6nallé megoldasa bizonyos rutinok, készségek kialakitasaval kezdddik, majd az egyre onallobban
végzett tevékenységeken keresztiil jut el a projektfeladatok 6nalldé megoldasdig. A tanulok onismeretének,
onkritik4janak, onértékelésének fejlesztése kritikai szemléletmdd kialakitasaval a gyakorlati tevékenységeken
keresztiil valosul meg, amelyek mindegyike — eredeti céljatol fliggetleniil is — személyiségfejlesztd hatasu.
Motival6 hatasuk mellett segitik az érzelmi gazdagodast, az empatia, az intuicid fejlesztését, az 6nallo izlés, a
belsé igényesség kialakulasat, az Onértékelés ¢és Onismeret kialakuldsa révén pedig a céltudatos
Onszabalyozast.

Mindezektdl fliggetleniil a vizualis kultura tanitdsanak fontos alapelve azonban, hogy a miivészeti nevelés
valojaban milvészettel nevelésként értelmezendd, hisz a kozoktatdsban a miivészet nem lehet célja, csupan
eszkOze a nevelésnek, azaz egy kozismereti targy kozvetlen feladata nem lehet a ,,miivészképzés™.

A fenti célok és szemlélet megvaldsitasat segiti a kerettanterv, amely konkrét modszertani segitséget nem
biztosit, hisz ez nem feladata, de a fejlesztési kovetelmények részletezésével teszi konkrétabba az elvarhato
fejlesztés iranyat. A kerettanterv —némileg eltéréen a NAT kompetenciafejlesztd kiindulopontjatdl —a vizualis
kultira részteriiletei szerint (,,Kifejezés, képzémiivészet”, ,,Vizudlis kommunikaci6é”, ,,Targy- ¢és
kornyezetkultura”) szervezi a fejlesztés kovetelményeit. Az emlitett részteriileteket tovabbi tematikai
egyseégekre bontja, €s ezeken beliil fogalmazza meg a fejlesztés kovetelményeit, amelyekhez két évfolyamra
ajanlott draszamokat is feltlintet. Természetesen sem a tematikai egységek, sem a tematikai egységekbe foglalt
tantervi kovetelmények sorrendje nem jelez semmiféle idérendi sorrendet vagy logikai kapcsolatot, illetve
egy-egy fejlesztési kovetelmény nem azonos egy-egy tandra tananyagéaval. Az optimalis tartalomtervezés a
kiilonbozd tematikai egységek kovetelményeit dsszekapesolja a tanoran, azaz a helyi tantervkészités, még
inkabb a tanmenet-0sszeallitas folyaman a tematikai egységeket rugalmasan kell kezelni, a tanulasszervezés

70



felépitésének logikajat kovetve felhasznalni, az adott évfolyamra ajanlott 6raszam figyelembevételével. Egy-
egy tematikai egységen beliil megjelend fejlesztési kovetelmények nézdpontja a célzott tanuldi tevékenység,
amelynek megfogalmazasa folyamatcentrikus. Ezen beliil a sok esetben megjelend konkrét példak segitik az
adott kovetelmény pontosabb értelmezését, igy tdmogatva a kerettantervet felhasznald szaktanarokat a
tanmenettervezésben, illetve oOtleteket adnak konkrét fejlesztd feladatok megalkotdsdhoz. A példak tehat
természetesen nem kotelezoek, csupan a tovabbi tervezést segitik. A kerettanterv Gsszességében az adott
iskolaszakaszokra fogalmazza meg a fejlesztési tartalmakat, a hozzarendelt 6raszamokkal, amelyeknek csak
a 90%-ara ad kotelezd tartalmat, mig a fennmarad6 10% szabad felhasznalast biztosit a helyi tervezés soran.

Az adott tantargy fontossadgat hangsulyozza, hogy az informacids csatornak gazdagodasa a szdveges
informaci6 befogadas mellé felzarkoztatja a vizualis informaciok tudatos befogadasanak fontossagat is, hisz
az informacidk forrasa és jellege alapjan szoveg és kép egyiitt értelmezése napjainkban gyakoribb jelenség
valos ¢lethelyzetekben. A médiatudatossag fejlesztésének tehat egyre fontosabb aspektusa a vizudlis
megfigyelés és értelmezés segitségével megvalosuld médiahasznélat és médiaértés. Ebbdl kdvetkezden a
tervezés soran tovabbi fontos szempont, hogy 5-8. évfolyamon a mozgdképkultura és médiaismeret bizonyos
kapcsolodo fejlesztési kvetelményeit a vizualis kultira tantdrgy draszam keretin beliil kell végrehajtani. Az
oraszammegosztast az adott iskolaszakaszban, pontosabban a 7-8. évfolyamon a mozgoképkultara és
médiaismeret kovetelményeihez feltiintetett orakeret jelzi.

Célok és feladatok

A rajz tantargy legfontosabb célja a tanulok lataskultirdjanak fejlesztése. Ki kell alakitani a gyermekben
egy tudatos szemléletmodot. Ennek segitségével képessé kell valnia az Ot koriilvevo vildag vizualis
informacidaradatanak feldolgozésara. A rengeteg kiilsd ingert tudnia kell felfogni, értékelni, rangsorolni.
A kornyezetét egyre kritikusabban vizsgdlo kiskamasz rendkiviil fogékony a lathato vilag jelenségeire. Ezt
kell nekiink, rajztandroknak kihasznalnunk a feladatok életszerii, konnyen érthetd megvalasztasaval. Ez az
egyik legfontosabb tantargyi motivacid. Fontos eszkdz abban, hogy a gyermek szivesen és lelkesen vegyen
részt orainkon. Ebren kell tartanunk az érdeklddését a vilag soksziniisége, értékei irant. Képessé kell tenni a
gyermeket a természet szépségének felismerésére, visszatiikrozésére.

A sajat képességeivel parhuzamosan az alapvetd vizudlis jelekkel, eszkdzokkel és technikakkal is meg kell
ismertetniink a gyermeket. Igy képessé valik az 6nallo megismerésre, befogadasra és alkotomunkara. Az
alkotomunkaban lehetdséget kell adnunk arra, hogy a neki megfeleld eszkdzokkel tudja magat tudatosan
kifejezni. A tanulo kreativitasat eldsegitik az egyéni élményeken alapuld feladatok. Ilyenek példaul a csaladi
események, iskolai rendezvények, sportesemények rajzi megfogalmazasai. Sajat élményeinek vizudlis
formaba Ontésekor ujra atélheti és értékelheti a megtortént eseményeket. Torekedni kell arra, hogy a gyermek
sajat otleteit megvalosithassa a tandrdkon. Az atlagosnal tehetségesebb tanuldknak differencialt feladatokkal
kell biztositanunk az elérehaladasukat. Ezek a feladatok Gsszetettebb, nehezebb megoldasi modokat kinalnak
az arra képes alkotoknak.

A miivészettorténeti ismereteket konkrét feladatokkal kell kapcsolnunk a tarsmiivészetekhez. A torténelem
a magyar irodalom ¢és az ének-zene tantargyakkal egyiitt haladva, kdzosen kell felébreszteni a gyermekekben
az egyetemes kultirkincs irdnti érdeklddést. Hazank jelentdsebb alkotasain keresztiil realisabb képet alakit ki
szlikebb és tagabb kornyezetének viszonyarol. Az egyetemes, a nemzeti és a népi kultura megismerésével
egyre boviil, és szinesedik a vilagrol alkotott képe. Mindezek ismeretében egy kornyezetére igényes, annak
értekeiért feleldsséget érz6 magatartas kialakitasa a célunk.

Fejlesztési kovetelmények

Oktato-nevelé munkank soran tapasztalhatjuk, hogy a tanulok kiilonboz6 szinten képesek elsajatitani az
uj ismereteket. Ennek okai leginkabb az egyéni fejlettségiik kiilonbségeiben ¢és az adottsdgaik kozti
eltérésekben rejtéznek. Figyelembe kell venniink az életkori sajatossagokat, hiszen a kiilonbozo
korosztalyoktdl mas-més szinvonall teljesitményt lehet és kell elvarnunk. A tanitdsi 6érdkon mindezek
tudataban kell fejleszteniink a gyermekek képességeit. A befogadd ¢€és megismerdképesség mellett
alapkovetelmény az alkotoképességek kibontakoztatdsa. A képességfejlesztés eredményességét nehéz rovid
tavon lemérni. Ezért célszerli hosszabb tavon egy-egy (hasonld jellegli) visszatérd feladattal ellendrizni
munkank hatékonysagat.

A befogadas ¢és megismerés képessége alapvetd fontossagu, hiszen ez a korosztaly rendkiviil fogékony a
vizualis ingerekre. A modern technika elterjedésével a mai tizenévesekre amugy is hatalmas
informacidhalmaz zidul nap mint nap. Az audiovizualis és a szamitdstechnikai eszk6zok hatékonyabb és
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gyorsabb megismerést eredményeznek. Ezeket a tkp. virtualis ismereteket kell a bevalt (hagyoményos)
technikai repertoarunkkal kombinalnunk. A gyermek figyelmét tudatosan iranyitanunk kell a konkrét
feladatokkal. Pontosan megfogalmazott, egyértelmli gyakorlatokkal jol alakithatok, fejleszthetdk a
képességek. Ilyen feladatok példaul a kdzvetlen természetmegfigyelések, a beallitasok utani tanulmanyrajzok.
A modelleket nem elég sikban abrdzolni, plasztikai megoldasokra is sziikség van. Nagyon fontos, hogy
a gyermek kézbe vehesse, megtapogathassa az abrazolt targyakat. A tobbféle érzékszervvel biztosabb,
sokoldalubb tudas birtokaba juthat. A miivészettorténeti tanulmanyokhoz kapcsolodoé feladatok a vizualis
memoriat €s az 6nallo itéletalkotast segitik eld. Az egyes korszakok, stilusok alkotasainak elemzésével tovabb
boviil a gyermek szokincse, kifejezOkészsége. Jellemzden egyre batrabban és realisabban képes értékelni
egyes esztétikai produktumokat. Ezt eldsegitendo, az alkoto6 jellegh 6rak végén mindig hagyjunk id6t a kdzos
értekelésre. A gyermekek az elkésziilt munkak szobeli, kozosség eldtti értékelését altaldban szivesen végzik.
Nem a rajztartd mappanak, vagy a tanarnak “termeliink” ugyanis, hanem magunk ¢és egymas Oromére.
Kozosségneveld hatasa elvitathatatlan a médszernek. Gytijtémunkakkal is sokat tehetlink a tanulok szélesebb
latokorének kialakitasaért. A kornyezetére nyitott, annak értékeire fogékony gyermek tolerancidja €s beleérzo
képessége is nagyobb, mint tarsai¢. K6zos programokkal, kiallitdsok latogatasaval, s6t sajat csoportos kiallitas
szervezésével is remek csapatot hozhatunk 1étre. A kdzosségen beliil az egyén konnyebben megtalalja helyét
a tarsak kritikainak segitségével.

Az alkotoképességek fejlesztésénél kihasznalhatjuk a korosztaly fogékonysagat, érdeklddését az 0j
technikak és tevékenységformak irant. Egy latvanyosabb megoldas, vagy szokatlan nézOpont konnyen
jellemz6 egyfajta globalis szemlélet. Ez azt jelenti, hogy a szertedgaz6, bonyolultabb formakat gyakran
tomoriti nagyvonalian. JOl kihasznédlhatjuk ezt a redukcios feladatokndl. A gyermek Iényeglatasa
hatarozottabb ugyanis a felnéttek sémakra épiilé gondolkodasmodjanal. Sokkal nagyobb kreativitas jellemzo
rajuk, eldszeretettel nytlnak egyszerre tobb anyaghoz is, batran keverve a technikékat. Ezért kell minél
tobbféle modszert és eszkozt adni a keziikbe. A lathatd vilag tiikkrozése mellett fontosak az elsdsorban a
fantaziat igénybe vevo feladatok. Ezekben a gyermek rengeteg kotottségtol mentesiil, szabadabban alkothat.
A reproduktiv és a produktiv jellegi munkaknak megfeleld részaranyban kell jelen lenni pedagdgiai
programunkban.

A tantargy jellegébol addddan az egyes teveékenységi formak az egész iskolaszakaszt ativelik, a o
kiilonbség a megoldasban, a miiveleti szintek fejlettségében mutatkozik. Célszerii bizonyos kulcsfeladatokat
egy-egy tanév, sot az egész négyéves periodus folyaman bizonyos valtoztatasokkal néha megismételtetni.
Ezekkel a munkakkal hosszabb tavon lemérhetd a képességek tényleges fejlodése a tanuloknal. A helyi tanterv
felepitésénél érdemes eldszor ezeket a kulcsfeladatokat eldonteni, és ezekre, valamint az évfolyamokra eldre
meghatarozott miivészettorténeti témakorokre felfiizni a konkrét tananyagot.

Az értékelés

Az elvégzett munka, a tanuld altal nyQjtott teljesitmény nagyon Osszetett eredmény. A tanuldk
teljesitménye tobb koriilménytdl fiigg: az dra milyenségétdl, az adott tanitdsi anyagtol, a tandr magyarazatatol
stb. Két gyermek teljesitménye ugyanazon az oran is oriasi kiilonbségeket mutathat egymashoz viszonyitva.
Emellett gyakran tapasztaljuk, hogy ugyanaz a gyermek is nagy teljesitménybeli ingadozasokat produkal,
latszolag megegyezo feltételek és feladatok esetén is. Raadéasul a legtobb gyermek més-mas szintli vizualis
intelligenciaval bir. Ami az egyik tanulotol sz€p teljesitmény, az lehet, hogy egy tehetségesebbtdl kevés lenne
ugyanazon feladatnal.

Ezért ugy célszerli mérniink, hogy onmagahoz képest és tarsaihoz is viszonyitsuk a tanulé munkdjat.
Onmagéahoz képest vessiik ssze korabbi munkdival a mostani teljesitményét. Egymashoz képest bevilt
modszer az Ora végi kozos szobeli értékelés. llyenkor kirakunk néhdny rajzot a tablara, és demokratikus
légkorben megvitatjuk melyik tetszik, és miért. Fontos, hogy Ok valasszanak ki egy-egy alkotast, €s
megindokoljak, hogy miért tetszik, vagy nem tetszik adott munka. Abban az esetben, ha nehezebb kiilonbséget
tenni a munkak kozt segithetiink az értékeléskor egy-egy szempont kiemelésével, pl.: “Melyik képen sikertilt
legélethlibben megrajzolni a targyakat?”” Megkérhetjiik dket, allitsak “erdsorrendbe” a tablan 1évé munkakat.
A koz0s szobeli értékelés kozosségtejleszto erteéke is jelentds. Egy id6 utan, az osztaly mar koveteli 6ra végén
az értékelést, mert igénylik egymas véleményét, “tiikrét”, sét dicséségnek tartjak, ha munkdjuk kikeriil a
tablara. Remek motivacios eszkoz! Persze vigyaznunk kell arra is, hogy ne a személyeskedés vezesse a
kritikusokat.
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Természetesen jegyeket is adnunk kell a munkdkra. Alapvetden ilyenkor (is) kétféle teljesitményt

értekeliink:
— manualis
— intellektualis.

A manualis alatt a “kétkezi” alkotomunkat értjliik. Az intellektudlis pedig a megismerést kisérd verbalisan
megfogalmazott tudast, munkat jelenti. Mindkettd nagyon fontos eleme a teljesitménynek, tehat értékelésnél
szem eldtt tartando! A manudlis teljesitmény (=alkotdmunka) esetében a manipuldcios képességet, kitartast,
érzékelési-¢észlelési fogékonysagot, az esztétikai itéloképességet értékeljiik. Az intellektudlis teljesitmény
értekelésekor elsdsorban a kreativitast, otletességet, eszkozgazdagsagot vizsgaljuk. Az érdemjegy a kétféle
teljesitmény k6zos értékét fejezi ki. A gyakorlatban az érdemjegy mellé célszerli egy-két rovid mondatban
szoveges értékelést is adnunk (pl a lap hétuljara). igy vilidgosabban latja a gyermek, hogy miért kapta az
érdemjegyet.

A miivészettorténeti részeket otletes feladatokkal célszerti kozelebb hozni a tanulokhoz. Emellett félévkor
vagy €év vége eldtt nyugodtan eszkozolhetiink egy-egy irasbeli szdmonkérést (témazard dolgozatot). A
dolgozat a tantargyunk jellegébdl adodoan inkabb valtozatos feladatokbol, mintsem unalmas kérdésekbol
alljon (Kosd 0ssze az alkotdkat a miivekkel! Rajzold be a hianyzo tagoldelemeket a vazlatrajzba! Melyik stilus
jegyeit ismered fel az oszlopfon? stb.). Egyébként is célszerli szorgalmi és gylijtdomunkakkal is motivalni a
gyermekeket. A “pluszmunkak” kiilon értékelésével tobb lehetdséget kapnak azok a tanulok, akik szerényebb
manualis képességeket orokoltek.

Mivel a teljesitmény rendkiviil Osszetett produktum, nagyon koriiltekintéen kell eljarnunk az
értékelésekor. Pedagogiai szempontbdl szerencsésebb a biztatd jellegli, 0sztonzd értékelés. A gyakran
megismétlddd talsadgosan kritikus, elmarasztald jellegi értékelés egy életre elveheti a gyermek kedvét a
munkatol. Inkabb a pozitivumokat kell észrevenniink, hangstulyoznunk a kiskamaszok alkotasaiban.
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5-6. évfolyam

A fokozott realitdsigény megjelenése az adott €letkorban megalapozza a tanulok informaciok kozti
szelekcios képességét, €s kritikai gondolkodast alakit ki. A miivészeti nevelés értékkozvetitd, értékteremtd €s
személyiségformalo szerepe lehetdséget biztosit a kompetenciak legszélesebb korti fejlesztésére.

Az esztétikai-mivészeti tudatossag ¢€s kifejezOképesség kompetencidjanak folyamatos mélyitése
lehetdséget teremt az Onismeret €s a tarsas kapcsolati kultira fejlesztésére. A testi és lelki egészségre nevelés
feladata a vizualis kultara tantargynak is, hiszen a kifejezo céllal sziiletd alkotasok 1étrehozésanak folyamata
a harmonikus személyiségfejlodéshez nagyban hozzajarul, a parokban és csoportban végzett tervezd és alkotd
munka eldsegiti a masokért vald felelosségvallalast, a masokkal valo egyiittmiikodést. A modszerek és
munkaformak sokszinlisége lehetdséget teremt a tanulds tanitasanak hatékony eldsegitésére is. A forma és
rendeltetés Osszefiiggéseinek vizsgalata altal, targyi kornyezetiink leirasaval a hatékony, 6nalldé tanulas
modszerei, a rekonstrudld és konstruald képességek fejlesztésével a kreativ problémamegoldas 1épései
tudatosulnak, mely hosszu tadvon a kezdeményezoképességet és a vallalkozoi kompetenciat 6sztonzi. A
tervezés soran Kkibontakozik a természettudomanyos és technoldgiai kompetencia, és el6térbe keriil a
fenntarthatosag €s kdrnyezettudatossag lehetdségeinek vizsgalata is. A vizualis kommunikécio teriiletén a kép
¢s szoveg lehetséges kapcsolatainak feltarasa az anyanyelvi kommunikaci6 fejlesztésének is terepet biztosit,
a gyakorlati feladatok lehetdséget teremtenek a digitdlis kompetencia mélyitésére. A médiatudatossag
kialakitasa kiemelt fejlesztési cél, példaul a reklam hatdsmechanizmusanak elemzésével ut nyilik a kritikus,
értelmezd gondolkodas és aktiv dllampolgarsag megalapozasara.

A vizualis kultara részteriiletei koziil az 5—6. évfolyamon nagyobb aranyban szerepelnek a ,,Kifejezés,
képzOmiivészet” részteriilethez kapcsolodo tartalmak, hiszen a megjelend miivészettorténet tananyagéaval
boviilnek a fejlesztés kovetelményei. Ehhez hasonld a ,, Targy- és kornyezetkultura” részteriilet tematikai
egységeinek ardnya is, hiszen az alsobb iskolaszakaszhoz képest 0j feladatok jelennek meg: a tervezett
alakitott tér és az épitett kornyezet szerkezeti, torténeti tanulmanyozasa, mely a nemzeti €s eurdpai identitas
mellett a szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését is szolgalja. E szakaszban a ,,Vizualis
kommunikacio” részteriilet tartalmai a masik kett6hoz képest csekélyebb mértékben vannak jelen.

Vizualis kultura heti és éves oraterve 5—6. évfolyam
A tantargy heti oraszama | A tantargy éves oraszama
5. évfolyam 1 ora 36 ora

6. évfolyam 1 6ra 36 ora

5. évfolyam

Orabeosztas
Tematikai egység cime Orakeret
Kifejezés, képzodmiivészet .
 h 12 5 ora

Valosag és képzelet
Kifejezés, képzodmiivészet .

e . 7 Ora
Stilus és mozgas
Vizuélis kommunikacio 26ra
1d0- és térbeli valtozasok
Vizuélis kommunikacio 3 6ra
Jelértelmezés, jelalkotas
Vizuélis kommunikacio ,

. 3 ora
Kép és szoveg
Targy és kornyezetkultira 7 éra
Tervezett, alakitott kornyezet
Targy és kornyezetkultira 5 6ra
Téargy és hagyomany
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant orakeret 4 6ra
Az éves Oraszam 36 ora
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Valosag és képzelet 5 ora

Elozetes tudas

Az élményt nyjtd, személyes megnyilvanulasok érvényesitése az
alkot6 folyamatban. A vizualis nyelv alapelemeinek ismerete és
alkalmazasa a kifejez6 alkotasokban. Kiilonbozo festészeti, grafikai és
plasztikai technikak alapszintii alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Személyes élmények, elképzelt torténetek, érzelmek vizualis
megjelenitése kiillonb6zd eszkdzokkel az eldtanulmanyok soran
szerzett tapasztalatok alkalmazasaval. Tér és sik megkiilonboztetése,
megjelenitése kiillonb6zd méretli és formaju feliileteken valo
komponalassal. Onallé vélemény megfogalmazasa sajat és masok
munkairol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— A valosag, modell (pl. épitett és természetes kornyezet, Magyar nyelv és
targyak, alakok) célirdnyos megfigyelése adott szempontok  |irodalom: a miiélvezet
(pl. térbeli helyzet, arany, plaszticitas, szinviszonyok) megtapasztaldsa.

alapjan, és abrazolésa sikban illetve térben, kiilonb6zd
technikakkal (pl.
akvarell, tempera, mintazas, konstrualas).

-A lathato és a miivészi forma . Egyszerusités és 1ényegre toro

abrazolas

térben, idében.

Egyszer( téri helyzetek leirasa (pl. formai, szerkezeti,
feliileti, tonusbeli), az adott valos latvany sajatossagaibol
kiindulé kompozicio egy részletének képi igényli nagyitsa,
illetve kompozicids variaciok létrehozasa, kiilonb6z0 szines
technikakkal (pl.
vegyestechnika).
Szabad asszociacios és vizualis jatékok adott témara (pl.
fogalom, jelenség, hang, szin, mozgas, gondolat, érzés, targy,
cselekvés). Az elohivott impressziok megjelenitése sikban,

Matematika: pontos
megfigyelés,
lényegkiemelés.

grafika: ceruza, tus, pac, kréta, foto,

Enek-zene: zenei élmény
feldolgozasa.

Drama és tanc:
dramatikus
improvizaciok irodalmi,
képzdmiivészeti, zenei
miivek alapjan.

akvarell, temperafestés, pasztell-, olajkréta,

Kulcsfogalmak/

Tomorités, kiemelés, kompozicid, szin-, vonal-, formaritmus, variacio,

fogalmak szinharmonia, szinkontraszt, f6szin, mellék/kiegészitd szin, méretarany.
Tematikai egység/ Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Fejlesztési cél Stilus és mozgas 7 ora

Elozetes tudas

Miivészeti agak és a képzodmiivészeti agak legfontosabb
megkiilonboztetd jegyeinek felismerése. Miivészeti alkotasok, vizualis
jelenségek, latvanyok verbalis leirdsa. A vizualis nyelv alapelemeinek
megkiilonboztetése és hasznalata. Kozvetlen tapasztalas utjan szerzett
élmények feldolgozasi képessége, az érzékelhetd tulajdonsagok alapjan
az azonossagok és kiilonbozdségek tudatositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vizualis kozlés kiilonb6z6 miifaju koznapi és miivészi formainak
felismerése. A megfigyelt jelenségek térbeli helyzetének, aranyainak,
plaszticitasanak és szin- €s fényviszonyainak megfigyelése €s
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masok munkairol.

abrazolasa. A legjelentdsebb miivészettorténeti stiluskorszakok és
iranyzatok elemi ismerete legjellemz6bb miitargyain €s szimbolikus
targyain keresztiil, gyakorlati feladatok eldkészitd szakaszaba
agyazottan. A vizualis nyelv alapelemeinek és azok egyméashoz valé
viszonyanak értelmezése. Onéll vélemény megfogalmazasa sajat és

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonb6z6 mozgasok (pl. emberi, allati, ipari, gépi,
mechanikai, kémiai, f6ldrajzi, biologiai) megfigyelése és
rogzitése egy vizualis latvanyban, felhasznalva megadott
miivészettorténeti alkotasok inspirald hatésat.

Személyes €élmények, elképzelt torténetek, érzelmek
megjelenitése meghatarozott miivészettorténeti korszakok
stilusjegyeinek elemzése, és inspirald, alkoto felhasznalasa
altal sikban és/vagy térben.

Az alkotomunkahoz kapcsolédva miialkotasok megfigyelése
alapjan, miivészettorténeti korszakok, (pl. dskor, dkori
egyiptom, 0kori goérdg és romai, romanika) stilusjegyeinek
elemzése, Osszehasonlitasa, miivek tematikus csoportositasa
(pl. miifaj, formarend, technika, kifejezéeszkoz, tériség)
szerint.

Természetismeret: Az
emberi test, testaranyok.
Mozgasképesség.

Matematika:valtozo
helyzetek, idobeliség.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: torténeti
korok, korszakok.

Magyar nyelv és
irodalom: kiilonb6z6
kultarak eltérd
szemléletének
megtapasztalasa.
Konyvtarhasznalat.

Enek-zene: zenetorténeti
¢s zeneirodalmi
alapismeretek a
befogadoi hozzéaallas
fejlesztése céljabol.

Kulcsfogalmak/

Miivészi kifejezés, latvanyelemzés, téri helyzet, plaszticitas,
aranyrendszer, kompozicid, képkivagas, képsik, képi és optikai
helyzetviszonylat, takaras, pont, vonal, feliilet, forma, faktira, textura,

fogalmak AN iy ek Lo e .
g szin, tonus, irany, térbeliség, nagysag, kiegészitd szin, kevert szin,
kontraszt, tonus, szin-, vonal-, formaritmus.
Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél I1d6- és térbeli valtozasok 2 6ra

Elozetes tudas

jellemzd fazisok megjelenitése.

Erzékelhet6 tulajdonsagok alapjan azonossagok és kiilonbozdségek
tudatos felismerése, leirdsa. A kozvetlen tapasztalatok ttjan szerzett
¢lmények feldolgozasa. Megfigyelt jelenség latvanyelemeinek
megnevezése. Események, torténések elmondasa, részekre bontasa, a

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai gondolkodas fejlesztése.

A természeti vagy é€pitett kornyezet 1d6 €s térbeli valtozasainak siiritett
megjelenitése. Természettudomanyos €s technikai megfigyelés és
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— Mozgasélmények megfigyelése valdsagos vagy
mozgoképi példak alapjan, a mozgassor fazisokra
bontasa (pl. mozgokép ,.kikockazasa). A mozgas
megjelenitése vizudlis atirdssal (pl. egyszeri targy-
animacio, optikai jatékok: porgetds fiizet, zootrop
szalag).

Magyar nyelv és irodalom:
torténet ideje, helyszine,
cselekmény kezdo- és
végpontja, cselekményelemek
sorrendje.

Természetismeret: mozgas €s
1d6 valtozasa; ciklikus
jelenségek.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek: az 1d6
abrazolasa vizualis
eszkozokkel.

Drama és tanc:
Mozgésfolyamatok,
mozgAassor.

Informatika: adatok
csoportositasa, értelmezése,
tablazatba rendezése,
hasznalata.

Matematika: valtozo helyzetek,
idében lejatszodo torténések
megfigyelése, a valtozas
kiemelése.

Kulcsfogalmak/

Mozdulat, mozdulatsor, hely- és helyzetvaltoztatas, allapotvaltozas,
folyamat, fazis, valos id6, lassitas, gyorsitas, allokép, mozgokép,

fogalmak képkocka, targy-animacio, zootrop-szalag.
Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél Jelértelmezés, jelalkotas 3 ora

Elozetes tudas

értelmezése.

Egyszerti vizualisan értelmezhetd jelenségek, jelzések, kozl6 abrak
értelmezése. T4jékozdodas vizudlis elemek alapjan. Az egyszerii
vizualis kommunikéciot szolgaldo megjelenések: jel, alaprajz, térkép

A tematikai egység | Magyarazo rajzok, képes hasznélati utasitas pontos értelmezése. A
nevelési-fejlesztési |legfontosabb vizualis jelek, jelzések, szimbolumok értelmezése, alkoto
céljai hasznalata. Képi utasitdsok kovetése, illetve ilyenek létrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— A legfontosabb egyezményes vizudlis jelek, jelzések,
szimbolumok (pl. tajékozodas, kozlekedés, cégérek,
parancsikonok, attributumok) gytijtése, értelmezése.
A koz0sség szamara fontos, nem vizualis jellegli

Természetismeret: Téjékozodas
természetes €s €pitett
kornyezetben; technikai
eszk6zok miikodésének
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informaciok (pl. események, idopontok, megfigyelése. Jelek, jelzések

tevékenységek, jellemzok) képi tomdoritése, direkt felismerése ¢és értelmezése.
jellé (pl. piktogram, jelzOkartya) alakitasa,

hasznalatba helyezése (pl. ismert Gitvonal rajzan Foldrajz: tajékozodas, térrajz,
vizualis jelzések kialakitasa). utvonalrajz, térképvazlat.

Magyar nyelv és irodalom:
szoveg €s kép viszonya.

Enek-zene: zenei olvasas és iras:
kotta.

Informatika: rajzos-széveges
dokumentumok létrehozasa,
atalakitasa.

Matematika: T4ajékozodas.
Objektumok alkotasa.
Rendszeralkotas.

Kulcsfogalmak/ |Jel, jelentés, egyezményes jelzés, jelrendszer, piktogram, embléma, abra,
fogalmak vizualis surités, kiemelés, séma.

Tematikai egység/ Vizualis kommunikacié Orakeret
Fejlesztési cél Kép és szoveg 3 ora

Az emberi gesztusok, mimika, mozdulatok értelmezése. Alapfoku
jartassag dramatikus jatékformdakban. A szoveg tartalmat és a beszéld
El6zetes tudas  |szandékat tiikr6z0 beszédmod eszkozeinek alkalmazéasa. A
szOhaszndlat és testbeszéd Osszehangolésa kiilonféle
beszédhelyzetekben.

Vizualis stirités és kiemelés fogalméanak ismerete, megfeleld
alkalmazasa. Kép €s szobeli vagy irott szoveg egyiittes alkalmazasa a

A tem’a t.lka.l cgyscg jelentésmodosulasok megfigyelésének céljaval. A kiillonbozo
nevelési-fejlesztési K Kacios felilletek - lend rekldm haté hani tnak
céljai kommunikacids feliileteken megjelend reklam hatdsmechanizmusana
értelmezése €s alkotd hasznalata. Médiatudatossag kialakitasa a
személyes preferencidk érvényre juttatasaval.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Szoveg és kép egyiittes megjelenésének tanulmanyozasa (pl. | Magyar nyelv és
plakat, képregény) utan, az alkotdelemek varialasaval a irodalom: szoveg és kép
vizudlis és verbalis lizenet jelentésvaltozasanak megértése viszonya.
c€ljabol, szabad jatékos feladatokkal (pl. adott kép )
szovegalairasdnak megvaltoztatasa, azonos szovegek Enek-zene: zenei
kiilonboz6 képekhez rendelése). stilusok és formak.
— Hang és kép egyiittes alkalmazasa (pl. arnyjaték, dramatikus
jaték), szabad asszociaciok megfogalmazésa a létrejott Drama és tanc: nem
iizenetek kapcsan. verbalis kommunikécios
Jjatékok.
Informatika:
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multimédias

dokumentumok
eléallitasa kész
alapelemekbdl.

Kulcsfogalmak/

Hang-, szoveg- ¢és képkapcsolat, kommunikacids csatorna, iizenet,
reklamhordozo, reklamfeliilet, szlogen, médium, manipulacio, képi

fogalmak valdsag, fikcio, vizudlis és verbalis surités, kiemelés, alkalmazott grafika.
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultara Orakeret
Fejlesztési cél Tervezett, alakitott kornyezet 7 6ra

Elozetes tudas

Epitmények, épitészeti alkotasok tipusainak, funkcionalis térrészeinek
megnevezése. Térbeli formak kiterjedésének, méretének, téri
helyzetének megallapitasa. Kornyezetalakitas egyszerti eszkdzokkel.
Eszkoz nélkiil és kéziszerszdmmal végzett anyagalakités.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

targykészités soran.

Egyszerl téri helyzetek leirasa, megjelenitése. Térkapcsolatok, térbeli
viszonyok, térbeli tagolddasok létrehozéasa. Szerkezetek és
térmodellek allékonysaganak (statikajanak), teherbirasanak
megfigyelése. Kiillonb6zo korok és kulturdk targyi és épitett
kornyezetének vizsgélata értelmezés céljabol, meghatarozott
szempontok alapjan. Valtozatos anyag- €s eszkdzhasznalat a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyszer tértervezés és téralakitas meghatarozott célbol
(pl. védelem, szakralitas, figyelemfelkeltés,
emlékallitas, interakcio) kiilonféle eszkdzokkel (pl.
rajzos vazlat, magyarazo rajz, fotdmontazs, modellezés)
¢s anyagokkal (pl. agyag, karton, fa, gipsz, drot, textil,
talalt targyak) torténeti korok legfontosabb alatdmaszto-
teherhordo (pl. oszlop, pillér, fal) és térlefedd (pl.
gerenda, fodém, boltiv, boltozat, kupola)
lehetdségeinek, illetve alaprajzi elrendezéseinek megfi-
gyelésével. Egyszerli miliszaki jellegli 4brazolas
segitségével (pl. alaprajz, metszetrajz, vetiileti
abrazolés) sajat tervezes (pl. targy, kornyezet)
megjelenitése szabadkézi rajzban.

A kozvetlen kornyezetben talalhato targyak (pl. butor,
szerszam, jarmi, szerkezet, 61t6z€k, hangszer), épiiletek
(pl. lakas, palyaudvar, templom, iroda, istallo, garazs,
viztorony, palota, szinhaz, mizeum) elemzése forma és
rendeltetés, valamint a diszités kapcsolatan keresztiil,
az Osszegylijtott informaciok alapjan.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
torténelemi korszakok.

Természetismeret: Az ember
hatasara bekovetkez6 valtozas
a ta) képében.

A természeti és mesterséges,
technikai és épitett.

Magyar nyelv és irodalom:
kiilonbozo kultirak eltérd
létmodja, szemlélete.
Konyvtarhasznalat.

Technika, életvitel és
gyakorlat: tervezés,
anyagalakitas.

Matematika: Egyszertsitett
rajz készitése 1ényeges elemek
megOrzésével.

A tér elemei, sikbeli, térbeli
alakzatok. Targyak
tulajdonsagainak vizsgalata.
Geometriai modellek.
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Kulcsfogalmak/

Epiilet, épitmény, téri helyzetek, épitészet, alaprajz, homlokzat, forma,
funkci6, alatdmasztas, térlefedés, oszlop, pillér, fal, gerenda, fodém,
boltiv, boltozat, kupola, térmodell, térkonstrukcid, alapanyag, gazdasagos

fogalmak anyaghasznalat, elemz6- magyarazo rajz, kézmives technika,
sorozatgyartas, design.
Tematikai egység/ Targy és kornyezetkultura Orakeret
Fejlesztési cél Targy és hagyomany 5 ora

leirasa, esztétikai mindségeinek jellemzése.

Megadott szempontok alapjan targyak, anyagok csoportositasa. A
kiilonboz6 anyagokrol szerzett tapasztalatok szobeli megfogalmazasa.
Targyak, épliletek, miialkotasok, természeti latvanyok megfigyelése,

Eszkoz nélkiil és kéziszerszammal végzett anyagalakitas. Alapvetd
manualis készségek miikddése az anyagalakitis soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

megertése.

Lakohelyhez kozeli néprajzi tajegység épitészeti sajatos jegyeinek
értelmezése. A kozvetlen kornyezetben talalhato targyakon,
¢épiileteken a forma, a rendeltetés €s a diszitmény kapcsolatdnak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Lakohelyhez kozeli néprajzi tajegység épitészeti Hon- és népismeret:
jellegzetességeinek, viseletének, és kézmiives csalad és lakohely,
tevékenységének megismerése, elemzése (pl. skanzen vagy falvak és varosok.
helytorténeti kiallitas latogatasaval, vagy gyljtott képek
alapjan). Magyar nyelv és

— A mai életbe, életformaba illeszthetd, hagyoményos kézmiives | irodalom: népkéltészet.
technikéval (pl. szovés, himzés, nemezelés, lemezdomboritas, |Konyvtarhasznalat.
papirmerités) készitett targy (pl. iskolaszer, 6ltdzet, hangszer,
jaték, kisbutor) 1étrehozasa, meghatarozott tulajdonos (pl. Természetismeret:
adott személyiség, életkor, nemek, foglalkozas) vagy funkcié |kOrnyezettudatossag,
(hétk6znapi, linnepi) szamara, a kornyezettudatossag fenntarthatosag.

lehetdségeinek figyelembevételével.

Létrehozott vagy talalt targyak diszitésének megtervezése és
kivitelezése kiilonféle diszitdelemek (pl. ndvényi, allati,
geometrikus motivumok) gytijtése, megfigyelése, tanulma-
nyozasa utan, oly mdédon, hogy a diszitmény 6sszhangban
legyen a targy formai, funkcionalis és tarsadalmi iizenetével,
illetve az alkotd személyes kozlési szandékaval.

Kiilonboz0 torténeti korok (pl. népvandorlas kora) és kultarak
(pl. Eurdpan kiviili) sajatos, legjellemzébb szimbolikus
targyainak, épiileteinek felismerése és elemz6 vizsgalata.

Enek-zene: népzene.

Drama és tanc:
népszokasok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: hagyomanyos
foglalkozasok, szakmak.

Kulcsfogalmak/

fogalmak
lizenet.

Népmiivészet, mesterség, hagyomanyos kézmiives technika, forma,
funkcid, alapanyag, gazdasagos anyaghasznalat,
diszitmény, motivum, formaritmus, kornyezettudatossag, tarsadalmi

formaredukcio,
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6. évfolyam

Orabeosztas
Tematikai egység cime Orakeret
Kifejezés, képzomiivészet ,
1z 5 ora

Valosag és képzelet
Kifejezés, képzomiivészet ,

A . 7 ora
Stilus és mozgas
Vizuélis kommunikacio 3612
1d0- és térbeli valtozasok
Vizuélis kommunikacio 2614
Jelértelmezés, jelalkotas
Vizuélis kommunikacio ,

g 5 ora
Kép és szoveg
Targy ¢és kornyezetkultara 5 éra
Tervezett, alakitott kornyezet
Targy és kornyezetkultura 5 6ra
Targy és hagyomany
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret 4 ora
Az éves Oraszam 36 ora

Tematikai egység/ Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Fejlesztési cél Valosag és képzelet S ora

Elozetes tudas

Az élményt nyujto, személyes megnyilvanulasok érvényesitése az
alkoto folyamatban. A vizualis nyelv alapelemeinek ismerete és
alkalmazdsa a kifejezd alkotasokban. Kiilonbozd festészeti, grafikai
¢s plasztikai technikdk alapszintli alkalmazésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Személyes élmények, elképzelt torténetek, érzelmek vizualis
megjelenitése kiilonbozo eszkdzokkel az eldtanulmanyok soran
szerzett tapasztalatok alkalmazasaval. Tér és sik megkiilonboztetése,
megjelenitése kiilonboz6 méretli és formaju feliileteken valo
komponalassal. Onallé vélemény megfogalmazasa sajat és méasok

munkairol.

alapjan, és dbrazolasa sikban illetve térben, kiilonb6z6
technikakkal (pl. grafika: ceruza, tus, pac, kréta, foto,
akvarell, tempera, mintazas, konstrualas).

— Egyszert téri helyzetek leirdsa (pl. formai, szerkezeti,
feliileti, tonusbeli), az adott valds latvany sajatossagaibol
kiindulé kompozicié egy részletének képi igényli nagyitdsa,
illetve kompozicids variaciok létrehozasa, kiilonbozd szines
technikakkal (pl. akvarell, temperafestés, pasztell-, olajkréta,
vegyestechnika).

— Szabad asszocidcios és vizualis jatékok adott témara (pl.
fogalom, jelenség, hang, szin, mozgas, gondolat, érzés, targy,
cselekvés). Az elhivott impressziok megjelenitése sikban,
térben, idében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

— A valosag, modell (pl. épitett és természetes kornyezet, Magyar nyelv és
targyak, alakok) célirdnyos megfigyelése adott szempontok | irodalom: a miiélvezet
(pl. térbeli helyzet, arany, plaszticitas, szinviszonyok) megtapasztalasa.

Matematika: pontos
megfigyelés,
lényegkiemelés.

Enek-zene: zenei élmény
feldolgozasa.

Drdma és tanc:
dramatikus
improvizéciok irodalmi,
képzOmiivészeti, zenei
miivek alapjan.
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— Irodalmi, zenei, filmes élmények felidézése, s a 1étrejott
személyes tartalmak megjelenitése a kifejezési szandéknak
megfeleld anyagok, eszk6zok, méretek felhasznalasaval (pl.
szines, grafikai technika, mint4zés, konstrualas, installacio
talalt targyakbol, foto).

Kulcsfogalmak/

Tomorités, kiemelés, kompozicid, szin-, vonal-, formaritmus, variacio,
szinharmonia, szinkontraszt, f6szin, mellék/kiegészitd szin,

fogalmak komplementer, méretarany.
Tematikai egység/ Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Fejlesztési cél Stilus és mozgas 7 ora

Elozetes tudas

Mivészeti agak €s a képzémiivészeti agak legfontosabb
megkiilonboztetd jegyeinek felismerése. Miivészeti alkotasok, vizualis
jelenségek, latvanyok verbalis leirdsa. A vizualis nyelv alapelemeinek
megkiilonboztetése és hasznalata. Kozvetlen tapasztalas tjan szerzett
¢lmények feldolgozasi képessége, az érzékelhetd tulajdonsagok alapjan

az azonossagok ¢és kiilonbozdségek tudatositisa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

masok munkairol.

A vizualis kozlés kiilonbozé miifaju koznapi és miivészi formainak
felismerése. A megfigyelt jelenségek térbeli helyzetének, aranyainak,
plaszticitasanak és szin- €s fényviszonyainak megfigyelése és
abrazolasa. A legjelentdsebb miivészettorténeti stiluskorszakok és
iranyzatok elemi ismerete legjellemzébb miitargyain és szimbolikus
targyain keresztiil, gyakorlati feladatok el6készité szakaszaba
agyazottan. A vizualis nyelv alapelemeinek és azok egymashoz valo
viszonyanak értelmezése. Onallé vélemény megfogalmazasa sajat és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonb6z6 mozgasok (pl. emberi, allati, ipari, gépi,
mechanikai, kémiai, f6ldrajzi, biologiai) megfigyelése és
rogzitése egy vizualis latvanyban, felhasznalva megadott
miivészettorténeti alkotasok inspirald hatasat.

Személyes élmények, elképzelt torténetek, érzelmek
megjelenitése meghatarozott miivészettorténeti korszakok
stilusjegyeinek elemzése, és inspirald, alkoto felhasznéalasa
altal sikban €s/vagy térben.

Az alkotomunkahoz kapcsoldédva miialkotasok megfigyelése
alapjan, miivészettorténeti korszakok, (pl. gotika, reneszansz,
barokk) stilusjegyeinek elemzése, 6sszehasonlitasa, miivek
tematikus csoportositasa (pl. miifaj, formarend, technika,
kifejezOeszkoz, tériség) szerint.

Képek, latvanyok, médiaszovegek, események (pl.
miialkotasok, fotok, filmek, élmények, almok, kdzosségi
alkalmak) szoveges leirasa, a vizualis kozlés koznapi €s
miivészi formainak azonositasaval. A leirds alapjan személyes
feldolgozasok megjelenitése sikban, térben vagy idében (pl.
festés, plasztika, parafrazis, intermedialis: pl. fotografia,
kinetikus, installacios, environment, eseménymiivészet) a
targyalt miivészettorténeti korszak inspiralé felhasznalasaval.

Természetismeret: Az
emberi test, testaranyok.
Mozgasképesség.

Matematika:valtozo
helyzetek, idobeliség.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: torténeti
korok, korszakok.

Magyar nyelv és
irodalom: kiilonbozo
kultarak eltérd
szemléletének
megtapasztalasa.
Konyvtarhasznalat.

Enek-zene: zenetorténeti
és zeneirodalmi
alapismeretek a
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befogado6i hozzaallas
fejlesztése céljabol.

Kulcsfogalmak/

Miivészi kifejezés, latvanyelemzés, téri helyzet, plaszticitas,
aranyrendszer, kompozicio, képkivagas, képsik, képi és optikai
helyzetviszonylat, takaras, pont, vonal, feliilet, forma, faktira, textuara,

fogalmak o iy 1 1e e .
g szin, tonus, irany, térbeliség, nagysag, kiegészitd szin, kevert szin,
kontraszt, tonus, szin-, vonal-, formaritmus.
Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél 1d6- és térbeli valtozasok 3 6ra

Erzékelhetd tulajdonsagok alapjan azonossagok ¢és kiilonbozéségek
tudatos felismerése, leirdsa. A kozvetlen tapasztalatok tjan szerzett

Elézetes tudas | élmények feldolgozasa. Megfigyelt jelenség latvanyelemeinek

jellemzd fazisok megjelenitése.

megnevezése. Események, torténések elmondasa, részekre bontasa, a

A tematikai egység | A természeti vagy épitett kdrnyezet id0 és térbeli valtozasainak sliritett
nevelési-fejlesztési | megjelenitése. Természettudomanyos és technikai megfigyelés €s

céljai gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

— A természet, (pl. ndvény, iddjaras, ember, taj, allat) az
¢épitett kornyezet (pl. épiilet, telepiilés, hid) id6beli
folyamatainak, valtozasainak (ndvekedés, pusztulas,
fejlodés, lebomlas, 6regedés, penészesedés,
rozsdasodas) megfigyelése, modellezése (pl. hoszobor,
anyag valtozasa kitéve az iddjarasnak) személyesen
valasztott cél érdekében (pl. emlékek felidézése, napi
tevékenység tervezése). A folyamatok dokumentalasa,
abrazolésa sajat készitést fotokkal, képekkel,
szoveggel.

Magyar nyelv és irodalom:
torténet ideje, helyszine,
cselekmény kezdo- és
végpontja, cselekményelemek
sorrendje.

Természetismeret: mozgas €s
1d6 valtozasa; ciklikus
jelenségek.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: az 1d6
abrazolasa vizualis
eszkozokkel.

Drdma és tanc:
Mozgasfolyamatok,
mOoZgassor.

Informatika: adatok
csoportositasa, értelmezése,
tablazatba rendezése,
hasznalata.

Matematika: valtozo
helyzetek, id6ben lejatszodo
torténések megfigyelése, a
valtozas kiemelése.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mozdulat, mozdulatsor, hely- és helyzetvaltoztatas, allapotvaltozas,
folyamat, fazis, valds 1d0, lassitas, gyorsitas, allokép, mozgdokép,
képkocka, targy-animécio

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vizualis kommunikacio Orakeret
Jelértelmezés, jelalkotas 2 ora

Elozetes tudas

Egyszeri vizualisan értelmezhet6 jelenségek, jelzések, kozlo abrak
értelmezése. Tajékozdodas vizualis elemek alapjan. Az egyszeri
vizualis kommunikacidt szolgaldé megjelenések: jel, alaprajz, térkép
értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Magyarazé rajzok, képes hasznalati utasitds pontos értelmezése. A
legfontosabb vizualis jelek, jelzések, szimbolumok értelmezése, alkotod

céljai hasznalata. Képi utasitasok kovetése, illetve ilyenek létrehozasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
— Képes (pl. fotdsorozat), rajzos hasznalati utasitas Természetismeret: Téjékozodas

létrehozasa az el6zetesen értelmezett képi utasitasok | termeszetes €s €pitett

(pl. miiszaki berendezések lizembe helyezése, targyak |kornyezetben; technikai
Osszeszerelése, Lego) tanulméanyozéasanak eszkdzok miikdodésének
segitségével. Az utasitas kiprobalasa, ellendrzése, a | megfigyelése. Jelek, jelzések
visszacsatolas utan modositas a felmeriilt problémak | felismerése €s értelmezése.

alapjan.

Magyar nyelv és irodalom:
szoveg ¢és kép viszonya.

Enek-zene: zenei olvasas és iras:
kotta.

Informatika: rajzos-szoveges
dokumentumok létrehozasa,
atalakitasa.

Matematika: Objektumok
alkotasa. Rendszeralkotas.

Kulcsfogalmak/ |Hasznalati utasités, jel, jelentés, egyezményes jelzés, jelrendszer,
fogalmak piktogram, embléma, abra, vizualis siirités, kiemelés, séma.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vizualis kommunikacié Orakeret
Kép és szoveg 5 ora

Elozetes tudas

Az emberi gesztusok, mimika, mozdulatok értelmezése. Alapfok
jartassag dramatikus jatékformakban. A szoveg tartalmat €s a besz¢€ld
szandékat tiikkr6zo beszédmod eszkodzeinek alkalmazasa. A
szOhasznalat €s testbeszéd Gsszehangolasa kiilonfele
beszédhelyzetekben.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Vizudlis stirités és kiemelés fogalmanak ismerete, megfeleld
alkalmazasa. Kép €s szdbeli vagy irott szoveg egylittes alkalmazasa a
jelentésmddosuldsok megfigyelésének céljaval. A kiillonbozo
kommunikécids feliileteken megjelend reklam hatasmechanizmusanak

céljai értelmezése ¢s alkotd hasznalata. Médiatudatossag kialakitdsa a
személyes preferencidk érvényre juttatasaval.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Szoveg és kép egyiittes megjelenésének tanulmanyozasa (pl. | Magyar nyelv és
plakat, képregény) utan, az alkotéelemek varialasaval a irodalom: szoveg és kép
vizualis és verbdlis iizenet jelentésvaltozdsanak megértése viszonya.
céljabol, szabad jatékos feladatokkal (pl. adott kép )
szOvegaldirdsanak megvaltoztatasa, azonos szovegek Enek-zene: zenei
kiilonbozd képekhez rendelése). stilusok és formak.

— Reklamhordozo feliiletek (pl. folyoirat, polo, reklamszatyor,

kitiz6, hiitémagnes) gytijtése, csoportositasa, értelmezése a  |Drama és tanc: nem
reklamkészitd szandéka és kifejezésmodja kozotti 9sszefiiggés | verbalis kommunikacios

al ap] an. J atékok.

— Korabban készitett sajat alkotas tovabbgondolasa,
felhasznalasa alkalmazott grafikai feladatként (pl. DVD- Informatika:
boritd, képernydvédo, arculati elem), vagy képgrafikaként. multimédias

—  Nem mozgoképi reklémhordozok (pl. CD-borito, plakat, dokumentumok
csomagoloanyag, termékcimke) tervezése, kivitelezése eloallitasa kész
szabadon valasztott technikaval (pl. digitalis alapelemekbdl.

képszerkesztéssel, kollazs technikaval vagy éloképben), a
reklam hatasmechanizmusanak tudatos hasznalataval.

Kulcsfogalmak/

Hang-, szoveg- ¢és képkapcsolat, kommunikacids csatorna, iizenet,
rekldmhordozo, reklamfeliilet, szlogen, médium, manipuléacio, képi

fogalmak | 1 ssae, fikcio, vizulis és verbilis siirités, kiemelés, alkalmazott grafika.
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultiara Orakeret
Fejlesztési cél Tervezett, alakitott kornyezet S ora

Elozetes tudas

Epitmények, épitészeti alkotasok tipusainak, funkcionalis térrészeinek
megnevezése. Térbeli formak kiterjedésének, méretének, téri
helyzetének megallapitasa. Kornyezetalakitas egyszerii eszkdzokkel.
Eszkoz nélkiil és kéziszerszammal végzett anyagalakitas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyszert téri helyzetek leirdsa, megjelenitése. Térkapcsolatok, térbeli
viszonyok, térbeli tagolddasok 1étrehozasa. Szerkezetek €s
térmodellek allékonysaganak (statikajanak), teherbirasanak
megfigyelése. Kiilonbozd korok és kultirak targyi és épitett
kornyezetének vizsgalata értelmezés céljabol, meghatarozott
szempontok alapjan. Valtozatos anyag- és eszkdzhasznalat a
targykészités soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Egyszerl tértervezés és téralakitas meghatarozott célbol | Torténelem, tarsadalmi és
(pl. védelem, szakralitas, figyelemfelkeltés, dllampolgari ismeretek:
emlékallitas, interakcid) kiilonféle eszkozokkel (pl. torténelemi korszakok.
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rajzos vazlat, magyarazoé rajz, fotomontazs, modellezés)
¢és anyagokkal (pl. agyag, karton, fa, gipsz, drot, textil,
talalt targyak) torténeti korok legfontosabb alatdmaszto-
teherhordo (pl. oszlop, pillér, fal) és térlefedo (pl.
gerenda, f6dém, boltiv, boltozat, kupola)
lehetdségeinek, illetve alaprajzi elrendezéseinek megfi-
gyelésével. Egyszeri miiszaki jellegli dbrazolas
segitségével (pl. alaprajz, metszetrajz, vetiileti
abrazolas) sajat tervezés (pl. targy, kdrnyezet)
megjelenitése szabadkézi rajzban.

Egy valasztott targy vagy épiilet atalakitasa,

attervezése, modellezése meghatarozott célok
érdekében (pl. alcazas, transzparencia,
figyelemfelkeltés, megvaltozott kornyezeti hatas: arviz,
ho, napfény, kozdsségi esemény) a torténeti korok,
europai €s Eurdpan kiviili, illetve a modern tarsadalmak
targyi kornyezetébdl hozott példak elemzésébdl
szarmaz6 tapasztalatok alapjan, a gazdasagos
anyaghasznalat érvényesitésével.

Természetismeret: Az ember
hatasara bekovetkez6 valtozas
a taj képében.

A természeti és mesterséges,
technikai és épitett.

Magyar nyelv és irodalom:
kiilonboz6 kulturak eltérd
1étmodja, szemlélete.
Konyvtarhasznalat.

Technika, életvitel és
gyakorlat: tervezés,
anyagalakitas.

Matematika: Egyszerisitett
rajz készitése 1ényeges elemek
megorzésével.

A tér elemeli, sikbeli, térbeli
alakzatok. Targyak
tulajdonsagainak vizsgalata.
Geometriai modellek.

Kulcsfogalmak/

Epiilet, épitmény, téri helyzetek, épitészet, alaprajz, homlokzat, forma,
funkcio, alatamasztas, térlefedés, oszlop, pillér, fal, gerenda, fodém,
boltiv, boltozat, kupola, térmodell, térkonstrukcid, alapanyag, gazdasagos

fogalmak anyaghasznalat, elemz6- magyardzo6 rajz, kézmives technika,
sorozatgyartas, design.
Tematikai egység/ Targy és kornyezetkultura Orakeret
Fejlesztési cél Targy és hagyomany S ora

Elozetes tudas

Megadott szempontok alapjan targyak,
kiilonb6zd anyagokrdl szerzett tapasztalatok szobeli megfogalmazasa.
Targyak, épiiletek, miialkotasok, természeti latvanyok megfigyelése,
leirasa, esztétikai mindségeinek jellemzése.

Eszko6z nélkiil és kéziszerszammal végzett anyagalakitas. Alapvetd
manudlis készségek mitkodése az anyagalakitas soran.

anyagok csoportositasa. A

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

megértése.

Lakohelyhez kozeli néprajzi tdjegység épitészeti sajatos jegyeinek
értelmezése. A kozvetlen kornyezetben talalhato targyakon,
épiileteken a forma, a rendeltetés és a diszitmény kapcsolatanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Lakohelyhez kozeli néprajzi tajegység épitészeti
jellegzetességeinek, viseletének, és kézmiives

tevékenységének megismerése, elemzése (pl. skanzen vagy

helytorténeti kiallitas latogatasaval, vagy gytijtott képek
alapjan).

A mai ¢€letbe, €életformaba illeszthetd, hagyomanyos kézmiives

Hon- és népismeret:
csalad és lakohely,
falvak €s varosok.
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technikaval (pl. szovés, himzés, nemezelés, lemezdomboritds, | Magyar nyelv és
papirmerités) készitett targy (pl. iskolaszer, 61tozet, hangszer, |irodalom: népkoltészet.

Jjaték, kisbutor) létrehozasa, meghatarozott tulajdonos (pl. Konyvtarhasznalat.
adott személyiség, életkor, nemek, foglalkozas) vagy funkcid

(hétkdznapi, linnepi) szamadra, a kornyezettudatossag Természetismeret:
lehetdségeinek figyelembevételével. kornyezettudatossag,

— Létrehozott vagy talalt targyak diszitésének megtervezése és | fenntarthatosag.
kivitelezése kiilonféle diszitéelemek (pl. ndvényi, allati, )
geometrikus motivumok) gytlijtése, megfigyelése, tanulma- Enek-zene: népzene.
nyozasa utan, oly modon, hogy a diszitmény 6sszhangban
legyen a targy formai, funkcionalis és tarsadalmi lizenetével, |Drdma és tanc:

illetve az alkot6 személyes kozlési szandékaval. népszokasok.
— Kiilonbo6z6 torténeti korok (pl. népvandorlés kora) és kulturak
(pl. Eurépan kiviili) sajatos, legjellemzébb szimbolikus Technika, életvitel és
targyainak, éplileteinek felismerése €s elemzd vizsgalata. gyakorlat:
hagyomanyos

foglalkozasok, szakmak.
Népmiivészet, mesterség, hagyomanyos kézmiives technika, forma,
Kulcsfogalmak/ | funkci6, alapanyag, gazdasagos anyaghasznalat, formaredukcio,

fogalmak diszitmény, motivum, formaritmus, kdrnyezettudatossag, tarsadalmi
uzenet.

Ajanlott mitipusok, miivek, alkotok

Amennyiben a kiillonb6z6 korok és kulturdk feldolgozasat kronologikus megkozelitésben végezziik, az
alabbi miitipusok, miivek, alkotok bemutatasa ajanlott:

Megalitikus épitészet (pl. Stonehenge), 6skori magikus abrazolas (pl. altamirai barlangrajz), okori
egyiptomi és mezopotamiai sirtipusok és templom (pl. Kheopsz piramisa, Zikkurat — Ur, karnaki Amon-
templom), faragott mészk3szobor az okori Egyiptombdl (pl. [rnok szobor, Nofietete fejszobra), halotti kultusz
targyai (pl. Tutenchamon arany halotti maszkja), az 6kori Egyiptom abrazolasat bemutato falfestmény vagy
dombormt (pl. Fdrao vadaszaton — thébai falfestmény), az Okori gérdg €s roémai templom (pl. athéni
Akropolisz: Parthenon, Erektheion; Pantheon), okori szinhaz, amfiteatrum (pl. Colosseum), gorég és romai
emberabrazolas (pl. delphoi kocsihajto, Szamothrakéi Niké, Laokoon-csoport, rémai portré szobor),
korakeresztémy ¢s bizanci templom (pl. Santa Sabina, Hagia Sophia), népvandorlas kori targy (pl.
nagyszentmiklosi kincs, honfoglaldskori oltozet), romankori és gotikus templom, székesegyhaz (pl. pisai dom,
Jjaki bencés apatsagi templom, amiens-i székesegyhdz, nyirbdtori reformdtus templom), Magyar Szent Korona
és koronazasi palast, épiiletdiszitd €s oltarszobrok a kozépkorbdl (pl. V. Stoss), gotikus fresko és oltarkép (pl.
Giotto, M.S. Mester), gotikus tivegablak (pl. chartres-i katedrdlis iivegablakai), reneszansz és barokk palota
¢és kastély (pl. Palazzo Farnese, chambordi kastély, versailles-i palota, fertédi Eszterhdzy-kastély), a
reneszansz €s barokk mesterei (pl. Michelangelo B., Leonardo da Vinci, Raffaello S., A. Diirer, P. Bruegel, P.
P. Rubens, Rembrandt, D. Velazquez, Vermeer van Delf).

A vélogatas fontos szempontja, hogy a bemutatott miivek az egyetemes miivészettorténet legjelentésebb
és tipikus miveivel szemléltessék a témat, illetve hangstily keriiljon a magyar miivészet- ¢és
épitészettorténetben megtalalhato leglényegesebb példakra is. A fentebb ajanlott miiveken €s alkotdkon kiviil
adott témak szemléltetésére tovabbi miitipusok €s miivek is felhasznalhatok. Kiilonosen érvényes ez akkor, ha
az adott témat nem kronologikus, hanem tematikus megkozelitésben dolgozunk fel, vagy ha nem elsésorban
miivészettorténeti, hanem nyitottabban értelmezett kultirtorténeti, épitészet- és targytorténeti tartalmakat
mutatunk be. Ezekben az esetekben a valogatas tovabbi fontos szempontja, hogy az adott téma fiiggvényében
a magas milvészet és a popularisabb irdnyzatok egyforman szemléltessék az adott tartalmat, hogy tértdl (pl.
Eurdpan kiviili kultirdkbdl szarmazo miivek) és id6tol (pl. akar kortars miivek) fiiggetlen példak mutassak be
az adott tananyagot. Fontos tovabba, hogy a vizualis kommunikacid, valamint a targy- és kornyezetkultira
részteriiletek szemléltetéséhez a kortars kultirabol, a torténelmi korokbol, illetve a kozelmultbol szarmazé
példakat is felhasznalhatjuk.
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— A vizualis nyelv és kifejezés eszkozeinek megfeleld alkalmazasa
az alkoto tevékenység soran a vizualis emlékezet segitségével és
megfigyelés alapjan.

— Egyszerii kompozicids alapelvek a kifejezésnek megfeleld
hasznalata a képalkotasban.

— Térbeli és iddbeli valtozasok lehetséges vizualis megjelenéseinek
értelmezése, és egyszerli mozgasélmények, idébeli valtozasok
megjelenitése.

— A mindennapokban hasznalt vizualis jelek értelmezése, ennek

srer

— Szdveg és kép egylittes jelentésének értelmezése kiillonb6zo

A fejlesztés vart helyzetekben ¢és alkalmazasa kiilonbozd alkoto jellegii
eredményei a tevékenység soran.
hatodik évfolyam — Az épitett és targyi kornyezet elemzd megfigyelése alapjan
végén egyszerl kovetkeztetések megfogalmazasa.

— Néhany rajzi és targykészitési tecnika megfelel hasznalata az
alkotétevékenység soran.

— Reflektalas tarsmiivészeti alkotasokra vizudlis eszkdzokkel.

— A legfontosabb miivészettorténeti korok azonositésa.

— Vizualis jelenségek, targyak, mialkotasok elemzése soran a
vizualis megfigyelés pontos megfogalmazasa.

— Fontosabb szimbolikus és kultaralis iizenetet kdzvetitd targyak
felismerése.

— A vizualis megfigyelés és elemzés soran 6nallod kérdések
megfogalmazasa.

—  Onall6 vélemény megfogalmazasa sajat és masok munk4jarol.

Informatika az 5-8. évfolyam szamara

Bevezetd

Az informatika tantargy ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzdjarulnak ahhoz, hogy atanulé az
informacios tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast
nyjt a tanuloknak, melyet a tanuldsi folyamat kozben barmely ismeretszerzd, -feldolgoz6 és alkotd
tevekenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo informatikai és
informdacios eszkdzok és szolgaltatdsok megismerése, mitkodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek
megfeleld szolgaltatdsok kivalasztasa, €s célszerli, értd modon torténd kritikus, biztonsagos, etikus
alkalmazasa.

Az informatikai és informacids eszk6zok, szolgaltatasok az egyén €letének €s a tarsadalom miitkodésének
szinte minden teriiletét atszovik, ezért az informatika tantargyban szerepld fejlesztési teriiletek szdmos
tertileten kapcsolodnak a Nemzeti alaptanterv miiveltségteriileteinek fejlesztési feladataihoz. Az informatika
tantargy keretében megoldand6 feladatok témajanak kivalasztasakor, tartalmainak meghatarozasakor fokozott
figyelmet kell forditani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetenciak és az életszert, relevans informéciok
megjelenitésére.

Az informatika tantargy feladata, hogy korszerli eszkozeivel és modszereivel felkeltse az érdeklddést a
tanulas irant, és lehetové tegye, hogy a tanulé a rendelkezésre allo informatikai eszk6zok segitségével
hatékonyabba tegye a tanulési folyamatot. Az informatika tanuldsa hozzéasegiti a tanuldt, hogy onszabalyozé
fontossagat, az informaciokeresés és az eszkozhasznalat szerepét, legyen képes megszervezni tanuldsi
kornyezetét, melyben fontos szerepet jatszanak az informatikai eszkdzok, az informacioforrasok és az online
lehetdségek.

Az informatika tantargy segiti a tanuldt abban, hogy az internet altal nytjtott lehetéségek kihasznalasaval
aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok alakitasdban, {ligyeljen a biztonsagos
eszkozhasznalatra, fejlessze kritikus szemléletét, értheté modon és formaban tegye fel a témaval kapcsolatos
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kérdéseit, torekedjen az épitd javaslatok megfogalmazésara, késziiljon fel a véltozasokra. Az informatika
tantargy kiemelt célja a digitalis kompetencia fejlesztése, az alkalmazo6i programok felhasznaloi szintli
alkalmazasa, az informacio szerzése, értelmezése, felhasznalasa, az elektronikus kommunikacioban valo aktiv
részvétel.

Az informatikadrakon elsajatitott alapok lehetévé teszik azt, hogy a tanuld a més tantargyak tanuldsa soran
készitett feladatok megoldasakor informatikai tudasat alkalmazza. Az informatika tantargy feladata a formalis
uton szerzett tudas rendszerezése és tovabbfejlesztése, a nem formalis mdédon szerzett tudas integraldsa, a
felmeriild problémak értelmezése €s megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tandrai €s a tandran kiviili tanulas
fontos szintere és eszkdze az iskola informatikai bazisa és konyvtara, melyek hasznalatdhoz az informatika
tantargy nyujtja az alapokat.

Az informatika tantargy fejlesztési feladatait a Nemzeti alaptanterv hat részteriileten irja eld, melyek
szervesen kapcsolodnak egymashoz. Az egyes miiveltségteriiletek a fejlesztési feladatok megvalositasa soran
épitenek az informatika tantargy keretében megalapozott tudasra és az informatikai eszk6zok hasznalatara.

Mindennapi életiink soran az intelligens informatikai rendszerck sokasagat hasznaljuk. Az informatikai
eszkozok haszndlata témakor a szamitogép felépitését és a gép alapvetd mitkddését biztositd hardverrészeket
mutatja be, a tanulok megismerik az adattarolast, a digitalizalast, az interaktivitast segitd eszkozoket és a
legfontosabb hardverelemek miikodését.

Az informacids tarsadalom lehetdségeivel csak azok a személyek tudnak megfeleld modon €lni, akik
tudatosan alkalmazzadk az informatikai eszkdzoket, ezért a fejlesztési feladatok meghatarozasa soran
elsdsorban az eszk6zok ismeretére, az eszk6zokkel megvaldsithatd lehetdségek feltérképezésére és az alkotd
felhasznalasra keriil a hangsuly.

Az alkalmazoi ismeretek témakorében a tarsadalmi életben hasznos informatikai miiveletek
megismerésére, megértésére és hasznalatara, példaul allomanyok kezelésére, kiillonbozé alkalmazéasok
hasznalatéra, és a programok iizeneteinek értelmezésére keriil sor. A szamitdogép miikodése kozben lejatsz6do
algoritmusok megfigyelésével, megértésével, az eljarasok tudatos, értd alkalmazasaval javithato a szamitogép
hasznalataval szembeni attitlid, fejlesztheté a munka hatékonysaga. A szamitogép mitkodtetése érdekében a
tanuloknak magabiztosan kell haszndlniuk az operacios rendszert, amelyen keresztiil kommunikalnak
a szamitogéppel.

Az alkalmazo6i programok hasznalatakor fontos a célnak megfeleld eszkozok kivalasztasa, a
szovegszerkesztéssel, kép- ¢és videoszerkesztéssel, multimédia-fejlesztéssel, prezentaciokészitéssel,
tablazatkezeléssel, adatbazis-kezeléssel kapcsolatos problémak megoldasa kdzben az alkalmazott programok
értd felhasznaldsa, az alkalmazhatd eljarasok megismerése, a hasznalat kozben felmeriild problémak
megoldasa. Az alkalmazo6i ismeretek fejlesztése tobbféle program hasznalatat igényli, amelyek egyiittesen
tamogatjak a kreativitast és az innovaciot.

A 21. szazad kihivasai kozé tartozik az, hogy az emberek az életiik soran megvaldsitott tevékenységeket
tudatosan és kortiltekintden tervezzék meg. A problémamegoldas életiink szerves részét alkotja, az életszert,
probléma alapt feladatok sikeres alkalmazasa befolyasolja az életmindséget. Ennek sziikséges elofeltétele az
algoritmizalasi készségek formalis keretek kozotti fejlesztése, amelyre a problémamegoldas informatikai
eszkozokkel és modszerekkel témakorben keriil sor. Feladataink, kotelességeink, onkéntes és szabadidds
tevékenységeink elvégzése, a kozosségi életformak gyakorlasa dontések sorozatabol tevddik dssze. A problé-
mamegoldas az ¢let minden teriiletén jelen 1€vo alaptevékenység, melynek sajatossagait a tanulokkal egyrészt
a problémamegoldas elméletének, Iépéseinek, eszkozeinek, modszereinek, daltalanos szempontjainak
elsajatitasaval, masrészt a problémamegoldas altalanos elveinek mas miiveltségi teriileteken valod gyakorlati
alkalmazasaval érdemes megismertetni.

A problémamegoldés egyes részfolyamatai, példdul az informacio szerzése, tarolasa, feldolgozasa 6nallo
problémaként jelenhetnek meg. A problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel rész
elsajatitasa soran a tanulok megismerkednek az algoritmizalas elméleti modszereivel, a szekvencialis és
vezérléselvli programok alapvetd funkcidival, majd az elméleti megalapozast kovetden a gyakorlatban
készitenek ¢€s tesztelnek szamitdgépes programokat.

Az elkészitett programok segitségével mas miiveltségi teriiletek problémai tanulméanyozhatok, illetve
kiilonb6z6 jelenségek szimuldlhatok. A problémamegoldasi ismeretek tanitdsa a masok altal készitett
programok algoritmusainak értelmezését, az alkalmazo6i képesség kialakitasat és a kritikus szemléletet is
tamogatja.
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Az infokommunikacio térnyerésével a 21. szdzad a hagyomanyos informacioforrasok mellett kozpontba
allitja az elektronikus informacioforrasok hasznalatat, el6térbe helyezi az interneten zajlé kommunikaciot,
megkoveteli a haldzati és multimédids informatikai eszk6zok hatékony felhasznalasat.

Hangstlyossa valik a kiilonb6z6 formakban megjelend informaciok (szovegek, képek, hangok, egyéb
multimédias elemek) felismerése, kezelése, értékelése és felhasznalasa. Az ismeretek bdvitéséhez,
kiegészitéséhez a konyvtar, valamint az internet korosztalynak megfeleld alapszolgaltatasainak, az intelligens
¢s interaktiv haldzati technologidknak az 6nallo hasznélata sziikséges. Az alkalmazashoz nélkiilozhetetlen a
sziikséges informaciok online adatbazisokban vald keresése, a talalatok és a programok altal szolgaltatott
valaszok értelmezése, az adatok kozotti osszefiiggések felismerése és vizsgalata tanari segitséggel. A talzott
vagy helytelen informatikai eszkdzhasznalat veszélyeket rejthet, melyekre érdemes felhivni a figyelmet,
hasznos lehet megismerni azokat a modszereket, amelyekkel a veszélyek elkeriilhetok.

Az infokommunikécio témakorén beliil kertiil sor az interneten zajlé kommunikacios formak és rendszerek
bemutatasara, megismerésére ¢és oOsszekapcsolasara. A kommunikéaciés folyamat magaban foglalja az
informaciok fogadasat, kiildését, tovabbitasat, tarolasat, rendszerezését, a netikett betartasat, a kommunikaciot
akadalyozo6 tényezOk felismerését. A csoportokon beliil zajlo kommunikécié szamtalan lehetOséget rejt a
tanulasi folyamatok szdmadra, ennek érdekében a tanuldknak tajékozottsagot kell szereznilik a kozosségi
oldalak hasznalatardl, azok el6nyeirdl és veszélyeirdl, meg kell ismernilik a hasznalatra vonatkozé
elvarasokat, szabalyokat.

A médiainformatika témakor tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok elérését, hasznalatat,
informdaciok kinyerését, felhasznalasat. A forrasok hasznalata magéban foglalja az egyes informaciéhordozok
tanulasban val6 alkalmazasat, valamint hitelességiik, objektivitasuk vizsgalatat, tartalmuk értékelését is.

Az informdcios tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek ¢€s képességek
hozzéjarulnak ahhoz, hogy a tanul6 a késébbiekben etikusan és biztonsaggal kezelje az adatokat, megfeleléen
hasznalja a rendelkezésére 4llo informatikai eszkdzoket. Az aktiv allampolgarsag érdekében keriil sor az
elektronikus szolgaltatdsok megismerésére, az egyes szolgaltatastipusok céljainak azonositasara,
jellemzésére, az igényeknek megfeleld szolgaltatdsok kivalasztasara. A tanulok a szabalyok betartasaval
igénybe veszik a szdmukra hasznos elektronikus szolgéltatdsokat. Az informatikai rendszerek hasznalata
kozben szamtalan biztonsagi, etikai probléma meriil fel, melyek t4jékozottsag és tapasztalat birtokéban
megfelel6 moédon kezelhetdk, ezért lehetdséget kell nyujtani a tapasztalatszerzés tobbféle modjara, pl. a
médidban szerepld események kiillonb6z6 szempontok szerinti értelmezésére, a tarsakkal tortént esetek
megbeszélésére, a lehetséges megoldasi alternativak kifejtésére.

A kényvtarhaszndlat oktatasanak célja a tanulok felkészitése az informacidszerzés kiboviild
lehetdségeinek felhaszndldsara a tanuldsban, a hétkoznapokban az informaciok elérésével, kritikus
szelekciojaval, feldolgozasaval és a folyamat értékelésével. A konyvtar forraskdzpontként valod hasznélata az
onmiveléshez sziikséges attitidok, képességek és az egész €leten at tartdo 6nalld tanulés fejlesztésének az
alapja. A fenti cél az iskolai és fokozatosan a mas tipusti konyvtarak, konyvtari forrasok, eszkozok
megismerésével, valamint a veliik végzett tevékenységek gyakorlasaval, tudatos, magabiztos hasznaloi
magatartas, tajékozodas és a konyvtarhasznalat igényének kialakitasaval érhetd el.

Az informécidkeresés teriiletén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanuld tudatosan és
komplexen gondolkodjon a folyamatrol és tervezze azt. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a
dokumentumtipusok és segédkonyvek tipusait, jellemzodit és azok informacios értéke megallapitasanak
szempontjait. Ezen tudasanak fokozatos, folyamatos és gyakorlatkdzpontu fejlesztése segiti 6t a feladatokhoz
sziikséges kritikus és valogatd forraskivalasztashoz ¢és informdaciogylijtéshez. Tudatositani sziikséges a
tanulokban a konyvtari informacidszerzéshez, -feldolgozashoz és -felhasznalashoz kapcsoldddan is az etikai
szabalyokat, jogi vonatkozasokat.

A konyvtari informatika témakor oktatdsa sordn a tanuld a konyvtarak és a konyvtari forrasok
hasznalatanak alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantargy keretében megvalosulo, erre a tudasara épiild
gyakorlati feladatok sordn szerez tapasztalatokat az egyes miiveltségteriileteken és rendszerezi, mélyiti
tudasat. Mindezek soran egyszerre vannak jelen a konyvtarak altal nyujtott hagyomanyos szolgaltatasok, és a
korszerti tarsadalmi igényeket kiszolgald, modern technikai lehetdségek.

Az informatikai eszkézok haszndlata a szamitogépteremben érvényes szabalyok betartatasaval és az
egészséges szamitogépes munkakornyezet kialakitdsdval épitd modon hat az erkdlesi gondolkodasra, a testi
és lelki egészségre.
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Az informatikai eszkdzok hasznalata soran, a megismert hardverelemek bdviilésével a digitalis és a
természettudomanyos kompetencia is fejlédik. A papir nélkiili nyomtatasi lehetdségek megismerése, az analog
informaciok digitalizdlasa erdsiti a kornyezettudatossagot, felkésziti a tanuldkat a fenntarthatosag
megteremtésébol adodo feladatokra.

A biztonsagos adattarolds megismerésével, az egyéni feleldsségvallalas és az illetéktelen adathozzaférés
megismertetésével fejleszthetd az erkolcsi gondolkodas. A digitélis eszkdzok hasznalataval fejlodnek a didkok
technikai készségei.

Az alkalmazoi ismeretek soran a tanulok dokumentumokat szerkesztenek, amely tevékenység fejleszti az
anyanyelvi kommunikaciot, a digitalis kompetenciat, az esztétikai érzéket és az 6nalld tanulast. A személyes
dokumentumok készitése fejleszti az Gnismeretet, segiti a palyaorientaciot. A multimédias dokumentumok
készitése tamogatja a médiatudatossagra nevelést. A tablazatok kezelésére alkalmas programokkal végzett
miuveletek soran nyert informaciok tdmogatjak a felhasznalot az 6nallo dontésben, segitik a matematikai, a
digitalis, a kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetenciak fejlesztését €s a hatékony, 6nallo tanulast.

A problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor hozzéajarul az Gnismereti és a
tarsas kapcsolati kultira fejlesztéséhez. A problémamegoldas soran a tanulok megtapasztaljak, hogy egy
nagyobb probléma akkor oldhato meg hatékonyan, ha azt kisebb részekre bontjak, és a feladat megoldasa
kdzben csoportban dolgoznak egyiitt. A csoportmunka szervezése hozzajarul az Onismeret fejlesztéséhez,
valamint a tarsak megértéséhez, elfogadasahoz.

Az angol nyelvii utasitaskészletet tartalmazd programozasi nyelvek hasznalata segiti az idegen nyelvi
kommunikécio fejlesztését. A programozédssal foglalkozé didk a program hasznélatit bemutatd
dokumentumok, illetve hibatizenetek értelmezése soran rakényszeriil az angol nyelvii szovegek olvasasara és
azok megértésére. A feladathoz tartozd problémdk programozasara angol nyelvii mintdk, megoldési
javaslatok, forrasok talalhatok az interneten, emellett angol nyelvii forumokon is tanacsot lehet kérni. A
fellelhetd tudasanyag attanulmanyozésa, illetve a férumokon torténd levelezés sordn jelentdsen mélyiil a
tanulok angol nyelvii tudasa, fejlédik kommunikacios képességiik.

A problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor tamogatja a matematikai
kompetencia fejlesztését, mert a matematikai problémak algoritmizalasa és az algoritmus programmal torténd
megvaldsitdsa soran a tanuld hasznalja a diszkussziot, a folyamat sordn hangsulyossd valik a logikus
gondolkodés. Az algoritmizalds soran a matematikaorakon megismert képletek alkalmazéaséra, atalakitdsara
kertil sor. Az alkotas soran igénnyé valik a felhasznalobarat program irdsa, a szakkifejezések megfeleld
haszndlata, a matematikai készségek rugalmas alkalmazéasa. A programiras végén a tanulok teszteléssel
ellendrzik munkdjukat, felismerik a programhasznalathoz sziikséges felhasznal6i dokumentumok fontossagat.

A problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor Osszekapcsolodhat a
természettudomanyos ¢és technikai kompetenciafejlesztéssel, mert a természettudomanyos problémak
megoldasanak algoritmizaldsa €s programma torténd kodolasa sordn a tanuld megismeri a tudoményos
ismeretszerzés modszereit, felismeri az 0sszefiiggések matematikai képletekkel valo felirasanak jelentségét.
A tantargyi integracio soran alkalmazott oktatoprogramok, tantargyi szimulaciok tanulmanyozasa erdsiti a
tanuld megfigyeloképességét. A méréseknél és azok kiértékelésénél az eszkozok kezelése veszéllyel jarhat,
emiatt kotelezo jelleggel érvényt kell szerezni a balesetmentes viselkedési formaknak.

Az infokommunikacio témakdor soran szerzett tapasztalatok tdmogatjak a médiatudatossagra nevelést. A
hagyomanyos média mellett az elektronikus média mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé valt. Az
informacioszerzés, a tanulds, a szorakozas és a kapcsolattartds sem képzelhetd el digitalis média nélkiil. Az
informatika tantargy kiemelt célja, hogy a tanul6 az informacios tdrsadalom aktiv €s kritikusan gondolkodd
résztvevdje legyen. A médiatudatos oktatds célja, hogy a tanuld az elképesztd mennyiségli informaciobol
legyen képes kivalasztani a hiteles informacidt. Fontos, hogy a diakok meg tudjak kiilonboztetni a valosagot
és a virtudlis vilagot. A multimédia jelentds szerepet jatszik tarsadalmunk megismerésében, ezért a média
mukodésének megismerése nélkiilozhetetlen az informaciok kritikus értelmezéséhez, ennek érdekében keriil
sor a médiatudatos, kritikus gondolkodas 6sztonzésére, az etikus viselkedés betartasara. A média egyes elemei
a manipulacio6 eszkozei is lehetnek, a tudatos befolyasolas jelei jol azonosithatok. A helyes médiahasznalatra
valo felkészitéssel, a helyes viselkedésmintak megfigyelésével megeldzhetd a karos fliggdség kialakuldsa. Az
eszkdzhasznalat soran tligyelni kell az 6nallé dontéshozatalon alapuld mértéktartasra. Fontos azoknak a
helyzeteknek a felismerése, melyekben elkeriilhetetlen a segitségkérés.
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Az informacios tarsadalom témakor targyalasa soran a tanulok olyan normékat, értékeket ismernek meg,
melyek hozzdjarulnak az erkodlcsi neveléshez és ezen keresztiil a csaladi €letre neveléshez. Az elektronikus
szolgaltatasok igénybevétele egyéni feleldsségvallalassal jar, amely tdmogatja a tarsadalmi folyamatok
megismerését. Az online tevékenységek végzésekor lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok apolasara, a szocialis
kompetencia fejlesztésére, a folyamatokban vald aktiv és kritikus részvétellel fejlddik az Onismeret, és a
szovegérto, -feldolgozo képesség.

Az informatikai eszkOzhasznalat készségszintli elsajatitasa tadmogatja a tanuldas eredményességét,
hozzajarul az élményszerii, korszerli eszkdzokkel tamogatott tanulds megvalositasahoz, lehetéséget nyujt a
folyamatos €s hatékony onképzéshez.

Az informatikai eszk6zOk hasznalata soran cél, hogy a felhasznalok torddjenek a testi és lelki
egészségiikkel, munkajukat egészséges munkakornyezetben végezzék. A jovOorientalt gondolkodas
kialakitdsa érdekében érdemes megismerni az informatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatasait, a
kornyezetet kiméld energiatakarékos iizemmoddokat. A tdrsadalmi tevékenységek hatdssal vannak a
kornyezetre, a kornyezet megovasa érdekében a kornyezettudatos életmod kialakitasara és az ezzel
kapcsolatos informéciok keresésére is hangsulyt kell fektetni.

Az online rendszerek megismerésével lehetdvé valik a valos €s virtualis kapcsolatok kozotti kiilonbségek
azonositasa. A vilaghalordl szarmazé tartalmak kiilonbozo hitelességliek, ezért eleinte csak a biztonsagos
informacioforrdsok hasznalata javasolt, a késdbbi évfolyamokon a tanuldk tanulmanyi feladataiknak,
érdeklddésiiknek megfelelden, koriiltekintden bdvithetik az alkalmazott forrasok és felhasznéalasok korét.

A kényvtarhasznalati tudés a kiemelt fejlesztési teriiletek mindegyikében elengedhetetlen, mivel minden
téma megismerése hatékony ¢€s kritikai szemléletet igényel. Ezen beliil is kiemelkedik a nemzeti miiveltség,
nemzeti értékek ¢és az egyetemes kultira megismertetése, hiszen ezek alapvetd eszkozei az
informacioforrasok. A demokraciara nevelés és az allampolgari kompetencia fejlesztésének fontos része az
informacidhoz val6 jog tudatositasa és a megszerzéséhez, megértéséhez, a tarsadalom érdekében valo aktiv
felhasznalasahoz sziikséges tudas fejlesztése. Az informacid feldolgozasa sok erkdlcsi kérdés megvitatasat
teszi sziikségess¢, melyekkel a tanuldk tarsas kapcsolati kultaraja fejleszthetd.

A konyvtari informatika keretén beliil keriil sor annak a megtanitasara, hogy milyen modon hasznalhatok
a konyvtari és mas informacidforrasok a tanulas sordn. A forras- és konyvtarhaszndlat tanuldsa segit az
informaciokeresés €s a tanulds folyamatanak megértésében, a tanulasi stratégia fejlesztésében. A témakor a
gyakorlatkdzpontisagbol ado6dd folyamatos tevékenykedtetéssel ¢és az egylittmiikodést igényld
csoportmunkaval jarul hozza a differencidlashoz. Mind az anyanyelvi, mind a digitalis kulcskompetenciak
fejlesztése teriiletén kiemelt jelentdsége van az informacids problémamegoldés folyamatanak, valamint ezek
bemutatasanak. A konyvtarhasznalat tanitasa soran c€l, hogy a tanulok a nyomtatott és a digitalis eszkozok
segitségével Onalloan és tudatosan hasznaljanak konyvtarakat, anyanyelvi ¢és idegen nyelvii
informacioforrasokat.

5-6. évfolyam

A tanulok az informatikai eszkozok haszndlata sordn megismerik a szdmitogépet, annak fobb egységeit,
valamint a perifériakat. Kezdetben tanari segitséggel, késébb 6nalldan hasznaljak a legfontosabb eszkozoket.
Megismerik a f4jl- és mappakezeléssel kapcsolatos miiveleteket és a viruskeresdé program hasznélatat. A
szamitogép kezelése soran figyelembe veszik, hogy az adatok védelmérdl is gondoskodniuk kell.

Az alkalmazoi ismeretek témakorben a tanulmanyi és kozosségi feladatokhoz kapcsolédoan keriil sor a
szamitogépes programok hasznalatara. A szovegszerkesztd €s prezentaciokészitd alkalmazasok hasznélata az
egyéni munka mellett a csoportmunka soran is megjelenik. A multimédias kdrnyezetben szovegek, képek,
animaciok, hangok kezelésével foglalkoznak.

Az informécidszerzés soran az adatokat rendszerezni kell, hogy késébb konnyebben feldolgozhatok
legyenek. A tanulok megismerik a tdblazatos adattirolds, a grafikus adatabrdzolas, az esztétikus
adatmegjelenités formait. E16sz0r tanari segitséggel értelmezik a rendszerezett formaban megjelend adatokat,
keésdbb onalldan is tudnak hasonlé forméaban adatokat rendezni.

A korabbi ismeretek alapjan és az életkori sajatossagoknak megfeleléen ebben a képzési szakaszban a
tanulok a problémamegoldas alapvetd folyamataval és elemeivel ismerkednek meg. A problémamegoldés
el6tt informacidkat gytijtenek, és megtervezik a folyamatot. A tanulok kezdetben kozdsen értelmeznek kész
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algoritmusokat. Eleinte tanari segitséggel, majd egyre onallobban készitenek egyes tevékenységeket leird
algoritmusokat ¢és folyamatébrakat.

A problémamegoldas érdekében az életkori sajatossagnak megfeleld fejlesztérendszerek hasznalata
ajanlott. A szoftverek hasznalata kdzben a tanulok megismerkednek az utasitasokkal, egyszeri programokat
irnak, kész programokat értelmeznek.

A tanuldsi képességek fejlesztése ¢€s a tanuldsi folyamatok tamogatasa érdekében interaktiv
oktatoprogramok alkalmazasara keriil sor. Az oktatoprogramok hasznalata kdzben a tantlok azonositjak az
algoritmusok 1épéseit, tanulmanyozzak a beallitaisok modosito szerepét. Az interaktiv programhasznalat soran
beavatkoznak a folyamatokba; a beavatkozasok kovetkezményeinek megfigyelése lehetévé teszi a programok
hatékony, tudatos iranyitasat.

Az informdcidszerzés szintere egyre inkabb atkeriil az internetre. Ebben a korosztalyban elsésorban tanari
iranyitassal zajlik az informdacioszerzés. Az interneten torténd tdjékozodas és a sziikséges informacid
beszerzése érdekében meg kell ismerni a bongészd szolgaltatasait. A tanulok eleinte a tanar altal ajanlott
oldalakat keresik fel, késébb megismerik a kulcsszavas és tematikus kereségépek hasznalatat is.

Az informacids tarsadalomban alapvetd elvaras, hogy a tanuldnak legyen sajat postafiokja, ismerje az
elektronikus levelezés alapvetd funkcidit és az infokommunikacio szabalyait. Fontos tisztazni az adatvédelem
jelentoségét.

A hagyomanyos média mellett a tanulas, miivel6dés soran egyre nagyobb szerepet kap az elektronikus
adathordozok és az interneten 1évo tartalmak hasznalata.

Az informacios tarsadalom témakor feldolgozasa kozben a tanulok megismerkednek az internet hasznalata
kozben felmeriil problémakkal, felkésziilnek azokra a feladatokra, amelyek az online vilagban varnak rajuk.
Tapasztalatot szereznek az informatikai biztonsaggal kapcsolatos teriileteken, megismerkednek a szamitogép
védelmi lehetdségeivel, a személyes adatvédelemmel. A tanulok a tanulas soran szamtalan kiilonb6zo
mindségli informacioforrassal taldlkoznak. A célnak megfeleld forrasok kivalasztisa megfeleld tapasztalaton
alapul, melynek érdekében az informacidforrasok hitelességének megitélésére, értékelésére kertil sor. A
tanulast tdmogatd informécioforrasok sajat dokumentumokban valod alkalmazédsa, az informaciéforrasokra
val6é hivatkozasok egyre nagyobb szerepet tOltenek be a tanulas soran, ennek érdekében a tanuldk
hivatkozéasokat tartalmaz6 mintakat tekintenek meg €s értelmeznek.

Az e-szolgaltatasok fontos szerepet toltenek be az informacios tarsadalomban, ennek érdekében a tanulok
az életkori sajatossagoknak megfeleld elektronikus szolgéltatasokat ismernek meg, azonositjak azok szerepét.
Megfigyelik a szolgaltatasok milkodését, megfogalmazzdk az eljarasok futtatdsa kozben szerzett
tapasztalataikat, azonositjak az egyes eljarasok céljat. Kivalasztjadk a személyes igényeiknek megfeleld
szolgaltatasokat, megismerik a szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges eljarasokat, és tapasztalatot
szereznek azok biztonsagos mitkodésében.

A konyvtari informatika fejlesztési teriileten ebben a szakaszban az alsé tagozaton szerzett iskolai
konyvtari és gyermekkonyvtari tapasztalatokra épitve a megszerzett tudas rendszerezése €s tudatositasa kertil
kozéppontba. A tudas bdvitése €s a szokasformalds soran egyre hangsulyosabb szerepet kap a konyvtari
forrasok és szolgaltatasok tanulasban valo felhasznalasa. Cél, hogy a tanulé minden tantarggyal kapcsolatban
megismerje a kiilonb6zo forrasok felhasznalasi lehetdségeit.

Ezeken az évfolyamokon cél, hogy a tanuld tanari irdnyitds mellett, onalldan tdjékozdodjon az iskola
konyvtaraban. Kiemelt szerepet kap a korosztaly szdmara késziilt nyomtatott és elektronikus ismeretterjesztd
miivekben val6 6nallo tajékozodas, és a szerzett informaciok megadott szempontok szerinti felhasznalasa, a
forrdsok azonositasa.

A tablazatokban az ajanlott oraszamfelosztas a két évfolyam kozott a jobb sarokban jelenik meg, mig a
tartalom felosztasat a két évfolyam kozott (S. évfolyam) és (6. évfolyam) stilusokkal jeloltiik.

Temz.ltlkalregy§eg/ 1. Az informatikai eszk6zok hasznalata Orak?ret
Fejlesztési cél 6+3 ora

Ismert alkalmazasok futtatasa szamitogépen.

Elozetes tudas Kapcsolattartas a szamitogéppel ismert programokon keresztiil.
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Adott informatikai kornyezet tudatos hasznalata.

A tematikai egység | Az informatikai eszkdzok egészségre gyakorolt hatasaval vald ismerkedés.
nevelési-fejlesztési | Az operacios rendszer alapmiiveleteinek megismerése.
céljai A szamitdgéppel torténd interaktiv kapcsolattartdshoz legsziikségesebb

perifériak bemutatdsa és hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Adott informatikai kéornyezet tudatos haszndlata

Ismerkedés a szamitastechnika fébb alkalmazasi teriileteivel.

Egyes informatikai eszkozok célszeri hasznalata, miikodési elveinek
bemutatasa.

Adott informatikai kérnyezetben végzett munka szabalyainak
megismerése.

Egyszerii oktatoprogramok interaktiv haszndlata.

Természetismeret. a
szamitogépek szerepe a
természeti folyamatok
megismerésében;
szamitogépes modellek
alkalmazasa; mérések és
vezérlések szamitogéppel.

Az informatikai eszkozok egészségre gyakorolt hatasanak
megismertetése

Egészséges, ergonomiai szempontoknak megfelel6 szamitogépes
munkakornyezet bemutatasa.

A szamitogép elott végzett munka karos hatasat csokkento szabalyok
alkalmazdasa, egyszerii mozgasgyakorlatok végzese.

Természetismeret. az
egyes életszakaszokra
jellemzo testaranyok és -
méretek; az érzékszervek
védelme. A kornyezeti
allapot és az ember
egészsége kozotti
kapcsolat.

Testnevelés és sport. az
irodai és a szamitogép
elott végzett munkahoz
kapcsolodo gyakorlatok.

Az operdcios rendszer alapmiiveleteinek megismerése

Az operacioés rendszerek funkciéinak megismerése.
Mappaszerkezet 1étrehozasa, mappamiiveletek (pl. masolas,
mozgatas, torlés, atnevezés, valtas). Eligazodas a hattértarak
rendszerében.

Alloménykezelés (pl. 1étrehozas, torlés, visszaallitias, masolas,
mozgatas, atnevezés, nyomtatas, futtatas, keresés).
Allomanyok jellemzéi, tipusai.

Természetismeret,
matematika, idegen
nyelvek, magyar nyelv és
irodalom: a jelek vilaga,
titkosirasok.

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartishoz legsziikségesebb
perifériak bemutatdasa és haszndlata

A szamitogép és a legsziikségesebb perifériak rendeltetésszerii
hasznalata.

Tobbfelhasznalos kornyezetben valé munkavégzés (példaul: be- és
kijelentkezés, halozati meghajté), adatvédelmi alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

Szamitogép, periféria, billentyiizet, monitor, egér, hattértar, operacios rendszer,
allomanytipus, allomanymiivelet, mappamivelet, hozzaférési jog, szamitogépes

fogalmak halozat, adatvesztés.
Tematikai egység/ Lo Osszkeret
Fejlesztési cél 2. Alkalmazoéi ismeretek 8+10 éra
2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok elektronikus Orakeret
létrehozasa 6+6 ora

Egyszert, rajzos és személyhez kot6dé dokumentumok készitése.

A ikai ¢ . o " .
net::iléitil_ fj‘llzsgz);sé(E A rajzeszkozok megfeleld hasznalata.
célj ;i Egyszert zenés alkalmazasok, animaciok elkészitése és hasznalata.

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi kornyezet hasznalata.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyszeri, rajzos és személyhez kotodo dokumentumok készitése
A rajzeszkozok megfelel6 hasznalata

Képszerkeszto programok alkalmazasa.

Tantargyakhoz kapcsolodo rajzok készitése, mentése
segitséggel.

Rovid dokumentumok készitése. Tantargyakhoz kapcsolodo
szoveg begépelése, javitasa. Meghivo, névjegy, képeslap,
iidvozlé kartya, rajzos orarend készitése. A dokumentum
mentése és nyomtatasa segitséggel.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
szovegalkotas, szaknyelv
hasznalata, beszédkultira,
kommunikécio.

Vizualis kultura, drama
és tanc: mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes

adaptacidinak

Osszehasonlitasa,

feldolgozasa.
Egyszeri zenés alkalmazasok, animaciok elkészitése és hasznalata. Enek-zene: népdalok
Médialejatsz6 alkalmazasa. Hangallomanyok lejatszasa, meghallgatasa.

hangfelvételek készitése, lejatszasa.
Animacidk megtekintése, értelmezése, tervezése, készitése.

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazdi kornyezet hasznalata
Tantargyakhoz kapcsolddoé feladatok megoldasa informatikai

kornyezetben.
Szamitogépes multimédias oktatdjatékok, alkalmazasok.

Kulcsfogalmak/

Adat, informacio, képszerkeszté program, animacio, médialejatszo.

fogalmak
Tematikai egység/ . L (s . ‘o Orakeret
Fejlesztési cél 2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informaciomegjelenités 2+4 6ra

rogzitése.

Elé A " .
Ozetes tudas Adatok csoportositasa, elemzése.

Néhany kdzhasznu informacioforras ismerete.

A kornyezetiinkben 1évé személyek és targyak jellemzoinek kivalasztasa,

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszkdzok

A tematikai egysé megismerése.
atreal egySes | Adatok csoportositasa, értelmezése, tablazatba rendezése.
nevelési-fejlesztési 1oz . . "y . .
céljai Néhany kdzhasznu informacioforras hasznalata.

Adatkeresés digitalis tudasbazis-rendszerben.
Térképhasznalati ismeretek alapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszkdzok
megismerése

Az adatrogzitési médok (példaul: tablazat, rajz, fénykép, szoveg,
hangfelvétel, videofelvétel) Gsszevetése.

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszkdzok
hasznalata.

Matematika: targyak,
személyek, alakzatok,
jelenségek, 0sszességek
Osszehasonlitasa
mennyiségi
tulajdonsagaik szerint;
becslés; mennyiségek
fogalmanak alapozasa;
targyak tulajdonsagainak
kiemelése (analizalas);
0sszehasonlitas,
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azonositas,
megkiilonboztetés;
tapasztalati fliggvények,
sorozatok alkotasa,
értelmezése stb.;
matematikai modell
keresése valtozasok
leirasara, rajzolt, illetve
targyi jelek értelmezése
tevékenységgel, torténés
kitalalasaval, szavakban
megfogalmazott
helyzetr6l, torténésrol
késziilt matematikai
,,8z0veg” értelmezése.

Természetismeret. az
anyagok ¢és testek
érzékelhetd
tulajdonsagainak
megfigyelése,
Osszehasonlitasa;
kisérletek végzése, a
torténés tobbszori
megfigyelése, adatok
jegyzése, rendezése,
abrazolasa; egylittvaltozo
mennyiségek Osszetartozo
adatpdrjainak jegyzése.

Adatok csoportositasa, értelmezése, tdblazat ba rendezése
Adatok rogzitése, csoportositasa és értelmezése tablazatban.

Néhany kdzhasznu informacioforras hasznalata
Keresés, adatgyiijtés kozhasznu informacioforrasokban.

Adatkeresés digitalis tuddsbazis-rendszerben (SDT)

Adatkeresés digitalis tantargyi adatbazisokban, tudastarakban (példaul:

Sulinet Digitalis Tudasbazis).

Térképhasznalati ismeretek alapozdsa
Tajékozodas, utvonaltervezés digitalis térképen, digitalis
térképes keresok hasznalata.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a tanult helyek
megkeresése a térképen;
események, jelenségek
leolvasasa torténelmi
térképekrol; tavolsagok
becslése és szamitasa
torténelmi térképeken;
tanult események,
jelenségek topografiai
helyének megmutatasa
térképen.

Kulcsfogalmak | Informacid, adat, informacioforras, online tudastar, adatbazis, térkép, koordinata,

[fogalmak utvonalterv.

Tematikai egység/ 3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Osszkeret

Fejlesztési cél modszerekkel

10+9 ora
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eszkozok kivalasztasa

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és

Orakeret
442 ora

Elozetes tudas
vagy tandri segitséggel.

Informaci¢ felismerése, kifejezése. Informacioforrasok ismerete. Algoritmus
ismerete, megfogalmazasa. A tevékenységek miiveletekre osztasa 6nalldan

Informacid gytijtése, feldolgozasa és az informéaciotartalom helyességérol

A tem'a t.lka.l CBYSE | valo meggy6z06dés. A problémamegoldas 1épéseinek ismerete. A megoldasi
nevelési-fejlesztési S PRy . oo S
céljai folyamat 1épéseinek abrazolasa. Az informatikai eszk6zok €s modszerek

alkalmazasi lehetOségeinek ismerete. Csoporttevékenységben vald részvétel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az informacio jellemzo felhasznalasi lehetoségeinek megismerése

A problémamegoldéashoz sziikséges informacidk gytijtése, felhasznalasa.
Példaul sajat titkosiras vagy az iskola szabalyrendszeréhez illeszkedd
jelképrendszer készitése.

Az egyes képzési teriileteken hasznalt, illetve a hétkoznapi életben
megfigyelhetd kommunikacids jelrendszerek alapjainak ismerete.

Az informatikai eszkdzokon hasznalt jelek, ikonok informaciotartalmanak
értelmezése, ismerete.

Adatok rendszerezése, tablazatokbol torténé kiolvasasa.

Magyar nyelv és
irodalom, idegen nyelvek,
matematika, erkolcstan,
termeszetismeret, ének-
zene, vizualis kultura,
technika, életvitel és
gyvakorlat, testnevelés és
sport: a tantargyak altal
hasznalt jel6lésrendszerek
ismerete.

Az algoritmus informatikai fogalmanak megismerése

Informatikai eszk6zokkel megoldhatd problémak algoritmusainak
megtervezese.

A megoldas Iépéseinek szoveges, rajzos megfogalmazasa, értelmezése.
Folyamatabrak készitése.

Természetismeret,
technika, életvitel és
gyakorlat: a
tantargyakban tanult
tevékenységek szoveges,
rajzos megfogalmazasa,
algoritmizalasa,
folyamatabrak készitése.

Matematika:
gondolkodas,
értelmezésmodellek (pl.
rajzos modellek, grafok)
megértése.

Algoritmus kovetése,
értelmezése, készitése.
Alkotas és kreativitas —
rendszeralkotas (elemek
elrendezése kiilonféle
szempontok szerint;
rendszerezést segitd
eszk6zok — fadiagram,
utdiagram, tablazatok —
hasznalata, készitése).
Megalkotott rendszer
atalakitasa.

A graf szemléletes
fogalma, egyszerii
alkalmazasai.

Problémak megoldésa 6nalldan, illetve iranyitott csoportmunkaban

Az algoritmuskészités legfontosabb 1épéseinek az ismerete: tervezés,
kiilonb6z0 megoldasi lehetdségek tanulmanyozasa, hibalehetoségek
szambavétele, hatékonysag kérdése, dontés folyamata.

A problémamegoldés kiilonb6z6 fazisaiban az informatikai eszk$zok és
mobdszerek alkalmazasi lehetOségeinek tanulmanyozasa.

Magyar nyelv és
irodalom, idegen nyelvek,
matematika, erkolcstan,
torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek,
természetismeret, ének-
zene, vizualis kultura,
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technika, életvitel és
gvakorlat, testnevelés és
sport: a tantargyak
tananyagainak egyéni
vagy csoportos
feldolgozasa, a
produktum bemutatasa
multimédias eszkozokkel.
Tobbféle megoldasi mod
keresése, az alternativ
megolddsok Osszevetése.

A robotika alapjainak megismerése
Algoritmusok megvalositasara alkalmas programok haszndlata.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a rendszeresen

A folyamatos beavatkozast, vezérlést igényld problémak megoldasi végrehajtando

modjanak megismerése. Példaul a ,.tekndc” utasitdsokkal térténd tevékenységek

iranyitasa. alaputasitasainak
kidolgozasa.

Kulcsfogalmak/

Probléma, informacid, kod, utasitas, miivelet, algoritmus, hiba, hatékonysag,

fogalmak dontés, folyamatabra, vezérlés, teknde.
Temfltlkal’egy§eg/ 3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés Orak?ret
Fejlesztési cél 6+4 ora

Elozetes tudas

Egyszert felhasznaloi szoftverek gyakorlott, alapszintii kezelése. Utasitasok
leirasainak hasznalata. Alapvetd matematikai miiveletek és 0sszefliggések
ismerete, alkalmazasa. Sikgeometriai ismeretek.

A tematikai egység | Algoritmusok megvalodsitasa a szamitogépen. Kész programok kiprobalasa.

nevelési-fejlesztési | Vezérlésszemléletli problémak megoldasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Adott feladat megoldasahoz tartozd algoritmusok megfogalmazasa,
megvalodsitasa szamitogépen

Fejlesztérendszerek alaputasitdsainak ismerete, alkalmazésa.
Egyszeriibb feladatok megoldasi algoritmusanak megvaldsitdsa Logo

vagy mas automata elvii fejleszt6i rendszer segitségével.
Egyszerll programok irasa kdozosen.

Matematika: modellek
(pl. rajzos modellek,
grafok) értelmezése,
algoritmus kovetése,
értelmezése, készitése.
Rendszeralkotas, elemek
elrendezése kiilonféle
szempontok szerint;
rendszerezést segitd
eszk6zok — fadiagram,
utdiagram, tablazatok —
hasznalata, készitése;
megalkotott rendszer
atalakitasa.

A graf szemléletes
fogalma, egyszer(i
alkalmazasai.

A problémamegoldas soran az ismert adatokbdl az eredmények

meghatarozasa
Adatbevitel, adatok és a végeredmények megjelenitése. Szoveggel és

szamokkal elvégezhetd miveletek kodolasa.

Természetismeret:
miveletek, dsszefiiggések
kiszamolasa. Valasz
megfogalmazasa szoban,
késoébb irasban is.
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Matematika:
ismerethordozok
hasznalata — oktatasi-
tanulési technoldgiakkal
vald megismerkedés, azok
interaktiv hasznalata.

Az éppen programozni
kivant mtivelettel
kapcsolatos alapvetd
ismeretek.

Feladatok megolddsa egyszerii, automata elvii fejlesztorendszerrel
Az algoritmizalasi készségek fejlesztésére alkalmas szoftverek
tanulmanyozasa.

Problémamegoldas folyamatanak értelmezése.

Grafika készitése tekndccel.

Matematika: tajékozodas
a sikban (alapveto
fogalmak és eljarasok
felidézése, alkalmazasa).
A tdjékozddast segitd
viszonyszavak.
Feltételeknek megfeleld
alkotasok elképzelése a
megalkotasuk elott.
Szerkesztések kiilonb6z6
eszkozokkel és
eljarasokkal.
Objektumok 1étrehozasa
adott feltételek szerint.
Geometriai alakzatok
tulajdonsagai.
Koordinata-rendszer,
koordinatak.

Kulcsfogalmak/

Adatbevitel, adatkivitel, feltétel, elagazas, ismétlés, modularitas, paraméter,

fogalmak utasitas, algoritmus.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése 043 6ra

Elozetes tudas

Legalabb egy fejlesztdi rendszer alapszintii ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megismerése.

Oktatoprogramok hasznalata. A paraméterek modositd szerepének

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szabalyozd eszkdzok hatasanak megfigyelése oktatoprogramokban
Interaktiv oktatoéprogramok hasznalata.

Beavatkozas a program folyamataiba.

A beallitdsok, paraméterek modositd szerepének tanulmanyozasa.

Az interaktiv oktatoprogramok algoritmusainak, eljarasainak azonositasa.

Matematika: oktatasi-
tanulasi technologiakkal
valé megismerkedés,
azok interaktiv
hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eljaras, beallitas, paraméter, interaktivitas, oktatoprogram.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 4. Infokommunikacio

Osszkeret
2+7 ora
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4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

Orakeret
2+3 ora

Elézetes tudas . R
megfogalmazasa tanari segitséggel.

Egyszert alkalmazoi programok inditasa, hasznalata. Keresokérdések

A tematikai egység | Keresokérdések alkotasa, a keresés eredményének értelmezése, a
nevelési-fejlesztési | keresés pontositasa. Informacioforrasok kivalasztasa, hasznalata.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Keresokérdések megfogalmazdsa

Bongészoprogram kezelése, webcimek beirasa, linkek
hasznalata, portalok felkeresése.

Kulcsszavas és tematikus Kkeresés.

Kereso operatorok ismerete.

Keresokérdések megfogalmazasa, értelmezése, pontositasa.

Iranyitott informaciokeresés eredményének értelmezése
Talalatok értelmezése.

A talalatok soran kapott informaciok tanulmanyozasa.

A keresés céljanak leginkdbb megfeleld oldalak felkeresése.

Biologia-egészségtan:
allatokrol, novényekrol
képek, adatok gytjtése.

Informacidforrasok iranyitott kivalasztasa
Konkrét informacioforrasok hasznélata.
Hirportalok felkeresése.

Magyar nyelv és
irodalom: kulturalis
hirportalon keresztiil
egy meglatogatando
szinhazi eldadas
miisoranak keresése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Webhely, webcim, bongészo, link, keresés, keres6gép, tematikus keresés,
kulcsszavas keresés, kereso operatorok, hivatkozasgyiijtemény.

Tematikai egység/

4.2. Az informacios technolégian alapulé kommunikacids

Orakeret

Fejlesztési cél formak

0+2 ora

Elozetes tudas , . .
hasznalata, bongészdprogram ismerete.

Egyszeru alkalmazdi programok inditdsa, hasznalata. A szamitogép alapvetd

A tematikai egység | Informéacio kiildése, fogadasa. Elektronikus levelezOrendszer
nevelési-fejlesztési | hasznalata. Sajat e-mail cim készitése. Netikett ismerete.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az informacid kiildésének és fogadasanak megismerése
Kapcsolatteremtés infokommunikécids eszk6zok Gtjan
Levelezorendszer alapvetd szolgaltatasainak ismerete és
alkalmazasa.

Sajat e-mail cim létrehozasa.

Uzenet kiildése, fogadasa, valasz a kapott iizenetre, levél tovabbitasa,

mellékletek csatolésa.

Idegen nyelvek:
levelezés kiilfoldi
diadkokkal,
partneriskolakkal.

Felel6s magatartas az online vilagban

Netikett ismerete. A kommunikacid irott s iratlan szabalyai.
Adatvédelem, az informaciok megosztasanak etikai kérdései.
Az online kommunikacidban rejlé veszélyek elleni védekezés.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Levelezérendszer, e-mail cim, elektronikus levél, regisztraciod, cimzett, masolat,
rejtett masolat, targy, melléklet, csatolas, valasz, tovabbitas, netikett.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4.3. Médiainformatika Orak,eret
0+2 ora

Elozetes tudas

Egyszert alkalmaz6i programok inditasa, hasznalata. CD, DVD hasznalata.
BongészOprogram hasznalata, fontosabb portalok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hagyomanyos ¢s az elektronikus média kezelése, internetes média
elérése, informaciok letdltése a szamitogépre, informaciok
értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Internetes portalok, szoveges és képi informacioforrdsok hasznalata

Idegen nyelv: nyelvi

Weboldalak megtekintése, mentése.

Szoveg, kép mentése weboldalrol.

oktatoprogramok
hasznalata.

Hang-, képanyagok elérése, videomegosztd rendszerek felkeresése.

Elektronikus konyv keresése, olvasasa.

Torténelem, tarsadalmi

Médiatarak keresése, médiumok elérése, hasznalata.

Oktatasi céli adatbazisok hasznalata.

és allampolgari
ismeretek, magyar nyelv

Oktatoprogramok hasznalata.

és irodalom: korabeli

filmek megtekintése
(Magyar Nemzeti
Filmarchivum),
kozkodnyvtarak
felkeresése, elektronikus
konyv olvasasa.

Kulcsfogalmak/

Elektronikus média, videomegosztas, elektronikus konyv, médiatar,

fogalmak oktatoprogram.
Tem?tlkalregy§eg/ 5. Az informacids tarsadalom OSSZk,e ret
Fejlesztési cél 2+3 ora
5.1. Az informacidkezelés jogi és etikai vonatkozasai Orak?ret
2+1 ora

Elozetes tudas

Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos tapasztalatok megfogalmazasa.

A szamitdgép vagy a programok hasznalata soran tapasztalt esetleges
meghibasodasok megfogalmazasa.

Infokommunikacios eszk6zok hasznalata soran tanusitott viselkedési modok
megfigyelése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos ismeretek megértése.

Az adatvédelem érdekében alkalmazhato6 lehetéségek megértése.
Az informatikai eszkdzok etikus hasznalatara vonatkozo szabalyok
megértése.

Az informacioforrasok feltiintetése a dokumentumokban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az informatikai biztonsag kérdései
Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos ismeretek.
A szamitogép €s a szamitogépen tarolt adatok védelme.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a tevékenység
elvégzéséhez és
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eredményéhez
kapcsolodo biztonsagos
eszkdzhasznalat.

Az adatokat — kiilondsen a személyes informéciokat — érintd visszaélések,

veszélyek és kovetkezmények megismerése
Adatvédelemmel kapcsolatos fogalmak.
Adatkezeléssel kapcsolatos eljarasok megismerése.
A személyes adatok védelme.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a személyes
¢letvitel tevékenységei,
eljarasai.

Az infokommunikdcios viselkedési szabdlyok megismerése

Az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozo6 szabalyok
megismerése.

A halézat hasznalatara vonatkozé szabalyok megismerése,
értelmezése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kbzremiikodés
a k6z6sségi normak
kialakitasaban.

Az informécioforrdsok megkiilonboztetése a sajat dokumentumban
Informacidéforrasok gyujtése.
A felhasznalt informacioforrasok feltiintetése a sajat dokumentumban.

Fizika, kémia, biologia-
egészségtan:. az
informacio gyljtésé¢hez
és feldolgozashoz
szikséges
kommunikacios
készségek megalapozasa.

Magyar nyelv és
irodalom: az
informacios-
kommunikacios
tarsadalom miifajainak
megfeleld olvasasi
szokasok gyakorlasa, az
ezekhez kapcsolodo
tipikus hibak és
veszélyek felismerése,
kikiiszobolése.

Kulcsfogalmak/

Informatikai biztonsag, adat, személyes adat, adatvédelem, adatkezelés, netikett,

fogalmak informacid, informacidforras, hivatkozas.
Tematikai egység/ e ex . . Orakeret
Fejlesztési cél 5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata 042 6ra

Elozetes tudas

Elektronikus szolgaltatasokkal kapcsolatos tapasztalatok, vélemények

megfogalmazasa.
A tematikai egység | Az elektronikus szolgaltatasok hétkdznapi életben betoltott szerepének
nevelési-fejlesztési | felismerése.
céljai A szolgéltatasok céljainak azonositdsa, mikodésének megfigyelése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapesolodasi pontok

Az e-szolgaltatasok hétkéznapi életben bet6ltott szerepének megismerése
A globalis informacids tarsadalom jellemz6i.
Elektronikus szolgaltatasok szerepe és hasznalata a hétkoznapi életben.

Biologia-egészségtan:
egészséges életmod.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
kdrnyezetben
megismerhetd
munkatevékenységek.
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Kulcsfogalmak/

Informacids tarsadalom, elektronikus szolgaltatas, regisztracio, leiratkozas,

fogalmak azonosito, jelszo.
Tematikai egység/ .. (. . Orakeret
Fejlesztési cél 6. Konyvtari informatika 440 6ra

Elozetes tudas

A konyvtari terek, alapszolgaltatasok, elterjedtebb dokumentumtipusok
jellemzdinek és a konyv bibliografiai azonosito adatainak ismerete.

Betlirendezés.
A tematikai egység | A konyvtar forrasainak €s eszkozeinek tanari segitséggel valo alkoto és
nevelési-fejlesztési | etikus felhasznalasa a tanulmanyi feladatok soran.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Konyvtartipusok megkiilonboztetése. Az iskolai konyvtdar eszkioztardnak |Matematika: ismeretek
készségszintii haszndlata rendszerezése.

Tajékozodas az iskolai konyvtar tér- és allomanyszerkezetében.
Az iskolai konyvtar eszkoztaranak készségszintii hasznalata a
konyvtari terek funkcidi és a konyvtari abc ismeretében.
Konyvtarlatogatas a telepiilési konyvtarban.

Konyvtari szolgaltatdasok

A hagyomdnyos és uj informdcios eszkozokon alapulé konyvtari
szolgaltatasok megismerése.

A konyvtar alapszolgaltatasainak hasznalata.

A konyvtari katalogus funkcidjanak megértése.
Katalogusrekord (-cédula) adatainak értelmezése.

Minden tantargy
keretében: ajanlott
olvasmanyokkal
kapcsolatos feladatok.
Csoportos
konyvtarlatogatas,
konyvtari ora.

Magyar nyelv és
irodalom: az 6nalld
feladatvégzés egyes
1épéseinek elkiilonitése
és gyakorlasa
(konyvtarlatogatas,
konyvkolcsonzés,
gyermeklexikon).

Informdciokeresés

Megadott miivek keresése a konyvtar szabadpolcos dllomanyaban a
feliratok és a raktari jelzet segitségével.

Keresokérdések megfogalmazasa tanari segitséggel.

Magyar nyelv és
irodalom: iras,
szovegalkotas. Rovidebb
beszamolok anyaganak
Osszegyljtése, rendezése
kiilonb6z6 nyomtatott
(lexikonok, kézikonyvek)
¢és elektronikus

forrdsokbol.
Dokumentumtipusok, kézikonyvek Magyar nyelv és
Hagyomanyos és nem hagyomanyos dokumentumok formai, tartalmi, |irodalom: ismerkedés
hasznalati jellemzdinek megallapitisa; csoportositasuk. kiilonb6zo
A korosztalynak késziilt tajékoztato forrasok, segédkonyvek biztos informécidhordozok
hasznalata. természetével,
kommunikacios
funkcioival és
kultarajaval.
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A média kifejez6
eszkozei. Az 0jsag
tartalmi és formai
jellemzése, a nyomtatott
¢és az online feliiletek
Osszehasonlitésa.
Sajtomiifajok.

A nyomtatott és az
elektronikus szovegek
jellemzoi. Szovegek
mifaji kiillonbségének
érzékelése.

Anyanyelvi kultura,
ismeretek az
anyanyelvrol. Helyesirasi
kézikonyvek.

A média kiilonféle
funkcioinak felismerése.
Adott szoveg fikcids
vagy dokumentum-
jellegének megfigyelése,
felismerése.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:
segédkonyvek,
kézikonyvek, atlaszok,
lexikonok hasznalata.
Tanult események,
jelenségek topografiai
helyének megmutatasa
térképen.

Természetismeret:
tajékozodas a hazai
foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol —
informaciogytijtés tanari
iranyitassal (foldrajzi
helyek, térképek
keresése, digitalis
lexikonhasznalat).
Térképfajtak. Térkép és
foldgémb hasznalata.

Matematika:
ismerethordozok
hasznalata (pl.
matematikai
zsebkonyvek,
szakkonyvek,
ismeretterjeszt6 konyvek,
lexikonok,
feladatgytijtemények,
tablazatok,
képletgyljtemények).
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Forraskivalasztas Magyar nyelv és

A megadott problémanak megfelelé6 nyomtatott és elektronikus irodalom: feladatvégzés
forrasok iranyitott kivalasztasa. konyvekkel,

A konyvtarhasznalati és informatikai alapokra épito gyermeklapokkal
informaciogyiijtést igénylé feladatok. (valogatas, csoportositas,

tematikus tajékozodas).
Anyaggyiijtés nyomtatott
és elektronikus forrasok
segitségével.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: informaciok
gyljtése adott témahoz
segitséggel konyvtarban,
médiatarban,
muizeumokban.

Vizualis kultura:
targyakkal,
jelenségekkel,
mialkotasokkal
kapcsolatos informaciok

gyljtése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a tevékenység
informacioforrasainak
hasznalata, az egyéni
tevékenységhez,
tervekhez kapcsolddo
szoveges, képi, hang
alapu informaciok célzott
keresése tapasztalati,
valamint nyomtatott és
elektronikus forrasokban.

Természetismeret.
tajékozodas a kornyezet
anyagairol. Valogatas
informacios anyagokban
és gylijteményeikben
(konyv- és médiatar,
kiallitasi-mizeumi

anyagok).
Bibliogrdfiai hivatkozds, forrdsfelhaszndlds Minden tantargy, feladat
A forrasmegjelolés etikai vonatkozasainak megértése. esetében: a
Sajat és masok gondolatainak elkiilonitése. forrasfelhasznalas
A felhasznalt forrasok 6nall6 azonositasa a dokumentumok fébb jelolése.

adatainak (szerz6, cim, hely, kiad6, év) megnevezésével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Konyvtar, kézikonyvtar, kataldgus, hivatkozas, forras, konyv, idészaki
kiadvany, honlap, CD, DVD, lexikon, enciklopédia, szotar, atlasz.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo az informatikai eszk6zok haszndlata témakor végére

ismerje a szamitogép részeinek €s alapvetd perifériainak funkcioit, tudja azokat
onalléan hasznalni;

legyen képes kezelni a billentylizetet és az egeret;
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ismerje a mappaszerkezetben vald tajékozodas alapfogalmait;

tudjon a konyvtarszerkezetben tajékozodni, mozogni, konyvtarat valtani, fajlt
keresni;

tudjon mappat masolni, mozgatni, 1étrehozni és torolni;

ismerje az informatikai kornyezetben valo munkavégzés alapszabalyait;
tudjon dnalléan kommunikalni ismert programokkal;

segitséggel tudjon hasznalni multimédias oktatoprogramokat;

tudjon az iskolai hdlozatba belépni, onnan kilépni, ismerje és tartsa be a
halozat hasznalatanak szabalyait;

ismerjen a szamitogép elott végzett munka karos hatasait csokkentd
szabalyokat és mozgasgyakorlatokat;

ismerjen alapvetd adatvédelmi szabalyokat.

A tanuld az alkalmazoi ismeretek témakor végére

tudjon egyszerii rajzos-szoveges dokumentumot elkésziteni, moédositani,
hattértarra menteni;

tudjon kiilonb6z6 dokumentumokbdl szarmazo részleteket sajat munkajaban
elhelyezni;

ismerje a szovegszerkesztés alapfogalmait, legyen képes 6nalléan elvégezni
karakter- és bekezdésformazasokat;

hasznalja a szovegszerkesztd nyelvi segédeszkozeit;

ismerje egy bemutatokészitG-program egyszerii lehetdségeit, tudjon rovid
bemutatdt késziteni;

ismerje fel az 6sszetartozé adatok kdzotti egyszerli 0sszefiiggéseket;

tudjon adatokat tdblazatba rendezni;

segitséggel tudjon hasznalni tantargyi, konyvtari, haldzati adatbazisokat,
tudjon kiilonféle adatbazisokban keresni;

ismerje legalabb egy digitalis térképes alkalmazas szolgaltatasait.

A tanulo a problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel
témakor vegére

legyen képes Osszegytijteni a problémamegoldashoz sziikséges informaciot;
ismerje a problémamegoldas alapvetd 1épéseit;

képes legyen onalloan vagy segitséggel algoritmust késziteni;

tudjon egyszert programot késziteni,

legyen képes egy fejlesztérendszer alapszintii hasznalatara;

a problémamegoldas soran legyen képes egyiittmiikddni tarsaival.

A tanulé az infokommunikdcio temakér végere

legyen képes a bongészoprogram fobb funkcidinak hasznalatara;

legyen képes tanari segitséggel, megadott szempontok szerint informaciot
keresni;

legyen képes a talalatok értelmezésére;

legyen képes az elektronikus levelezérendszer 6nallod kezelésére;

legyen képes elektronikus €s internetes médiumok hasznalatara;

legyen képes az interneten talalt informaciok mentésére;

ismerje a netikett szabalyait.

A tanulé az informdcios tarsadalom témakor végére

ismerje az informatikai biztonsaggal kapcsolatos fogalmakat;

ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;

ismerje az adatvédelem érdekében alkalmazhat6 lehetoségeket;

ismerje az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozo szabalyokat;
szerezzen gyakorlatot az informacioforrasok sajat dokumentumokban valo
feltiintetésében.

A tanulo a kényvtari informatika temakor végere
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a kiilonb6z6 konkrét tantargyi feladataihoz képes az iskolai konyvtarban a
megadott forrasokat megtalalni, és tovabbi relevans forrasokat keresni;
konkrét nyomtatott és elektronikus forrasokban képes megkeresni a
megoldéshoz sziikséges informaciokat;

el tudja donteni, mikor vegye igénybe az iskolai vagy a lakohelyi konyvtar
szolgaltatasait.

7-8. éviolyam

Az informatikai eszkozok koziil egy operacios rendszer rutinszerli hasznélata fontos a szamitdégéppel vald
kommunikacio6 soran. Ezeken az évfolyamokon a tanulok mar 6nalléan hasznaljak a legfontosabb eszkozoket,
segitség nélkiil kezelik a fajlokat és mappakat. Napjainkban egyre fontosabba valik az informécidk digitalis
formaban val6 taroldsa, az analog informaciok digitalizalasa. A digitalizalt allomanyok mérete sokszor rendkiviil
nagy lehet, ezért sziikséges a tomoritési modok €s eljarasok ismerete is.

Az alkalmazoi ismeretek elsajatitasaval gyakorlottan hasznaljak a tanulok a szovegszerkeszté programot,
tudnak szoveget, képet és tablazatot is tartalmazé dokumentumot minta vagy leiras alapjan elkésziteni. A
dokumentumok esztétikus megjelenitése érdekében képek gytijtésére, feldolgozasara kertil sor, képszerkesztd
program segitségével. Ismerik a tanulok a tablazatkezelés alapjait, a diagramok szerkesztésének,
modositasdnak 1épéseit. Tudnak kiilonb6zé dokumentumokbol szarmazod részleteket sajat munkdjukban
elhelyezni, ismerik a webes publikacio jellemz6 elemeit.

A problémamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel témakorben a tanulok az életkoruknak
megfeleld szinten tovabb mélyitik az algoritmusleiré eszkozokkel kapcsolatos ismereteiket, egyszeri
algoritmusokat értelmeznek és fogalmaznak meg. Az iskolai €lettel kapcsolatos, vagy egyénileg valasztott
Osszetettebb problémak megoldasanak folyamatat a tanuldk tanari segédlettel részfolyamatokra bontjak fel. A
korabban megkezdett, folyamatos beavatkozast igénylé problémak tanulmanyozisa a paraméterértékek
valtoztatasaval és a valtoztatasok eredményeinek megfigyelésével folytatodik.

A tanulok a problémakhoz algoritmusokat készitenek, az algoritmusokat programozasi nyelven kédoljak,
a kodolés soran megismerik a program mitkodését, alkalmazzak a megismert utasitasokat. Az alulrol felfelé
¢épitkezés és a 1épésenkénti finomitds elve alapjan a tanuldk tobb oldalrél megkdzelithetik a problémat,
feltarjak a probléma szerkezetét, értelmezik az adatok kozotti Osszefliggéseket, a strukturdlt megoldas
érdekében eljarasokat készitenek. Az egyenletekkel leirhatdé folyamatok tanulményozésa nem feltétlenil
igényel informatikai segitséget, viszont a véletlen jelenségek tanulmanyozasa elképzelhetetlen a szdmitogep
véletlenszam-generatora nélkiil. A véletlenen alapul6 jelenségek tanulméanyozéasa akar a sajat készitésti, akar
a masok altal készitett programok tanulmanyozasakor tanulsagos.

Az infokommunikdcios eszkdzok hasznalatakor, az informacidszerzés soran az altalanos iskola utolso
évfolyamain az internet hatékony hasznalata keriil el6térbe. A tanulok az egyszerii keresések mellett az
Osszetett keresések végzésében is gyakorlatot szereznek. Az informécidszerzés sordn szerzett tapasztalatok
kovetkeztében megjelenik a kritikus szemlélet az informacidk hitelességével szemben. A sziikséges
informaciok megkeresésén, letdltésén tll a sajat anyagaik publikaldsara is sor kertil.

A kordbbi évek sordan megismert infokommunikacidés eszkozok bdvitése, egy€b internetes ¢&s
mobilkommunikacids lehetéségek megismerése kovetkeztében a tanulok egyre tudatosabban valasztanak a
rendelkezésre allo elektronikus médiumok kozott. Betartjak az adatvédelem alapvet6 szabalyait, felismerik az
artd szandéku tamadasokat és megfeleld eszkdzokkel képesek védekezni ezek ellen.

Az informacios tarsadalom témakor feldolgozéasa soran a tanulok megismerik az informaciokezeléssel
kapcsolatos feladatokat, a veszélyek elharitasi lehetdségeit, a jogi és etikai vonatkozasokat. Az alkalmazas
soran kiemelt szerepet kap az informacioforrasok hitelességének értékelése, az informaciok etikus hasznalata.
Az informatikai eszkdzok hasznalatakor torekednek a helyes modszerek kialakitasara, megismerik a kulturalt
egylittélésre vonatkozo szabalyokat €s betartjdk azokat. Az informatikai eszkdzok hasznalata jelentésen
hozzéjarul a valtozasokhoz, ezért érdemes megismerni a fejlodés egyes szakaszait.

A tanuldk az életkori sajatossagoknak és az igényeknek megfeleld elektronikus szolgaltatasokkal
ismerkednek meg, majd sor keriil azok hétkoznapi életben betdltott szerepének, céljainak azonositasara és
biztonsagos, kritikus hasznalatira. A fejlesztés sordn a szolgaltatasok kivalasztasat kovetéen a miikodés
megfigyelése és megértése, az egyes funkciok kiprobalasa, a miikodési algoritmusok azonositasa, az eljardsok
értd alkalmazésa és a kritikus szemléletmadd kialakitasa kap hangsulyos szerepet.
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A konyvtari informatika fejlesztési terlileten az egyre tudatosabb konyvtarhasznalova nevelés a kiemelt
cél. Ehhez jarul hozzé az informacids problémamegoldas alapvetd 1€épéseinek ismerete, az egyes eszkozok,
modszerek tandri tamogatassal torténd alkalmazasa, tovabba az iskolai konyvtar alloméanyédnak és
szolgaltatdsainak Onalld hasznalata. Az 6nallo forraskivalasztast és -hasznalatot, a dontések meghozasat
tdmogatja, hogy a tanulok megismerik az egyes kdnyvtartipusok és szolgaltatasaik jellemzdit, kiilonbségeit, a
nyomtatott és elektronikus kézikonyvek, tajékoztatd eszk6zok széles tarhazat, azok informacios értékét.

A kiilonbozd tantargyi gytjtdmunkakhoz, projektmunkékhoz kapcsolodd tamogatasban, értékelésben
hangsulyos szerepet kapnak az etikai €s jogi vonatkozéasok, a forrasjegyzék készitése és a hivatkozasok.

A tablazatokban az ajanlott oraszamfelosztas a két évfolyam kozott a jobb sarokban jelenik meg, mig a
tartalom felosztasat a két évfolyam kozott (7. éviolyam) és (S8—évfolyany stilussal jeloltiik.

Orakeret
8+0 ora

Tematikai egység/

. b 1. Az informatikai eszk6zok hasznalata
Fejlesztési cél

Adott informatikai kdrnyezet tudatos hasznalata.

Az informatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatdsanak ismerete.

Az operacios rendszer alapmiiveleteinek ismerete.

A szamitdgéppel valo interaktiv kapcsolattartashoz legsziikségesebb
perifériak hasznalata.

Tajékozodas a kiilonboz6 informatikai kornyezetekben.

Az informatikai eszkdzok egészségre gyakorolt hatasarol szerzett ismeretek
bdvitése.

Elozetes tudas

A tematikai egysé . o - . fn s . . .
AUKAl CBYSCE | Az informatikai eszkézok haszndlata és mitkddési elveinek megismerése.
nevelési-fejlesztési . s . s 1z e en
céljai Az operacios rendszer és a szamitogépes haldzat alapszolgaltatasainak

hasznalata.
Az ismert eszk6z0k koziil az adott feladat megoldasahoz alkalmas hardver-
¢s/vagy szoftvereszkoz kivalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények
Tajekozodas a kiilonbozo informatikai kornyezetekben
Kiilonbo6zo informatikai kornyezetek jellemzoinek, elemeinek
megismerése.

Kapcsolodasi pontok
Fizika: egyes technikai
eszk6zok miikddésének
megfigyelése, a miikddés

Az informatikai eszkozok egészségsre gyakorolt hatasarol szerzett
ismeretek bovitése
Az informatikai eszkozfiiggdség és a megel6zés lehetoségei.

Az informatikai eszkozok haszndlata és miikodési elveinek
megismerése

Informatikai eszk6zok fo részegységei.

Perifériak, adathordozo eszkozok miikodési elvei.
Digitalizalas.

feltételeinek értelmezése
a mindennapi
kornyezetben.

Az operacios rendszer és a szamitogépes halozat alapszolgdltatasainak
haszndlata

Az operacios rendszer és/vagy egy segédprogram
alapszolgaltatasainak hasznalata (mappaszerkezet kialakitasa
adathordozon, allomanymiiveletek, tomorités, Kibontas).

Egyv halozati operacids rendszer hasznalatanak alapszabalyai
(példaul: jogosultsagok, adatvédelem, adatbiztonsag). Az iskolai
halézat hasznalata (szabalyok, lehetoségek).

Fizika, biologia-
egeszsegtan, kémia: a
tudomany és a technika
mindennapi élettel valo
kapcsolata, az egyéni
felel6sség kérdése.

Az ismert eszkozok koziil az adott feladat megoldasahoz alkalmas
hardver- és szoftvereszkoz kivdalasztdasa
Iskolai feladatok elkészitésére alkalmas eszk6zok kivalasztasa.

Fizika, kemia, matematika,
biologia-egészségtan: a
tantargyi oran felmeriild
feladatok informatikai
eszkozzel torténd
megoldasa. Az adott
helyzethez legjobban
illeszkedd hardver és
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| szoftver kivalasztisa.

Kulcsfogalmak/

Monitor, nyomtato, adathordozd, merevlemez, optikai lemez, lemezmeghajto,

fogalmak digitalizalas, halozat, halozati szolgéltatas, tdmorités, tomoritett allomany.
Tematikai egység/ . Osszkeret
Fejlesztési cél 2. Alkalmazéi ismeretek 6+16 6ra
2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok elektronikus Orakeret
létrehozasa 5+9 ora

formazasa, mentése.

Elozetes tudas Szévegmiveletek végrehajtasa.

Egyszerti rajzos-szoveges dokumentumok 1étrehozésa, atalakitasa,

Multimédias dokumentumok eldallitasa kész alapelemekbdl.

El6adasok, bemutatok készitése.

Rajzos—szoveges, tablazatos dokumentumok l1étrehozasa, atalakitasa,

A tematikai egység |formazasa.
nevelési-fejlesztési | A dokumentumtipusok megismerése.
céljai Multimédias dokumentumok eldallitasahoz sziikséges alapelemek készitése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolodasi pontok

Rajzos, szoveges, tablazatos dokumentumok létrehozdsa, dtalakitasa,
formazdasa

Kisebb méretii, de tobbféle formatumu dokumentum minta vagy
leiras alapjan torténo elkészitése.

Objektumok (példaul: tablazat, video, diagram) beillesztése
dokumentumba.

A dokumentumban elhelyezhet6 Kiilonb6zo objektumok
tulajdonsagainak megismerése, az egyes jellemzok médositsa.
Osszetett dokumentumok minta vagy leiras alapjin torténé
elkészitése.

Magyar nyelv és
irodalom: szévegalkotas
a tarsadalmi (k6zosségi)
¢let kiilonbozd teriiletein
a papiralapu és az
elektronikus
miifajokban).

Fizika, kémia, biologia-
egészseégtan: kisérlet vagy
vizsgalat

jegyz6konyvének
elkészitése.

A dokumentumtipusok megismerése

Weblap.

Blogkészités.

Multimédids dokumentumok elédllitasahoz sziikséges alapelemek
készitése
Digitalis médiaelemek készitése (példaul: hangfelvétel, videofelvétel,

fényképezés), jellemzoik megismerése.

Vizualis kultira: a
technikai médiumok
képalkotd modszerei;
vizualis reklamok.

Miiveletek médiaelemekkel (példaul: szerkesztés, vagas).
ElSadésok_t K kboetia

9

, .
v—ard y—td arey
r'/]]r rer

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szoveg, digitalis médiaelem, weblap, blog.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informaciomegjelenités

Orakeret
1+7 ora

Elozetes tudas

Néhany kdzhasznu informacioforras hasznalata.

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszk6zok ismerete.
Adatok csoportositasa, értelmezése, tablazatba rendezése.
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Adatkeresés digitalis tudasbazis-rendszerben.
Térképhasznalati alapismeretek.

Az adat szemléltetését, értelmezesét, vizsgalatat segito eszk6zok, illetve
moddszerek megismerése.

A tematikai ¢ s s . , .
ematial eEYSe8 | Adatok grafikus dbrazolasa, kovetkeztetések levonasa.
nevelési-fejlesztési L . . s e . .
s Az adatbazisbol valo informacioszerzés modjainak megismerése.
céljai 1y C g L, . .
A megtalalt informacié rogzitése, értelmezése, feldolgozasa.
Térképhasznalati ismeretek felhasznalasa, keresése az interneten.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Matematika: ismeretek
alkalmazasa az 01jabb
ismeretek
megszerzésében, a
gyakorlati életben €s mas
tantargyak keretében (pl.
szazalék, kamatos kamat,
teriilet-, felszin-,
térfogatszamitas, relativ
gyakorisag, valosziniiség,
logaritmusfiiggvény).
Tablazatok készitése.

Fizika, kémia, biologia-
egészségtan, foldrajz:
mérési adatok, abrak
értelmezése. Természeti
jelenségek, folyamatok
idébeli lefolyasanak
leirasa fliggvényekkel,
diagramok elemzése,
értelmezése.

Fizika, kémia, foldrajz,
biologia-egészségtan: a
vizsgalt természeti és
technikai rendszerek
allapotanak leirasara
szolgal6 szempontok és
modszerek hasznalata.

Térképhaszndlati ismeretek felhaszndldsa, keresése az interneten Féldrajz, fizika: a térbeli
Térképhasznalati ismeretek alkalmazasa. tajékozodast szolgalo
Térképek keresése, hasznalata. eszk6zok és modszerek
Keresés a térképeken, a térképek atalakitasa. alapjai és felhasznalasuk.

A GPS id6-, tavolsag- és
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sebességadatainak
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Adatbevitel, javitas, masolas, mozgatas, cella, oszlop, sor, aktiv cella,
tartomany, munkalap, munkafiizet, cellahivatkozas, konstans, relativ és abszolut

fogalmak hivatkozas, képlet, fliggvény, diagram.
Tematikai egység/ 3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Osszkeret
Fejlesztési cél modszerekkel 4+12 ora
3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és Orakeret
eszkozok kivalasztisa 0+7 6ra

Elozetes tudas

Az informacié vilagaban val6 tajékozodas képessége, néhany jelrendszer
ismerete, hasznalata. Az informaciofelhasznalas etikai szabalyainak,
veszélyeinek ismerete. Algoritmusleiras eszkdzeinek ismerete. Egyszerii
folyamatabra értelmezése, készitése. Az algoritmuskészités legfontosabb
1épéseinek alkalmazasa. Legalabb egy programozasi nyelv ismerete,
alapszintli alkalmazasa.

A tematikai egység

Algoritmus leirasa. A feladatmegoldast segit6 eszkdzok ismerete. Csoportos

nevelési-fejlesztési | feladatmegoldas. Osszetett probléma fejlesztéi kornyezetben valé megoldésa.

céljai

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Matematika: algoritmus
kovetése, értelmezése,
készitése.

Elemek elrendezése
kiilonféle szempontok
szerint; rendszerezést
segitd eszkozok
(fadiagram, utdiagram,
tablazatok) hasznalata,
készitése. Megalkotott
rendszer atalakitasa.

Magyar nyelv és irodalom,
idegen nyelvek,
torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek: a
tantargyak tananyagainak
feldolgozasa, adatgytijtés
interneten. Az adatok
tarolasa és cseréje
kiilonb6z6 informatikai
eszk6zok felhasznalasaval.

Matematika: tajékozodas a
sikban. A tajékozodast
segitd viszonyok ismerete.
A feltételeknek megfeleld
alkotasok elképzelése a
megalkotasuk el6tt.
Szerkesztések kiilonféle
szerkesztési eszkozokkel
¢s eljarasokkal.
Objektumok 1étrehozasa
adott feltételek szerint.
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Geometriai alakzatok

tulajdonsagai.
Koordinata-rendszer,
koordinatak.
Kulcsfogalmak/ | Utasitas, elagazas, ciklus, feltétel, programkaod, futtatas, forditas, tesztelés.
fogalmak
Tem?tlkal,efgy§eg/ 3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés Orak,eret
Fejlesztési cél 0+5 é6ra

Elozetes tudas

Egyszerti programozasi nyelv, fejlesztdi kornyezet ismerete. Adatbevitel, a
végeredmény megjelenitése, grafikai alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett algoritmusok készitése, és ezek programban valé megvalositasa. Az
alulrol felfelé épitkezés elvének ismerete. Az eljarasok és a rekurzio
alkalmazasa. Az Osszetett adattipusok alkalmazésa és kezelése. A fejlesztdi
kdrnyezet program allapotjellemzbinek kezelése.

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Matematika: algoritmus
kovetése, értelmezése,
készitése.
Rendszeralkotas — elemek
elrendezése kiilonféle
szempontok szerint;
rendszerezést segitd
eszk6zok (fadiagram,
utdiagram, tablazatok)
hasznalata, készitése.
Megalkotott rendszer
atalakitasa.

Fizika, kémia: mGveletek,
Osszefiiggések
kiszamolasa,
szamitogépes mérések
elvégzése.

Matematika: oktatasi-
tanulasi technologiakkal
valé megismerkedés,
azok interaktiv
hasznalata.

A programozni kivant
mivelettel kapcsolatos
alapvetd ismeretek.

Matematika: a
feltételekkel valo
Osszevetés soran annak
tudatositasa, hogy a
feltételek hogyan
befolyasoljak az
eredményt.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alulrdl felfelé épitkezés elve, 1épésenkénti finomitas elve, elemi adat, bemend
adat, kimend adat, Osszetett adat, valtozo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése 440 éra

Elozetes tudas

Egyszerti programozasi nyelv, vezérlés-szemléleti fejlesztéi kornyezet
ismerete. Az eljaras alkalmazasanak €s az eljaras paraméterének ismerete.

A tematikai egység | Véletlenszam generalasa, véletlen esemény szimulalasa. Véletlen események
nevelési-fejlesztési | modellezése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Véletlen jelenségek modelljeinek megismerése, a paramétermodositds

Kémia, fizika, biologia,

hatdasainak megfigyelése

foldrajz: szimulacios

Véletlenszam generalasa, a véletlenszamok alkalmazasa

programok.

programokban.
Tantargyvi szimulacios

programok hasznilata, a paramétervaltoztatas | Matematika: véletlen

hatasainak vizsgalata.

esemeény.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Véletlenszam, véletlen esemény, modell, paraméter, szimulacio.

Tematikai egység/ s Osszkeret
Fejlesztési cél 4. Infokommunikacio 8+0 éra
4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek Orakf:ret
3+0 6ra

Elozetes tudas

Bongészoprogramok, keresok, levelezérendszerek hasznalata.
Informacidkeresés az interneten. Megadott miivek elektronikus katalogusban
vald visszakeresése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az informaciok hatékony keresése, a legfontosabb informaciok
megtalalasa, a hiteles és nem hiteles informaciok megkiilonboztetése,
informaciok kritikus kezelése, a tartalmak publikalasra vald
elokészitése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Osszetett keresések tirlapok segitségével

Féldrajz: a Fold

Tematikus és Kulcsszavas keresogépek hasznalata az informacio

orszagainak, fovarosainak

elérésére, tobb keresési szempont egyidejii érvénvesitése, tirlapok bemutatasahoz,
kitoltése. prezentaciok készitéséhez
Hatékony, céltudatos informdcioszerzés anyagok gytijtése,

Relevans informaciok

kisziirése a keresé altal megtalalt kisel6adas keszitese.

adathalmazbél.

Informdciéforrdsok iranyitott kivdlasztdsa, hitelességének Fizika:

vigsgdlata, szelektdaldsa természettudomanyos

Az informaciok elemzése hitelesség szempontjabol. anyagok gytjtése, a

Tobb hasonlé tartalmu oldal 6sszehasonlitasa. megbizhatdsag
vizsgalata.

Nyomtatdsra és webes publikdlasra szant dokumentumok

készitése
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Nyomtatasi beallitasok.

Webes publikalasra alkalmas fajlformatumok megismerése.
Internetes oldalak feltoltése egy nyilvanos tarhelyre.
Publikus és nem publikus adatok megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak/ Keresés, letdltés, publikalas, hitelesség, tirlap.

fogalmak
Tematikai egység/ 4.2. Az informaciés technolégian alapulé kommunikaciés | Orakeret
Fejlesztési cél formak 3+0 ora

Elozetes tudas

Elektronikus levél irdsa, fogadasa, uj postafiok regisztralasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A modern infokommunikacids eszk6zok hatékony hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kommunikdacios modell megismerése

Infokommunikdcios eszkozok haszndalata, a mobilkommunikdcios
eszkozok megismerése.

Az informaci6 kiildésének és fogadasanak megismerése.
Kapcsolatteremtés infokommunikacios eszkozok utjan.

Az internet kommunikicids szolgaltatasai.

Kémia, biologia-
egészsegtan: feladatok
kozos kidolgozasa
kommunikacios
csatornakon keresztiil.

A kommunikdcios célnak megfelelo valasztas a médiumok kozott
A Kkiilonb6z6 médiumokban rejlo lehetoségek.

A fogvatékkal élokkel valo és a fogyatékkal élok kozotti kommunikdciot
biztosito eszkozok megismerése.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
kozosségi portalokon
megjelend személyes
adatok vizsgalata a
védelem és adatbiztonsag
szempontjabol.

Kulcsfogalmak/

Kommunikacios modell, iizenet, internetes kommunikacio,

fogalmak mobilkommunikacid, adatvédelem.
Tematikai egység/ T . Orakeret
Fejlesztési cél 4.3. Médiainformatika 240 6ra

Elozetes tudas
hitelességének kritikus értékelése.

A hagyomanyos és az elektronikus média kezelése, az internetes média
elérése, egyes elemek letoltése. A médiaban megjelend informaciok

A tematikai egység | A legijabb médiainformatikai technologiak haszndalata, alkalmazasa;
nevelési-fejlesztési | 5nallo és kritikus attitlid fejlesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

A hagyomanyos médiumok modern megjelenési formdinak
megismerése, alkalmazasuk a megismerési folyamatban

A média alkalmazasi lehetdségei.

Internet, televizid, radid hasznalata.

Elektronikus koényv, hangoskonyv hasznalata.

Szétarak, lexikonok, folyoiratok az interneten.

Képek, zenék, filmek elérése az interneten.

Oktatoprogramok, oktatéanyagok keresése az interneten.

Matematika: bonyolult
vagy érdekes
fiiggvények
vizsgalatdhoz
anyaggytijtés, digitalis
tablara
anyagfeldolgozashoz.
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Internetes térképek keresése.

Foldrajz:
térképhasznalat.

Magyar nyelv és
irodalom: hangoskényv,
elektronikus kényv.

Idegen nyelvek, magyar
nyelv és irodalom:
szotarak, lexikonok
hasznélata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Internetes oktatoprogram, regisztracio, online szotar, online elérés, elektronikus
konyv, hangoskonyv, informaciomegoszto portalok.

Temc'.:ltlkal’e.gy§eg/ 5. Az informaécids tarsadalom OSSZk,e ret
Fejlesztési cél 3+3 ora
5.1. Az informacidkezelés jogi és etikai vonatkozasai Orakf:ret
0+3 ora

Elozetes tudas

Informatikai biztonsaggal, informaciokezeléssel kapcsolatos tapasztalatok.
Infokommunikacios eszkdzok hasznalata soran tanusitott viselkedési modok
megfigyelése, véleményezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az informacid eldallitasa, megosztasa, terjesztése, hasznalata, atalakitasa.
Az informacié kezelése soran felmeriilé veszélyek felismerése, elharitasuk
lehetdségei.

Az informaciéforrasok hitelességének értékelése.

Viselkedési szabalyok kozos kialakitasa, a kulturalt egyiittélés szabalyainak
betartasa.

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Technika, életvitel és

védekezés-modszereinek-megismerése gyakorlat: az emberi
Az-adatvédelemmel-kapesolatos-feladatolmegismerése: tevékenységek
Az-adatokkalvaldvisszaclések kivédése: hatasainak felismerése, a
Az-adatoldal-valé-visszaélésekbél szarmazo-veszélyelés tevékenységek nem vart

hatasainak kezelési

ismeretei.
e 16-hi doe & nérzési-leh Technika, életvitel és
Megbizhaté-informacidforrasokismerete: gyakorlat: a
Az-informaeid-hitelességénelcértékelése- tevékenységekhez

sziikséges informaciok
kivalasztasa és
alkalmazasa. A
kiilonb6z6 eredetii
informacidk sziirése,
értekelése,
Osszekapcsolasa,
érvényességiik
kiterjesztése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: az iskolai
kornyezet rendje,
tisztasaga.




Matematika:
matematikai modellek
(pl. nyitott mondatok,
grafok, sorozatok,
fiiggvények,
fiiggvényabrazolas,
szamitogépes
programok, statisztikai
elemzések),
alkalmazasuk modja,
korlatai (pontossag,

értelmezhetdség).
Az-informaeidforrasoletilusfethasznalasanalkmegismerése Technika, életvitel és
Az-informaecibszerzésfolyamatanakismerete: gyakorlat: a személyes
Azinformaetbforrasolceticasfelhasznaldsa- felelosség belatasa €s
Az-informaeidforrasolfeltiintetése: érvényesitése a kozvetlen
Az-informaeid-ertéldeént-vald-kezelése, megosztasa: kornyezet alakitasaban.

Fizika, kémia, biologia-
egészségtan, foldrajz,
tortenelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
informaciok keresése,
konyvtar-, folyoirat- és
internethasznalat,
adatbazisok, szimulaciok
hasznalata, kiseléadasok
tervezése.

Magyar nyelv és
irodalom: az informacios
kommunikacios
tarsadalom miifajainak
megfeleld olvasasi
szokasok gyakorlasa, az
ezekhez kapcsolodo
tipikus hibak és
veszélyek felismerése,
kikiiszobolése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a probléma
megoldasahoz sziikséges
komplex tajékozodas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Adat, adathalaszat, kéretlen levél (spam), lanclevél (hoax), informécio,
informacioéforras, hitelesség, megbizhatosag, jogtiszta szoftver, licenc, ingyenes
szoftver, korlatozottan hasznalhat6 szoftver.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata 340 6ra

Elozetes tudas

Eletkori sajatossagoknak megfeleld elektronikus szolgaltatisokkal
kapcsolatos tapasztalatok, vélemények megfogalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elektronikus szolgaltatasok hétkdznapi életben bet6ltott szerepének
felismerése.

Az elektronikus szolgaltatasok hasznalata, a biztonsag figyelembevétele, a
kritikus szemléletmdd kialakitasa.
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Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapesolodasi pontok
Az-e-szolgaltataselhasznalatanakeéliranyos-megismerése Technika, életvitel és
Az-elektronikusszolgaltatasokfunkeidinak-megismerése: gyakorlat: a
Az-elektrontkusszetsdhatisolmitkddésénekrenismerésen megtakaritasi

szolgaltataselkigénybevétele, hasznélata,lemondasa.

lehet6ségek felismerése,
a hatékonysag, egészség-
és kornyezettudatossag
érvényesitése.

Kulcsfogalmak/

Informacids tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatasok, regisztracio,

fogalmak leiratkozas, azonosito, jelszo.
Tematikai egység/ .. (s . Orakeret
Fejlesztési cél 6. Konyvtari informatika 3+1 6ra

Elozetes tudas

Az iskolai konyvtar 6nall6 hasznalata a raktari rend ismeretében.
Kozkonyvtari tapasztalatok. Konyvtari katalogusok irdnyitott hasznalata. Az
6nall6 miire valo hivatkozas alapjainak ismerete.

A tematikai egység | Az iskolai és lakohelyi konyvtar alapszolgaltatasainak és a kiillonbzo
nevelési-fejlesztési | informacioforrasoknak 6nallo, alkoto és etikus felhasznalasa egyszerii
céljai tanulmanyi feladatok egyéni és csoportos megoldasa soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Konyvtartipusok, funkcionalis terek Magyar nyelv és
Tajékozodas az iskolai konyvtar tér- és allomanyszerkezetében. irodalom:
Az Osszes konyvtartipus jellemzdinek megismerése, dsszehasonlitasa. |konyvtarhasznalat.

A kézikonyvtar osszetételének és tajékozodasban betoltott szerepének
megismerése.

Nagyobb konyvtarak funkcionalis tereinek megismerése.

Onaill6 eligazodas a telepiilési kozkonyvtarban.

A gyermekkonyvtar (-részleg) onallé hasznalata.

Konyvtarlatogatas.

Konyvtari szolgaltatdisok

Konyvtari szolgaltatasok iranyitott alkalmazasa a tanulasban és a
tajékozodasban.

A kézikonyvtar onallo hasznalata.

Informadciokeresés

Hatékony, céltudatos informacioszerzés.

Keresett téma kifejezése targyszoval.

Osszetett keresokérdés megfogalmazasa.

Megadott szempontok szerint valo keresés az iskolai és a lakohelyi
elektronikus konyvtari katalégusban.

Konkrét feladathoz valo iranvitott forraskeresés katalogus és
bibliografia segitségével.

A forraskeresés és -feldolgozas 1épéseinek tudatositasa, iranyitott
alkalmazasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a tevékenység
informacioforrasainak
hasznalata: a
tevékenységhez
kapcsolodo
informaciosziikséglet
behatarolasa és a
tevékenységhez, a
probléma megoldasahoz
sziikséges komplex
tajékozodas.

Fizika, kémia, biologia-
egészségtan: informaciok
keresése, konyvtar-,
folyoirat- és
internethasznalat,
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adatbazisok, szimulaciok
hasznalata.
Természettudomanyi
témaju ismeretterjeszto
forrasok 6nalld keresése,
kovetése, értelmezése, az
ismeretszerzés
eredményeinek
bemutatasa.

Magyar nyelv és
irodalom: iras,
szovegalkotas: rovidebb
beszamolok anyaganak
Osszegylijtése, rendezése
kiilonb6z6 nyomtatott
(lexikonok, kézikonyvek)
és elektronikus
forrasokbol.

Az 6nall6 feladatvégzés,
informaciogyljtés és
ismeretszerzes
modszereinek
alkalmazasa. Internetes
enciklopédidk és
keresdprogramok
hasznalata.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: 6nallo
informaciogyijtés adott
témahoz kiillonb6z6
médiumokbol.

Foldrajz: tajékozodas a
hazai f6ldrajzi,
kornyezeti folyamatokrol
— informaciogytijtés
internetalapti
szolgaltatasokkal
(tények, adatok,
menetrendek, hirek,
idegenforgalmi

ajanlatok).
Dokumentumtipusok, kézikonyvek Matematika:
Nyomtatott és elektronikus kézikonyvek, k6zhaszna ismerethordozok

informacioforrasok és ismeretterjeszté6 miivek tipusainak ismerete.

Kozhasznu adatbazisok hasznalata.

hasznalata — konyvek (pl.
matematikali
zsebkonyvek,
szakkonyvek,
ismeretterjesztd konyvek,
lexikonok,
feladatgyiijtemények,
tablazatok,
képletgytijtemények).
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Magyar nyelv és
irodalom: az 6nallo
feladatvégzés,
informaciogyljtés és
ismeretszerzes
modszereinek
alkalmazasa:
segédkonyvek, szotarak,
lexikonok, helyesirasi
kézikonyvek hasznalata,
ismeretlen kifejezések
jelentésének megkeresése
egynyelvil szotarakban.
Anyanyelvi kultura,
ismeretek az
anyanyelvrol.

Biologia-egészségtan: az
¢élévilag
rendszerezésében
érvényesiilé szempontok
bemutatasa
hatarozokonyvek alapjan.

Eorraskivalasztas Technika, életvitel és

Afeladatnak-megfelelé-forrastipus-6naltékivalasztasa: gyakorlat: a tevékenység
Infermaeiéforraselchitelességénelvizsgalata;szelektalasa: informaci6forrasainak
5 f i j hasznalata. A
tevékenységekhez
szlikséges informaciok
kivalasztasa és
alkalmazasa. A
kiilonb6z6 eredetii
informaciok sziirése,
értékelése,
Osszekapcsolasa,
érvényességiik
kiterjesztése.

Magyar nyelv és
irodalom: az informacio
kritikus befogadasanak
megalapozasa (azonos
témarol kiilonb6z6
forrasbol szarmazo
rovidebb informaciok
Osszevetése tanari
iranyitassal,
csoportosan).

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a forrasok
megbizhatosaga.

, Magyar nyely és
& irodalom: forrasok
megjelolése.
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Nemzeti konyvtar, szakkonyvtar, elektronikus konyvtar, kézikonyv,
Kulcsfogalmak/ |szaklexikon, szakkdnyv, napilap, folyoirat, bibliografia, linkgyiijtemény,

fogalmak keresokérdeés, targyszo, szerzoi jog, informacios érték, felhasznalt irodalom
jegyzEk.

A tanulé az informatikai eszk6zok hasznalata témakor végeére

ismerjen meg kiilonb6z6 informatikai kornyezeteket;

ismerje és tudja hasznalni egy operacios rendszer, valamint a szamitogépes
halézat alapszolgéltatésait;

ismerje az informatikai eszkdzokkel kapcsolatos fliggéség néhany jellemzojét,
legyen képes tenni a fliggdség kialakulasa ellen;

tudja megkiilonboztetni a szamitogép €és egyéb informatikai eszkdzok fobb
részegységeit;

ismerje a legfontosabb perifériak mitkodési elveit;

onalloan legyen képes a tanult feladattipusok azonositasara, a megoldashoz
sziikséges hardver- és szoftvereszkdzok kivalasztasara és hasznalatara.

A tanulo az alkalmazoi ismeretek témakor végére

tudjon kiilonb6z6 tipust dokumentumokba kiilonb6z6 objektumokat
beilleszteni;

tudjon szoveget, képet, rajzot is tartalmazo dokumentumot minta vagy leiras
alapjan elkésziteni;

tudjon médiaelemeket minta vagy leirds alapjan elkésziteni;

tudjon egyszeri tablazatot 1étrehozni;

ismerje a diagramok szerkesztésének, modositasanak 1épéseit;

tudjon bemutatdt késziteni.

A tanulo a problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel
témakor vegére

lassa 4t a problémamegoldas folyamatat;

ismerje és hasznalja az algoritmusleird eszkdzoket;

ismerje egy programozasi nyelv alapszintii utasitasait;

tudjon kodolni algoritmusokat;

tudjon egyszerii vezérlési feladatokat megoldani fejleszt6i kornyezetben;
ismerjen €s alkalmazzon tervezési eljarasokat;

legyen képes meghatdrozni az eredményt a bemend adatok alapjan;
legyen képes tantargyi szimulacios programok hasznalatara.

A fejlesztés vart

eredményei a két

évfolyamos ciklus
végén

A tanulé az infokommunikdcio temakér végere

legyen képes megkeresni a kivant informaciot;

legyen képes az informacio értékelésére;

legyen képes elokésziteni az informaciot weben torténd publikalasra;
tudja megkiilonbdztetni a publikussa tehetd és a védendd adatait;
hasznalja a legujabb infokommunikacios technologiakat, szolgaltatasokat.

A tanulo az informdcios tarsadalom témakor végére

ismerje az informatikai biztonsaggal és adatvédelemmel kapcsolatos
fogalmakat;

ismerje az adatokkal vald visszaélésekbol szarmazo veszélyeket és
kovetkezményeket;

ismerjen megbizhat6 informacidforrasokat;

legyen képes értékelni az informacio hitelességét;

ismerje az informatikai eszkdzok etikus hasznalatara vonatkozoé szabalyokat;
ismerje az informacioforrasok etikus felhasznalasi lehetGségeit;
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ismerje fel az informatikai eszk6zok hasznalatanak az emberi kapcsolatokra
vonatkozo kovetkezményeit;

ismerjen néhany elektronikus szolgaltatast;

legyen képes a szolgaltatasok igénybevételére, hasznalatara, lemondésara.

A tanulo a kényvtari informatika temakor végere

a konyvtar és az internet szolgaltatasait igénybe véve képes onalloan relevans
forrasokat talalni konkrét tantargyi feladataihoz;

a valasztott forrasokat képes alkotdan és etikusan felhasznalni a
feladatmegoldasban;

képes alkalmazni a mds tdrgyakban tanultakat (pl. informatikai eszk6zok
hasznélata, szovegalkotas);

egyszerl témaban képes az informaciés problémamegoldas folyamatat
Onalldan végrehajtani.

Technika, életvitel és gyakorlatok az 5-8. évfolyam szamara
Célok és feladatok

A tudas hétkoznapi életben valé alkalmazasa, a gyakorlatban val6 jartassag megszerzése, az alkoto képesség
fejlesztése.

- segitse a gyermekeket a technikai kornyezetbe valo beilleszkedésben, a tdjékozodasban és az aktiv
alkototevékenységben egyarant. Az alkotas 6romének atélése soran elégedettséget érezzenek a munkaban,
végso soron kialakul a munkahoz vald pozitiv hozzaallas.

Az alapveto szerszamok és technikai eszk6zok szakszerii és balesetmentes hasznalata.

- atechnikai miiveltség alapozésa, a kézligyesség fejlesztése, és a mindennapokban praktikus elemi ismeretek és
tevékenységek elsajatittatasa, begyakorlasa.

A miiszaki- és természettudomanyos kompetencia fejlesztése.

- a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolodd elemi ismeretek szerzése, a megfeleld technikai szemléletmod
formalasa.

- amanualitas kdzpontba helyezése.

- akéz intelligencidjanak fejlesztése.

A fogyasztoi, felhasznaloi kultura fejlesztése.

- az egészségfejlesztes,

- a kornyezetvédelem,

- a kovetendo mintak elfogadtatasa,

- a helyes szokasok kialakitdsa.

A csaladi életre, az egészséges életvitelre valo felkészités.

- a haztartastan, az egészségnevelés, a sziikebb lakohelyi kornyezet, a lakas és kornyéke, a gazdalkodas, a

szolgaltatasok, a helyes kozlekedés, és ennek szabalyainak ismerete.
Kiilonb6z6 helyzetekhez val6 alkalmazkodas, valaszok korunk kihivasaira.

- ismeretek, képességek, készségek, beallitodasok kialakitasa, amelyek segitik a modern technika és gazdasag

eredményeinek ésszerli felhasznalasat, ugyanakkor 6vnak ennek torzitd hatasaitol.
A palyavalasztasra valo felkészités segitése.

Az Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet foglalkozdsain balesetvédelmi szempontok miatt csoportbontds
javasolt. Ajanlott a kiilon tanmiihely és a haztartastan szaktanterem.

Az egyes tantdargyakhoz tartozo kerettantervi javaslatokban foglalt tartalmak és tevékenységek nem
ertelmezhetok feltétleniil egymast kéveté tanordk konkrét tananyagaként, azaz természetesen nem
hasznalhatok ugy, mint egy tanmenet. Az adott rendbe elhelyezett fejlesztési célok, illetve tartalmak és
tevékenységek tehat nem tiikrézik sem a tanitds idorendjét, sem annak fontossagi sorrendjét. Mivel a tandran
az adott képességek fejlesztése komplex feladatok megoldasaval valosul meg, a szaktanar feladata, hogy a
kerettanterviinkbe foglalt fobb képességcsoportokhoz tartozo tartalmakat és hozzajuk kotheto tevékenységeket
a megfelelo modon dsszeallitsa, megalkotva beldle a tandrdk tananyaganak sorozatdt. A tandrdkon,
foglalkozdasokon megoldando feladat lehetoleg legyen komplex, és legyenek — kiilondsen 5. és 6. évfolyamon
— olyan produktumok, amelyek személyes célra (példaul egy pénztarca, ékszerek, ételek, utazasi terv), vagy
kollektiv munka részekeént (példaul egy rendezvény megszervezése soran) hasznosulnak.

A helyes és balesetmentes eszkoz és szerszamhasznalat, a veszélyforrasok felismerése, azonositasa kiilonds hangsulyt
kap, ezért erre minden 6ran, minden tevékenység sordn fokozottan figyelni kell.
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A tantargy orakerete:

2 . Kerettantervi Helyi
Evfolyam Heti orakeret | Evi drakeret . tervezésii
orakeret .
orakeret
5. 1 36 32 4
6. 1 36 32 4
7. 1 36 32 4

A tanulok értékelésének felhasznalhato szempontok

A technikai nevelés nem a lexikalis tudas gyarapitasara torvekszik, hanem az elméleti tudas mindennapi
gyvakorlati alkalmazasara. Fontos, hogy csak olyan kévetelmeényt tamasszunk a tanulokkal szemben, amely
életkori sajatossagukkal, egyéni képességeikkel, ismereteikkel osszhangban van, és amelyben a fokozatossag
elve, az Osztonzo nevelo hatds érvényesiil. Fontos, hogy az értékelés kedvezo pedagogiai feltételek kozott
torténjen, a kiegyensulyozott tanitasi-tanulasi folyamat részekeént. A tanari értékelésen kiviil adjunk teret az
onértékelésnek, a tarsak értékelésének is.

Tegyiik vilagossa tanuloink el6tt, hogy milyen elvarasaink vannak munkajukkal kapcsolatban. A helyes értékelés elsé
feltétele az, hogy minél tobb megbizhatd, visszajelzd informacié birtokaban mondjunk itéletet.

Maga az értékelés mindig pozitiv, segitd szandéku legyen, segitse a pozitiv motivaciot. A tevékenység elvégzését, a
relativ fejlédést és az abszolut teljesitményt, mint harom értékelési szempontot, egyenstulyban kell tartani. A szamszerii
értékelés — osztalyzat - melldl nem hianyozhat a pontosabb, arnyaltabb, szoveges mindsitd értékelés sem. Az értékeléssel
segiteniink kell a tanulot 6nmaga megismerésében, fejlodésében, a helyes palyavalasztasban, életvitelének alakitasaban.
Az életkori sajatossagainak figyelembevétele a taneszkdzok, tankonyvek kivalasztasanal

e A tankdnyvek, mint tanuloi segédeszkozok jaruljanak hozza a
személyiségformalasahoz.

o Alkalmasak legyenek az elméleti és a gyakorlat egységben torténd tanitasara.

e A tankOnyvben talalhat6 feladatok, illusztraciok, abrak nalld ismeretszerzésre 0sztondzzenek, segitsék
el az elméleti ismeretek megértését, a tanultak rogzitését, gyakorlati alkalmazasat, dnellenérzésre,
onértékelésre sarkalljak a tanuldkat.

e A megismer6-, a cselekvé- és a kommunikacios képességek egylittes fejlesztésével alapozzak meg a
tanulok ,,technikai miiveltségét”.

e A gyakorlati tevékenységek kozben tudatosan fejlessziik a tanulok kéziigyességét, kreativitasat, azaz a
problémafelismerd és problémamegoldd képességét.

e A technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manualis, tervezési és modellezési
feladatokon keresztiil mutassa be.

tanulok  komplex
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A helyi tantargyi tanterv attekintése

5. évfolyam:
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi | Helyi Témakor
Oraszam tobblet- OsszidOkerete
Oraszam (%)
1. Btelkészités 7 +1 8
2. Teenddk a haztartasban és a 8 +2 10
lakokornyezetben
3. Targyi kultara, technologiak, 14 0 14
targykészités, modellezés
4, Kozlekedés 3 +1 4
Evfolyam 6sszesen: 32 4 36
6. évfolyam:
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi | Helyi Témakor
Oraszam tobblet- OsszidOkerete
oraszam (%)
1. Btelkészités 7 +1 8
2. Teenddk a haztartasban és a 8 +2 10
lakokdrnyezetben
3. Targyi kultura, technologiak, 14 0 14
targykészités, modellezés
4. Kozlekedés 3 +1 4
Evfolyam 6sszesen: 32 4 36
7. évfolyam:
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi | Helyi Témakor
Oraszam tobblet- OsszidOkerete
Oraszam
€]
1. A héztartés és kozszolgaltatasok 7 +1 8
2. Kozlekedés 5 +1 6
3. Targyi kultlra, technologiak, 8 +2 10
targykészités, modellezés
4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, 12 0 12
megélhetés, munkakornyezetek
megismerése
Ebbdl Tovabbtanulas 6 6ra
Evfolyam 6sszesen: 32 4 36
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5-6. évfolyam
A Technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5—6. évfolyamon az, hogy az 1-4. évfolyamon torténd
iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok ujabbakkal egésziiljenek ki, és az élményszerii megismerés
6nallobba, tudatosabbd, célzottabba valjon. Az életkori sajatossagaikhoz igazodo korszerii, hatékony és meggy6zd
modszerek révén a tanuldk alapkészségei erdsddjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlodjenek, elvontabba
valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébol, a jatékos tevékenységek helyébe
fokozatosan az életbdl atvett feladatok 1épnek, a tanuloi tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életszertibbé
valnak. Ezzel megkezdddik a felkésziilésiik kornyezetiik egyre onallobb alakitasara, a valtozasokhoz val6 rugalmasabb
alkalmazkodasra és sajat sorsuk befolyasolasara. A veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett
¢és kitartd6 munka, majd az ezt zard redlis értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel bird, fejlodoképes, onallo
személyiséget, s igy egyre inkabb képessé valnak az 6nképzésre, 6nallo tanulasra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki
épséget veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos szenvedélyektdl mentes, egészség- és kornyezettudatos életvitel
igazi értékként valo elfogadasara, megélésére €s megtartasara iranyulnak. A csaladok mindennapjaira vonatkozoan az
¢lethelyzetek megoldasara, a haztartdsi munka célszerii szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerii felhasznélasara, az
egészséges taplalkozas érdekében hagyomanyos €s korszerii eljarasok és eszk6zok alkalmazasara kell példakat mutatni.
A nemzeti kultara atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apolasahoz gyakorlati tevékenységekkel (targyalkoto
tevékenységgel és gylijtdmunkaval) kapcsolodik a tantargy. A jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az
egyetemes emberi kultura értékeinek elfogaddsa. A munka értékteremtd szerepe, a kdrnyezetkiméld termelés és a
tudatos fogyaszto6i magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.
Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultara, technologiak, termelés részben a modellezés soran, a manualis
tevékenységek gyakorldsaval az alapvetd technikai eszk6zok balesetmentes és szakszerli hasznalataval torténik. A
parokban, kisebb-nagyobb csoportokban torténd munkavégzéskor a kdlesonds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd
¢s a vezetett szerep kiprobalasara keriil sor. A gyljtémunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési €s
rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zold kornyezet kialakitasara az agrotechnikai
tevékenységek nevelnek. Az adottsagok fliggvényében szobai és kerti novények termesztése, hobbi- és haszonallatok
gondozasa is végezhetd. A tantargy tanulasi szokasrendjének alakitasa (informaciogyjtés, miiszaki kommunikacio,
mintakdvetés, munkatevékenységek végzése, onellendrzés, hibajavitas, értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes
munkdéval érheto el a kiemelt fejlesztési feladatok végzése soran.
A Kozlekedés témakor egyrészt az 1—4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése, gyakoroltatasa (a gyalogos, kerékparos és
tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje, eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhato
kovetelményei, els6segélynyujtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacidforrasok hasznalata).
A palyaorientacid ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A tevékenységek tudatos szervezésével
folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanulok felfedezhessék belso értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek. A
realis Onismeret €s a pozitiv énkép kialakitasa, a kozosségi feladatok vallalasaban az egylittmiikodési képesség
fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemzo6i és az azokra vald alkalmassag megismerése a palyavalasztas
iranyitasanak el6készitésére ad tampontokat.

5. évfolyam

Tematikai egység/ 1. Etelkészités Orakeret:

Fejlesztési cél ) 8 ora
A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok, étkezohelyek
ismerete.

Egyszerti konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az evoeszkozok kulturalt

El6zetes tudas hasznélata.
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra térekvo viselkedés a munkakdrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabalyok betartasa.
Tapasztalat és sajat élmények a kornyezetrol.
Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek - s 2 - -
ovabbr leftetele Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkdzok. Tankonyha.
A sajat tevékenység, a cselekvések és a kdvetkezmények 0sszefliggéseinek belatasa,
a sajat felelGsség felismerése.
A tematikai egység i(oc;;cnsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmi{ikodés a csoportos tevékenységek
zlgl\j'gliesrfejlesztem Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefiiggd munkatevékenységek

azonositasa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazésa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairol,
atalakuldsarol.
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A konyhai tevékenységekkel jard veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a
biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és Kapcsotloiil ast Taneszkozok
szervezési formak ponto
1.1 Az ételkészités alapjai, Iranyitott beszélgetés — | Természetismeret: | Informacioforrasok,
élelmiszerek frontélis osztdlymunka |Haszonndvények |audiovizualis
Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a | Tanari magyarazat, ¢s haszonallatok, | anyagok.
taplalkozasban. Egészséges életmdd. szemléltetés termények,
Korszerli, egészséges taplalkozas. termékek az egyes | A feladatoknak
Ehezés’ kozétkeztetés, csaladi étkezés Feladattal iranyitott évszakokban. megfeleld anyagok,
Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, egyéni és kiscsoportos | Homérséklet, szerszamok,
évszakokhoz, étkezési alkalmakhoz, feldolgoz6 munka. hémennyiség, konyhai eszk6zok,
élethelyzetekhez kapcsolasa. hoatadas. kisgepek.
Az élelmiszerek beszerzésével Feladattal, Tapanyagok,
kapcsolatos tudnivalok (élelmiszerlanc, |szempontokkal irdnyitott | taplalek,
nyomon kdvethetdség). A tudatos és megfigyel€s, csoportos | egeszséges
takarékos élelmiszer-beszerzés megbesz¢lés. taplalkozas.
szempontjai. Matematika:
Etelreceptek értelmezése. Szdvegek, abrak aranyossag,
Az ételkészités folyamatanak részekre, | feladattal iranyitott fajlagos
miiveletekre bontasa, az étkezéshez elemzése mennyiségek,
kapcsolodo teendok meghatarozasa, a tomeg- €s
csoporton beliili, illetve a csaladi Feladattal, térfogategységek.
munkamegosztas lehetdségeinek szempontokkal irdnyitott | Magyar nyelv és
megbeszélése. megfigyelés, egyéni és | irodalom:
1.2. Etelek készitése csoportos munkavégzés |Szovegeértés,
Az étel-alapanyagok tisztitasa, . szokincs- és
elokészitése, receptura szerinti mérése, a Vasarlasi terv ¢s fogalomb'c'ivit.és,
készitéshez sziikséges eszkozok koltsegvetes készitése | kommunikacio,
meghatarozasa. plktggramok.
1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, Erkolestan:
tartositasi eljardasok fel?lossegunk az
Az ételkészitéshez és étkezéshez CECSZSCE
megOrzésében.

kapcsolodo személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.
1.4. Konyhai eszkozok, gépek
haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi
eszkozok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jar6 balesetveszélyek
azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-,
melegit6-, f6z6-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forrd
anyagokhoz, eszkdzokhoz kapcesolodo
baleseti veszélyek azonositasa és ezek
elharitasanak gyakorlasa.

1.5. Etkezési kultiira

Az étkezési szokasok és azok torténeti
hattere.

A kulturalt étkezés kdvetelményei. Az
étkezbasztal megteritése, ételek talalasa.
Az étkezéssel kapcsolatos
illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.
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1.6. Az ételek készitésével
kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez
hasznélt edények és eszkdzok

mosogatasa.

A konyha és az étkezd takaritdsa.
1.7. Kornyezettudatossdg

Az étkezéshez, ételkészitéshez
kapcsolodo energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az
¢élelmiszer-csomagolasok
ujrahasznositasi lehetségeinek
feltarasa, megismerése.

Az ¢élelmiszerhulladék
minimalizalasanak lehetdségei.
A keletkez6 hulladékok azonositasa,

szelektalasa

Kulcsfogalmak/

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, ¢hezés, kozétkeztetés, csaladi
étkezés, fott étel (meleg étel), hideg étel, talalas, mosogatas, maradék étel, ételtarolas,

fogalmak hulladék, fogyaszthatosag, anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag,
szelektiv hulladékgyiijtés.

Te.matlk’af egyseg/ 2. Teend6k a haztartasban és a lakokornyezetben Orak'e ret:

Fejlesztési cél 10 6ra

Elozetes tudas

Az épitett kdrnyezet elemeinek és dsszetevdinek, valamint funkcidinak azonositésa,
érdeklddés, torekvés annak megfeleld hasznalatara, alakitasara.
Az €106 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsonhatasainak
megfigyelésébodl szarmazod tapasztalatok felhasznalasa a problémamegoldasok soran,
tevékenységek gyakorlasakor.
A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai eszkozokkel, -
eljarasokkal torténé megoldasa.

Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése..

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkdzok, gépek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és dsszetevoirdl,
a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemz0i, az emberi életmindségre €s a természeti
kornyezetre gyakorolt hatdsai iranti érdeklddés, a kornyezetet alakito
tevékenységekkel jaro felelosség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacidszerzés
informaciéforrasokbol. A hasznalt anyagok, eszk6z0k, a tapasztalt latvany, jelenség
stb. vizsgalatabol fakadoé tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositéasa.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a
biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, munka- és
szervezési formak

Kapcsolodasi

pontok Taneszkozok
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2.1. A mesterséges, illetve épitett
kornyezet

A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet
jellemzdi: épitmények épitése.
Tapasztalatok gytijtése a felhasznalt
anyagok és eszk6zok fizikai jellemzdirdl.
Epiilet alaprajzanak, teriilet
helyszinrajzanak értelmezése és
Osszevetése a valosaggal.

Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti
elemei, anyagai, kot6anyagok, feliileti
anyagok jellemzéi. Arnyékolas, hé- és
vizszigetelés.

Epitési, szerelési szakmak és jellemzd
tevékenységeik.

2.2. Az épitett kdrnyezet biztonsdga,
katasztrofa-elharitds

A mesterséges kornyezetet, épiileteket
karosito természeti, id6jarasi hatdsok
azonositasa.

2.3. Balesetek megelozése

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.
Kéziszerszamok, eszkozok biztonsagos
hasznalata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.
Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.
Balesetveszélyes munkamiiveletek,
mozzanatok, munkavédelmi eszkéz
sziikségességének felismerése.

2.5. Kornyezettudatossag
Kornyezettudatos épiiletek tervezése.
Kornyezetbarat anyagok és eljarasok
alkalmazasa a tevékenységek soran.
2.6. Novénytermesztés, dllattartds
Novények (pl. disznovények,
fliszerndvények, fak) telepitése és
gondozasa.

Hobbi- és haszonallatok tartasaval
kapcsolatos feladatok megismerése.

2.7 Az egészségre drtalmas természeti
eredetii veszélyforrdasok

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek
felismerése, teenddk a karosodas
elharitasa érdekében, illetve karosodas
esetén.

Iranyitott beszélgetés —
frontalis osztalymunka
Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni és kiscsoportos
feldolgozd munka.

Feladattal,
szempontokkal irdnyitott
megfigyelés, csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal iranyitott
megfigyelés, egyéni €s
csoportos munkavégzeés

Matematika:
geometria,
szamok,
szamitasok,
mértékegységek
kezelése, egyenes
aranyossag.

Természetismeret:
Vetiilet, térkép,
méretarany.
Szerkezeti
anyagok fizikai és
kémiai
tulajdonsagai.
Haszonndvények,
haszonallatok.
Gépek.

Erkolestan: Az
ember és a
kornyezet
kolcsonhatasa,
felelosségérzet.
A targyi vilag
(modern technikai
eszk6z0k)
¢életmodkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.

Informacioforrasok,
audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfelel6 anyagok,
szerszamok,
kisgépek.

Kulcsfogalmak/

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, szerkezeti anyag, fizikai és
technoldgiai tulajdonsag, épités, készités, termelés, munkavédelmi szabaly,

fogalmak munkavédelmi eszkoz, hasznalati utasitas, baleset, aramiités, érintésvédelem.
Tematikai egység/ L , f il ex _— . Orakeret:
Fejlesztési cél 3. Targyi kultura, technologiak, targykészités, modellezés 14 6ra

Elozetes tudas

megfogalmazasa.

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerii felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.
Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar
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Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek.
Felszerelt szaktanterem.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok megértése.

A tem’a.tlszl egyses Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.
nevelési-fejlesztési - L e .
céljai Kezugyesseg fejleszte’se.:. ’ ’ ’ o o
A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,
torekvés erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatasokhoz, valtozdsokhoz vald rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a
veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.
Pedagoégiai eljarasok, P
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények m()dszgergek, mjunka- és Kapcsotlolil ast Taneszkozok
szervezési formak ponto
3.1. A targyak és a targykészitéshez Iranyitott beszélgetés — | Matematika: Informacidforrasok,
hasznalt anyagok fizikai és technologiai frontalis osztdlymunka | mérés, audiovizualis
tulajdonsdagai méretarany, anyagok.
Természetes €s mesterséges faanyagok, Tanari magyarazat, kicsinyités,
papir, textil, képlékeny anyagok vizsgalata |szemléltetés nagyitas, A feladatoknak
szemrevételezés, proba, 0sszehasonlitas, geometriai megfeleld anyagok,
mérés alapjan. Feladattal iranyitott szerkesztések, szerszamok,
Az anyagok el6allitasahoz és egyéni és kiscsoportos | geometriai kisgépek.
megmunkalasdhoz kot6do szakmak. feldolgozé munka. transzformaciok,
3.2. Targyak, szerkezetek, modellek testek. Anyagmintak,
eldallitasa Feladattal, mérdeszkozok,
A targyak rendeltetése €s hasznalati szempontokkal irdnyitott | Természetismeret: | dbrak, informacio
jellemzoi. megfigyelés, csoportos | mérés, az anyagok | forrasok,
Meérés milliméteres pontossaggal. megbeszélés. fizikai
Mérdeszkozok alkalmazasa. Uj szerszamok tulajdonsagai, Modell anyagok,
és miiveletek megismerése, alkalmazasa. Szovegek, abrak mechanikai papir, textil és
Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb feladattal iranyitott kolesonhatasok, famegmunkald
alkatrészbdl allo) hasznalati targyak, elemzése anyagszerkezet. szerszamok,
épitmény makettek, jarmiimodellek
készitése természetes anyagok, hulladékok | Feladattal, Erkolestan: rajzeszk6zok
felhasznalasaval. szempontokkal iranyitott | K&tédés a targyi
A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megfigyelés, egyéni és | vilaghoz.
megismerése. csoportos munkavégzés | Talalmanyok az
A targykészitéshez kapcsolodd szakmakrol emberiség
ismeretek szerzése. szolgalataban (az
3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa emberek javara,
Meéretmegadas elemei. karara).
Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem
lathato €l, furat, &tmérd, sugar).
Meéretaranyos kicsinyités, nagyitas.
Vetiileti abrazolas.
3.4. Takarékos, hatékony, igényes
munkavégzés
Targyak, modellek célszerii és takarékos
tervezése.
Anyagok ujrafelhasznalasa.
A sziikséges informaciok gyljtése,
felhasznalasa.
Anyagmennyiség kiszamitasa a tervek
alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A
kivitelezés problémai.
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Egylittmiikodés tarsakkal k6zos

tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii,
biztonsdgos haszndlata, megfeleld

munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszerl, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartésa.
A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi
felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek

megismerése.

Kulcsfogalmak/

Anyag, fa, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia,
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret,

foga|mak mérés, méretarany, vetiileti abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras,
baleset, segitségnytijtas
Te.matlk’af egyseg/ 4. Kozlekedési ismeretek Oralferet:
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

A gyalogos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok.
A vizi és légi kozlekedés eszkozei.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartistan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikséges eszk6zok, kozlekedési tablak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Hagyomanyos és korszert kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerti
eszkozok alkalmazasaval a technikai ismeretek bovitése, a kornyezettudatos magatartas

erositése.

Pedagdgiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények moddszerek, munka- és Kapcsotlolg ast Taneszkozok
szervezési formak ponto
4.1. A forgalomszabalyozds kiozlekedési Irényitott beszélgetés — | Magyar nyelv és | Informacioforrasok,
Jjelzései frontalis osztdlymunka | irodalom: audiovizualis
A kozati kozlekedési jelzések hierarchiaja. szaknyelv, anyagok.
A jelzotablak és utburkolati jelek. Tanari magyarazat, szokincsbovités,
A forgalomiranyito fényjelzékésziilékek szemléltetés szOvegértés, Terepasztal, abrak,
jelzéseinek jelentése. konyvtarhasznalat. | feladatlap
4.2. A kozlekedés rendszere, Feladattal iranyitott
kozlekedéstorténet egyéni és kiscsoportos | Informatika: Jarmiimodellek,
A jarmiivek. feldolgoz6 munka. internethasznalat, |informacio forrasok.
A varosi, kdzuti, a vizi és 1égi kozlekedés konyvtarhasznalat,
rendszereinek megismerése. Feladattal, alkalmazasok
A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és szempontokkal iranyitott | hasznalata.
feltalalok a kozlekedéstorténetben — megfigyelés, csoportos
informaciogytijtés, rendszerezés. megbeszElés. Természetismeret:
A kozlekedéssel kapcsolatos Sebesség,
foglalkozasokrol, szakmakrol Szovegek, abrak gyorsulas.
informacioszerzés. feladattal iranyitott
4.3. Balesetvédelem elemzése Erkélcstan:
Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A talalmanyok az
féktavolsag. Kozlekedési tablak, emberiség
szabalyok értelmezése | szolgalatara

(anyagi hasznara,
javara, karara).
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, féutvonal, kerékpartt, autout, autopalya, kozlekedési csomopont,
forgalomiranyitas, els6bbség, kikeriilés, fékezés, fékat, megallas, tilalom, kozlekedési
tabla, viselkedési norma, utkeresztezddés, alarendelt ut, egyenrangt ut, utviszony,

kozlekedésbiztonsag
6. évfolyam
Tematikai egység/ Etelkészités Orakeret:
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok, étkezOhelyek ismerete.
A korszerii, egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek, ételkészitési eljarasok
alapjainak ismerete.

Konyhai eszk6zok, gépek biztonsagos kezelése, az evéeszkdzok kulturdlt hasznalata.
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a munkakdrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabalyok betartasa. Tapasztalat és sajat
¢lmények a kdrnyezetrol.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek - o T -
Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszk6zok. Tankonyha.
A sajat tevékenység, a cselekvések és a kdvetkezmények 0sszefliggéseinek belatasa, a
sajat felelosség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmitkodés a csoportos tevékenységek soran.
o . . Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefliggd munkatevékenységek
A tematikai egység s . .
nevelési-feilesatési azonositasa, felismerése.
céljai 1 Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagair6l, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jard veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a
biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturdlt viselkedésre.

Pedagégiai eljarasok,

hatasainak, szerepének feltarasa az egyes
ételek elkészitése és tarolasa soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és Kapcsotlolii ast Taneszkozok
szervezési formak ponto
1.1 Az ételkészités alapjai, élelmiszerek | Iranyitott besz€lgetés — | Természetismeret: | Informacioforrasok,
A tradicionalis magyar konyha értékei, frontalis osztalymunka | Haszonndvények |audiovizuélis
hungarikumok. Tanari magyarazat, és haszonallatok, |anyagok.
A készitendd étel és a sziikséges alapanyagok | szemléltetés termények,
mennyiségének meghatarozasa, a koltségek, termékek az egyes | A feladatoknak
valamint a készités idésziikségletének Feladattal iranyitott évszakokban. megfeleld anyagok,
becslése. egyéni és kiscsoportos | Homérséklet, szerszamok,
Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. feldolgoz6é munka. hémennyiség, konyhai eszkozok,
Kiemelt kockazatl élelmiszertermékek. héatadas. kisgépek., hiitogép
Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett Feladattal, Tépanyagok,
informaciok értelmezése. szempontokkal iranyitott | taplalék,
Etelreceptek értelmezése. megfigyelés, csoportos | egészséges
1.2. Etelek készitése megbeszélés. taplalkozas.
Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, Fertétlenitdszerek,
receptura szerinti mérése, a készitéshez Szovegek, abrak mososzerek.
sziikséges eszkdzok meghatarozasa. feladattal iranyitott Matematika:
Fézott jellegii (pl. levesek, fozelékek, fott elemzése aranyossag,
tészta), siitdben késziil6 (pl. siitemények, fajlagos
pizza, rakott ételek), tovabba serpeny6ben Feladattal, mennyiségek,
késziil6 ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, | szempontokkal iranyitott | tomeg- és
tiikortojas) készitése. megfigyelés, egyéni és | térfogategységek.
1.3. Elelmiszerek, ételek tiroldsa, csoportos munkavégzeés. | Magyar nyelv és
tartositasi eljardsok o irodalom:
A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, | Y asarlasi terveés Szovegertes,
hiités, fagyasztis) kiprobalasa, a hokezelés | KOltségvetés készitése | szokincs-és
fogalombOvités,
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Tovabbi ételtartositasi eljarasok kiprobalasa,
az ételek és ételalapanyagok megromlasanak
vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi
lehet6ségei, az ételmaradékok kezelése.

Az étel-alapanyagok €s az ételek haztartasban
val6 taroldsanak alapvetd élelmiszerhigiéniai
szabalyai, a kereskedelembdl szarmazo
¢élelmiszerek fogyaszthatosagi, illetve
eltarthatosagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodo
személyi higiéniai kdvetelmények
megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata
A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok,
kézi gépek, és a hasznalatukkal jard
balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizeld-,
melegitd-, {6z6-, siitd- stb. berendezésekhez,
a forr¢6 vizhez, forr6 anyagokhoz,
eszkozokhoz kapcesolodo baleseti veszélyek
azonositasa és ezek elharitasanak gyakorlasa.
A konyhai eszkdzokhoz kapcsolodo
¢élelmiszer-higiéniai szabalyok megismerése,
alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira

A kulturalt étkezés kdvetelményei. Az
étkezOasztal megteritése, ételek talalasa. Az
étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok
gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos
utomunkdlatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez
hasznalt edények és eszkdzok mosogatasa.

A konyha ¢és az étkez6 takaritdsa.

1.7. Kornyezettudatossag

Az élelmiszer-csomagolasok Gjrahasznositasi
lehetdségeinek feltarasa, megismerése.

kommunikacio,
piktogramok.
Erkolestan:
felel6sségiink az
egészség
megorzésében.

Kulcsfogalmak/

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, fott étel (meleg étel), hideg étel, fozés,
siités, talalas, mosogatas, maradék étel, ételtarolas, tartositott élelmiszer (étel),

fog almak ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag, megromlas, ételmérgezés, anyagtakarékossag,
energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv hulladékgyijtés.
Te_matlk'a¥ egyseg/ Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben Orak,e et
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 0sszetevdinek, valamint funkcidinak azonositasa,
érdeklédés, torekvés annak megfeleld hasznalatara, alakitasara. Telepiilés, épiilet, épités
menete.
Az ¢€l0 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsonhatasainak
megfigyelésébodl szarmazo tapasztalatok felhasznalasa a problémamegoldasok soran,
tevékenységek gyakorlasakor. Alapvet6 agrotechnikai ismeretek.
A sziikségletekbol adodo technikai problémak felismerése és technikai eszkozokkel, -
eljarasokkal torténé megoldasa.

Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése..

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkozok, haztartasi gépek, modellek.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl €s dsszetevoirdl, a
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
A kornyezet allapota, hasznalati jellemzo6i, az emberi €letmindségre €s a természeti
kornyezetre gyakorolt hatdsai iranti érdeklddés, a kornyezetet alakito tevékenységekkel
jaro feleldsség belatasa.
Véleményalkotas a tevékenységekkel €rintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolddo célzott informacioszerzés
informacidforrasokbdl. A haszndlt anyagok, eszk6zok, a tapasztalt 1atvany, jelenség stb.
vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.
El6zetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi
szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.
Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és Kapcsotloiil ast Taneszkozok

szervezési formak ponto
2.1. A mesterséges, illetve épitett Iranyitott beszélgetés — | Matematika: Informacidforrasok,
kornyezet frontalis osztalymunka | geometria, audiovizualis
A mesterséges, illetve épitett kornyezet Tanari magyarazat, szamok, anyagok.
jellemz&i és gondozasa. Mechanikus szemléltetés szamitasok,
szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, mértekegységek | A feladatoknak
allagmegovasi munkak, takaritas. Feladattal iranyitott kezelése, egyenes | megfeleld anyagok,
Tapasztalatok gylijtése a felhasznalt egyéni és kiscsoportos | ardnyossag. szerszamok,
anyagok és eszkozok fizikai jellemz6irgl. | feldolgozo munka. kisgépek.
Epiilet alaprajzanak, teriilet Természetismeret:
helyszinrajzanak értelmezése és dsszevetése | Feladattal, Vetiilet, terkep,
a valosaggal. szempontokkal iranyitott | méretarany.

megfigyelés, csoportos | Szerkezeti

2.2. Az épitett kiornyezet biztonsdga,
katasztrofa-elharitds

Az épitett kdrnyezet, az épliletek és a
haztartas tiiz- és vagyonbiztonsaga,
védelem az id6jarasi hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, épiileteket
karosito természeti, id6jarasi hatasok
azonositasa.

Thzveszélyes tevékenységek, helyzetek
felismerése, tlizvédelmi szabalyok ismerete.
2.3. Balesetek megeldzése

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.
Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos
hasznalata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.
Munkavédelmi eszkdzok, felszerelések.
Epitési és mechanikus allagmegdvo, javito,
takaritd munkak soran hasznalt eszkdzok,
felszerelések hasznalatanak szabalyai.
Balesetveszélyes munkamiiveletek,
mozzanatok, munkavédelmi eszkoz
sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban
Kémiai, biologiai, illetve tlizvédelmi
szempontbol veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok,
irtdszerek, tisztitoszerek, oldoszerek,
festékek, novényvédo szerek, miiszaki célu
vegyi anyagok stb.) tarolasa, kezelése,

megbeszélés.

Szévegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal iranyitott
megfigyelés, egyéni és
csoportos munkavégzés

anyagok fizikai és
kémiai
tulajdonsagai.
Haszonndvények,
haszonallatok.
Gépek,
elektromos
jelenségek,
mechanikai
kolcsonhatasok.

Erkolestan: Az
ember és a
kornyezet
koélcsOnhatasa,
felelésségérzet.
A targyi vilag
(modern technikai
eszk6zok)
¢életmodkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.
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hasznalata, ezek veszélyei és ezekkel
kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo
tajékozodas informacidforrasokbol.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- és
energiaigényének és koltségének
meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarlo
hasznalat felismerése. Kis zajterhelésti, viz-
¢és energiatakarékos haztartasi gépek
hasznalatanak jelentdsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositasa,
szelektiv gytijtése. Mindennapjainkban
keletkez6 ujrafelhasznalhat6 és veszélyes
hulladékok. A veszélyes hulladékok
kezelése, tarolasa. T4jékozodas a
hulladékokrol, veszélyeikrol és
ujrahasznositasuk lehetdségeirdl
informaci6forrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok
alkalmazasa a tevékenységek soran.

2.6. Novénytermesztés, dllattartds
Hobbikert 1étesitésével és fenntartdsaval
kapcsolatos munkalatok.

Komposztalas.

Elelmiszerndvények termesztési fogasainak
elsajatitasa.

2.7 Az egészségre drtalmas természeti
eredetii veszélyforrdasok

Az embert ér6 iddjarasi és természeti
eredetli karosito hatasok (leégés, napszuras,
kiszaradas, tulheviilés, kihtlés,
villamcsapas, allergia, kullancs- és
rovarcsipések, fertézések, él6skodok az
emberen és a lakasban).

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek
felismerése, teendOk a karosodas elharitasa
érdekében, illetve karosodas esetén.

Alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem, tlizvédelem, alkatrész, szerkezet,

Kulcsfog almak/ gép, rendszer, szerkezeti anyag, fizikai és technoldgiai tulajdonsag, termelés, javitas,

felyjitas, allagmegovas, karbantartas, vegyszer, permetezés, oltas, gyogyszer, mérgezés,

fogalmak fertdzés, egészségkarosodas, baleset, aramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes

hulladék.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 3. Targyi kultira, technoldégiak, targykészités, modellezés

Orakeret:
14 6ra

Elozetes tudas Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerii felhasznalasa.

Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszkdzok, gépek.
Szaktanterem.
A tematikai egység Tapaszt:clla}‘fsze’rzés a targyak, modellek készi’téséh“ez t?elrhasznélt anyagokrol, eszkdzokrol,
P i technologiakrdl, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
nevelési-fejlesztési S, ; > L \ j "
céljai Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.
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Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok megértése.
Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

Kéziigyesség fejlesztése.
A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,
torekvés erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz vald rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a
veszélyhelyzetek €s a konfliktusok kezelésére.

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és Kapcsotlol:l ast Taneszkozok
szervezési formak ponto

3.1. A targyak és a targykészitéshez haszndlt | Iranyitott beszélgetés — | Matematika: Informaciéforrasok,

anyagok fizikai és technolégiai frontalis osztalymunka | mérés, audiovizualis

tulajdonsdagai Tanari magyarazat, méretarany, anyagok.

Természetes és mesterséges faanyagok, szemléltetés kicsinyités,

milanyagok, fémek, papir, textil, képlékeny nagyitas, A feladatoknak

anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, Feladattal iranyitott geometriai megfeleld anyagok,

keménység, rugalmassag, nedvszivas, egyéni és kiscsoportos | szerkesztések, szerszamok,

korr6zid), szemrevételezés, proba, feldolgozé munka. geometriai kisgépek.

Osszehasonlitas, mérés alapjan. transzformaciok,

Az anyagok el6allitasahoz és Feladattal, testek.

megmunkalasahoz kot6do szakmak. szempontokkal iranyitott

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek megfigyelés, csoportos | Természetismeret:

eloallitasa

A targyak rendeltetése és hasznalati
jellemzoi.

Meérés milliméteres pontossaggal.
Mér8eszkozok alkalmazasa. Uj szerszamok
és miiveletek megismerése, alkalmazasa.
Osszetett (t5bbféle anyagbol, tobb
alkatrészbdl allo) hasznalati targyak,
épitmény makettek, jarmii- és gépmodellek
készitése természetes anyagok, hulladékok ¢és
egyéb épitdelemek (pl. konstrukcios jatékok
— fa- és fémépitd, Lego, Lego Education
készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek
megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodo szakmakrol
ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa
Miiszaki rajzok készitése, olvasasa
(értelmezése).

3.4. Takarékos, hatékony, igényes
munkavégzés

Targyak, modellek célszerii és takarékos
tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gyljtése,
felhasznalasa.

Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a
tervek alapjan.

Munkafolyamat tervezése, szervezése. A
kivitelezés problémai.

Egyiittmiikodés tarsakkal kozos
tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos
haszndlata, megfelelé munkakiornyezet

megbeszElés.

Szdovegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal iranyitott
megfigyelés, egyéni €s
csoportos munkavégzés

mérés, az anyagok
fizikai
tulajdonsagai,
mechanikai
kolcsonhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolestan:
Kotédés a targyi
vilaghoz.
Talalmanyok az
emberiség
szolgalataban (az
emberek javara,
karara).
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Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszerl, balesetmentes hasznalata.

A munkakoérnyezet rendjének fenntartésa.
A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi
felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek
megismerése.

Kulcsfogalmak/

Anyag, fa, fém, miianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia,
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret,

fog almak mérés, méretarany, vetiileti abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras,
baleset, segitségnytjtas
S . Oraker
Te_matlk,af egyseg/ 4. Kozlekedési ismeretek et:
Fejlesztési cel 4 éra

Elozetes tudas
lehetdségeinek ismerete.

A kerékparos kozlekedés alapismeretei.
Viselkedési normak a kdzosségi kozlekedési szintereken.
Jarmuihaszndlattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek megeldzési

A szarazfoldi kozlekedés eszkozei.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszkdzok, kozlekedési tablak. Kerékparok,
kerékparos gyakorlopalya
o . , Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
A tematikai egyscg H £ es k il kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszeri
nevelési-fejlesztési ASyOmanyos s Korszetul kornyezet o r s N ! ’ ,
céljai es%kf)%ok alkalmazasaval a technikai ismeretek bovitése, a kdrnyezettudatos magatartas
erositese.
Pedagogiai eljarasok, R
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények m()dsfergek, mjunka- és Kapcsotlolil ast Taneszkozok
szervezési formak ponto
4.1. A forgalomszabalyozds kozlekedési jelzései Iranyitott beszélgetés — | Magyar nyelv és | Informacioforr
A rend6ri forgalomiranyito tevékenység. frontalis osztalymunka | irodalom: asok,
4.2. A kizlekedés rendszere, kizlekedéstorténet Tanari magyarazat, szaknyelv, audiovizualis
A jarmiivek. szemléltetés szokincsbovités, | anyagok.
4.3. Balesetvédelem szovegerteés,
Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek Feladattal iranyitott konyvtarhasznalat. | Kerékparok,
elemzése, megelozése. egyéni €s kiscsoportos kerékparos
Az érzékelési- és utviszonyok forgalombefolydsold | feldolgozé munka. Informatika: gyakorldpalya.
szerepe. internethasznalat,
A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges | Feladattal, konyvtarhasznalat,
gyakorlati készségek fejlesztése az alapvetd szempontokkal irdnyitott | alkalmazasok
szituaciokat modellez6 gyakorlati palyan. megfigyelés, csoportos | hasznalata.
A kerékpar karbantartasa. megbeszélés.
Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az Természetismeret:
elsosegélynyujtas feltételrendszere, Szovegek, abrak sebesség,
helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas. feladattal iranyitott gyorsulas.
4.4. Vasuti kozlekedés elemzése
A biztonsagos €s udvarias vasuti kozlekedés Erkolestan:
szabalyai. Kozuti és vasuti menetrendek, Kozlekedési tablak, talalmanyok az
ttvonaltérképek tanulméanyozasa. Utvonalterv szabalyok értelmezése | emberiség
készitése térkép €s titvonaltervezo segitségével. szolgalatara
Kerékparszerelés (anyagi hasznara,
Kerékparozas javara, karara).
gyakorlasa
gyakorlépalyan
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, féutvonal, kerékpartt, autout, autopalya, kozlekedési csomopont,
forgalomiranyitas, els6bbség, kikeriilés, fékezés, fékat, megallas, tilalom, kozlekedési
tabla, viselkedési norma, utkeresztezddés, alarendelt ut, egyenrangt ut, utviszony,
kozlekedésbiztonsag

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kdrnyezet elemeirdl, allapotarol, a kornyezet-atalakitd
tevékenységgel jaro felelosség belatasa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefiiggd munkatevékenységekrol.
Etelkészités és targyalkotas soran a technologiak helyes alkalmazésa, eszkozok
szakszer(, biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazésa a tervezés és a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a hibak
felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.

Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megdrzésére, alakitasara vonatkozo
sziikségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok kovetkezményeinek
eldzetes, helyes felismerése, az azzal jar6 feleldsség belatasa.

A targyi kdrnyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa, kdrnyezettudatossa,
takarékossa ¢és célszerlivé valasa.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a
tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazasa.

A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

A vasuti kozlekedésben valo biztonsagos és udvarias részvétel.

Tajékozodas kozati és vasuti menetrendekben, Gtvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa,
készitése.

Tovabblépés
feltételei

A foglalkozasosokon valo, aktiv cselekvo részvétel.
A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitiidok folyamatos
fejlodése.
A foglalkozéasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa a
tevékenység elvégzése.
Tudjon az egészséges taplalkozas szabalyai szerint étrendet 0sszeallitani, a haztartasi
gépeket szakszerlien hasznalni.
Egyszerli axonometrikus €s vetiileti rajzok olvasasa, értelmezése, az anyagok
érzékelhetd tulajdonsagainak azonositasa
A hasznalt eszk6zok és szerszamok szakszeri és balesetmentes hasznalata.
A kozati kozlekedés és tomegkdzlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa,
veszélyforrasai ismerete. Biztonsagos kozlekedési magatartas.
Fogadja el a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat, alkalmazza az szabalyait.
Ismerje a tudatos fogyasztdi magatartast €s a célszerli gazdalkodast
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7. évfolyam

A Technika, életvitel és gyakorlat tantdrgyban a 7. évfolyamon 11j és egyszersmind nagy jelentdségii
tematikai egységként a munkaba allas el6zményeit, a munkakat, munkakornyezeteket, szakmakat,
tovabbtanulasi lehetdségeket kozvetleniil és célzottan bemutatd, palyaorientaciot szolgald tanorak,
foglalkozasok jelennek meg. A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult
Onismeret, a mar felismert sajat tulajdonsagok 0sszevethetové valnak a megismert lehetdségekkel, az
ismeretek az ¢letpalyara vonatkozo elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanulasrol, a palyavalasztasrol szolo
elhatarozéssa érlelddhetnek.

A 7. évfolyamon a csalad altal hasznalt 6sszetettebb miiszaki rendszerek, kozmiivek, kdzszolgaltatasok
Osszefoglalasaval befejezodik, teljessé valik a haztartas, a lakokdrnyezet megismerése. Ennek révén a
csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csaladon beliili munkamegosztas és az azon beliil
lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében szerzett tapasztalatok, a vizsgalodas, a mitkddési probak,
a kornyezet alakitasaban elvégzett kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi
alkalmakat adnak arra, hogy a tanulok feltarjak sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miiszaki €s
természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken a foglalkozasokon a tanulok egyrészt felhasznaljak a
természettudomanyos tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok alapul
szolgalnak a késObbi években sorra keriild tanulashoz. A tarsas kapcsolati kultira fejlesztésére a
csoportos keretek kdzott végzett feladatmegoldas, a tanulo sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi
elképzeléseknek a tarsakéival valo Osszevetése adhat alkalmat. A kezdeményezoképesség és vallalkozoi
kompetencia kialakulasat a sajat szerep megtalalasa, az Gtleteknek, elképzeléseknek a valosaggal, a
lehetoségekkel vald Osszevetése és értékelése, a tanulds tanitasat, a hatékony, Onallé tanulasi
kompetencia fejlodését pedig a tantargy valamennyi 7. osztalyos foglalkozasat jellemzo feladatkdzponta
tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a
haztartasi és a kdzlekedési rendszerek megismerése, miikodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a
mennyiségi Osszefiiggésekrol szold szamitasi feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre vonatkozo
eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossdg, a kornyezettudatossag, a fenntarthatosag irdni
elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A 7. évfolyam kerettantervében a Targyi kultira, technoldgiak, targykészités, modellezés fejezet is teret
nyert, amelynek sajatos fejlesztési célja, hogy a didk az otthonaban el6fordul6 kisebb-nagyobb miiszaki
természetli hibak, mikodészavarok megelézését szolgalo, hazilag is végrehajthatd karbantartasi
feladatokat vagy esetleg egyszeriibb javitasi miiveleteket is képes legyen elvégezni. Lehetséget ad arra,
hogy az érdeklodési kor és a lehetdségek fliggvényében - 3.2. A), illetve 3.2 B.) jelzéshi - két alvaltozat
valamelyikét lehessen valasztani

7. éviolyam

Tematikai egység/

. - 1. A haztartas és a kozszolgaltatasok
Fejlesztési cél

Orakeret:
13 ora

szabalyai.
kdrnyezetre gyakorolt hatasaik.

. i azonositasa, érdeklddés, torekvés azok megfeleld hasznalatara.
Elozetes tudas

gyakorlasakor.

technikai problémak felismerése.

A haztartasban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemzdi, a kezelésiik biztonsagi
A haztartasban felhasznalt anyagok jellemz6i, a tevékenységek alapvetd feltételei és
A haztartds mint miiszaki kdrnyezet elemeinek és 0sszetevdinek, valamint funkcidinak

A miiszaki kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatainak, kdlcsonhatasainak megfigyelésébol
szarmazé tapasztalatok felhasznalasa a problémak megoldasa soran, tevékenységek

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol kdvetkezd

Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informaciok megértése, értelmezése.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszkdzok, gépek.

Felszerelt szaktanterem.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérdl, mitkodésérol,
a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Az ember mindennapos tevékenységei €s a kdrnyezet allapota, jellemzdi kozotti
Osszefliggések felismerése, a természet altali meghatarozottsag és a kdrnyezetre gyakorolt
hatasok megértésére irdnyuld szdndék, a tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.
Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacioszerzés
informacioforrasokbdl. A hasznalt anyagok, eszk6zok, a tapasztalt latvany, jelenség
vizsgalatabol fakado tapasztalatok 6nallo rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa segitséggel.
Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi
szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.
Igényesség a megfelel6en funkcionald, rendezett mesterséges kornyezet irant.

Pedagégiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és Kapesolodasi Taneszkozok
szervezési formak pontok

1.2. A haztartas és a lakokornyezet Iranyitott beszélgetés — | Fizika: Informaciéforrasok,

vizelldato-, szennyviz- és csapadékviz- frontalis osztalymunka | Hotani audiovizualis

elvezetd, illetve -kezelo rendszere _ mennyiségek anyagok.

A vizfelhasznalashoz kapcsol6dd felszerelési, | Tandri magyarazat, (hdmérseklet,

berendezési targyak, szerelvények szerkezete | Szemléltetés homennyiség, A feladatoknak

és mitkodése. hdenergia, égéshd, | megfeleld anyagok,

Az ivoviz forrasai, a viz minésége, fizikai, Feladattal iranyitott futéérték). szerszamok,

kémiai és bioldgiai jellemzi, vizfogyasztasi | €gYeni és kiscsoportos szerelvények,

mo6dok, a viz élelmi, més héztartési, valamint | feldolgozé munka. Biolégia- modellek,

egészségtan: A szerelokészletek.

miiszaki, technologiai célu felhasznalasa.
A haztartasi szennyviz keletkezési forrasai,
az elvezetés, gylijtés, tisztitas eljarasai,
eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai
(korr6zios) hatasai az emberi
lakékornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas
¢s a szennyviz-, valamint a csapadékviz-
elvezetés mikodésében.

Feleldsségiink a talajviz és a vizbazisok
tisztasaganak megbrzésében.

A vizfogyasztas aranak, dijainak
meghatarozasa, takarékossagi lehetségek.
Viz- és csatornaszamlak tartalmanak
értelmezése.

A csapadékviz-gylijtés és -felhasznalas
lehetoségei.

Viztakarékos technoldgiai megoldasok és
rendszerek.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben
hasznalt, a vizfelhasznalashoz kapcsolddo
eszk6zok miikddésérol és hasznalati
jellemzoirdl.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet
kiilonbozo fiitési megoldasai

A gaz forrasai, az ellatas rendszere, elemei,
gazflités, a gaz szallitasa, tarolasa, gazt
felhasznald haztartasi késziilékek.

Feladattal,
szempontokkal irdnyitott
megfigyelés, csoportos
megbeszélés.

Szbévegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal iranyitott
megfigyelés, egyéni és
csoportos munkavégzés

Szamitasok

Gyljtdmunka, tabld

viz szerepe az élet
kialakuldsaban és
fenntartasaban.

A viz huméan-
¢lettani szerepe.
A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének
biologiai
veszélyei.
Meérgez6 anyagok
egészségligyi
hatasai.

Foldrajz: A viz
korforgésa a
természetben.
A viz
felhasznalasa az
egyes gazdasagi
termelési
tertileteken.
Fosszilis és
megujulo
energiaforrasok.

Matematika:
szamok,
alapmiiveletek,




Szilard tiizel6anyagok és fiitéberendezéseik,
iizemeltetési szabalyaik.

Fiistgazelvezetés, az égéstermékek
kdrnyezeti hatasai.

A géazhalozat, gazpalackok, gazfogyasztod
berendezések iizemeltetésének veszélyei,
lizemzavarok, a hasznalat biztonsagi
szabalyali, a biztonsagi berendezések
miikddési jellemzo6i. Gazszivargasra és mas
lizemzavarra utalo jelek, teendok és tilalmak
rendellenességek esetén.

A fiitési és mas hdenergia-felhasznalasi
koltségek meghatarozasa, takarékossagi
lehetoségek. Gazszamlak tartalmanak
értelmezése.

Megujuld energiaforrasok felhaszndldsa a
fiitésben és a hasznalati melegviz
készitésében.

Tapasztalatok gylijtése a kdrnyezetben
hasznalt, fiitésre, héenergia-termelésre
hasznalt eszk6zok miikodésérdl és hasznalati
jellemzairdl, 6sszehasonlitasuk energetikai,
gazdasagossagi és kornyezetvédelmi
szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodds

A hulladékok keletkezési modjai a
haztartasban ¢€s a lakokornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai
jellemzdi, targyként valo tovabb hasznalati,
illetve anyagként vald Gjra
feldolgozhatosaguk lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérséklod
fogyasztasi, €életmodbeli szokasok,

hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv
hulladékgytijtés, hulladékkezelés, energetikai
célu hulladékhasznositas telepiilési
kornyezettdl fiiggd rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék
keletkezésével, tarolasaval, kezelésével jaro
veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kornyezeti és
egészségligyi hatasaik.

Komposztalhaté hulladékok.

Haztartasi koriilmények kozott égethetd és
nem égethetd hulladék anyagok.

A hulladékokkal jaré koltségek
meghatarozasa, a csokkenést eredményezo
megoldasok, a takarékossag lehetdségei.
Tapasztalatok gyljtése a lakokodrnyezetben
keletkez6 hulladékokrol, a gyijtés, kezelés
megoldasairol, az Gijrahasznositasi
lehetoségekrol.

matematikai
modell.

Kémia: Az égés
mint kémiai
folyamat,
égéstermékek, a
kornyezetre karos
hatast kémiai
anyagok.

A viz
tulajdonsagai.
Korr6zié.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.

Erkélestan: A
modern technika
alkalmazasanak
elényei, hatranyai,
veszélyei, az
életvitelt konnyitd
lehetoségei.
Magunkért és
masokért érzett
felelosség.
Meértékletesség a
fogyasztasban.
Erték és mérték.

Informatika:
informaciokeresés
, internethasznalat




livoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati melegviz, vizvezeték, vizszerelvény,
Kulcsfogalmak/ szennyvizvezeték, csatornazas, szennyviztisztitas, gizenergia, gazfogyasztas, gazfiités,
f | K gazszivargas, gazmérgezés, flistmérgezés, flistgazelvezetés, szilard tiizelés, hulladék,
0galma veszélyes hulladék, ujrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmii, kdziizemi
szolgaltato, kdzlizemi szamla
R . Orak
Tefnatlk,zq egyseg/ 2. Kozlekedés eret:
Fejlesztési cel .
46ra
" , A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelz6tablak.
Elézetes tudas .. , . - 1z .
A kozlekedési balesetek megel6zését szolgalo magatartas.
Személyi: Technika és haztartistan tanar
Tovabbi feltételek Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok,
gépek. Tanpalya
o . , A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
A tematikai egység R . fo s fk
L s e L . A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével,
nevelési-fejlesztési s R 1 s en e P ,
céliai megvitatasaval a szabalyismeret, a szabalykoveto attitlid, a feleldsségérzet és a
J kornyezettudatossag erdsitése.
Pedagogiai eljarasok, PR
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és Kapgsnotl(;)lil AU | Taneszkozok
szervezési formak P
2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés Iranyitott beszélgetés — | Magyar nyelv és | Informaciofor
A kerékparos kozati kozlekedés KRESZ frontalis osztdlymunka | irodalom: rasok,
szerinti szabalyai, eszkdzrendszere. szovegertés, audiovizualis
A balesetmentes, udvarias kozlekedés. Tanari magyarazat, digitalis anyagok.
Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, szeml€ltetés informéciok
elharitasa. kezelése. Térképek,
A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez Feladattal iranyitott menetrendek,
sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése az | egyéni €s Kiscsoportos | Testnevelés és utikdnyvek
alapvetd szituaciokat modellez6 gyakorlati feldolgoz6 munka. sport:
palyan. kerékparozas. Motor és
Felkészités a kozati forgalomban torténd Feladattal, egy¢eb
kerékpéros kozlekedésre. szempontokkal iranyitott | Fizika: motorok, | miik6d6
2.2. Kozlekedéstorténet megfigyelés, csoportos | mechanika. modellek
A motorok fejlédési allomasai. megbeszelés. )
A Kkorszerii szarazfoldi kozlekedés. Matematika: Kerékpar,
2.3. Kirnyezet- és egészségtudatos Szovegek, abrak, tajékozodas a kerékparos
kizlekedés menetrendek, térképek | térben térkép és gyakorlo- és
A mozgas élménye. A természet mint feladattal iranyitott egyeb vazlatok ligyességi
kozlekedési kornyezet. elemzése alapjan, szamok, | palya.
A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartara- \adattal ml%ve,le’tek,
utvonalak, utvonalterv készitése. Feladatta ,kk Lirdnvi §§?m1tasokkk !
2.4. Nyomtatott és elektronikus :j:;{g:ﬁé 5 2g;rggiygson 1dotartamoxkal.
k(’).z’lekefle.’w mf ormaf'lf)forrasok , csoportos szerelés. Informatika:
Tajékozodas kozlekedési utvonalakrol, .
., , , Alkalmazasok
jaratokrol, adatokrol. s ;
, 2 . Kerékparozas hasznalata.
Papiralapti és elektronikus menetrendek N 1T g
. Tobbszala linearis
hasznalata. olvasas
A kozlekedés id6- és koltségigényének '
meghatarozasa utvonaltervezo segitségével.
A kozlekedési kornyezet — mint rendszer —
jellemzdi.




Kulcsfogalmak/

Motor, utvonaltervezés, menetrend, kdrnyezettudatos kozlekedés

fogalmak
Tematikai egység/ L . it e o ; Orakeret:
Fejlesztési cél 3. Targyi kultira, technolégiak, targykészités, modellezés 136ra

Elozetes tudas

Tajékozottsag a haztartas ellato rendszereirdl

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerti felhasznalasa.

Rajzolvasas, mérés.

Targyak elkészitése minta alapjan.

Egyszerii szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok biztonsagos alkalmazasa.
Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek.
Felszerelt szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrol,
technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés,
problémamegoldas, a valtozasokhoz valo rugalmas alkalmazkodas képességének
fejlesztése.

A munka sorédn felhasznalt anyagok technologiai tulajdonsagainak felismerése, az
ismeretek alkalmazasa.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, a

biztonsag iranti igény kialakitésa.
Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és Kapcsotlolil ast Taneszkozok
szervezési formak ponto

3.1. Karbantartds a hdztartisban Iranyitott beszélgetés — | Informatika: Informaciéforrasok,

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, | frontalis osztalymunka |informaciokeresés | audiovizualis

lefolyok, WC-tartalyok miikodése , iranyitas, anyagok.

(szabalyozasa), gyakran eléfordulod hibak, Tanari magyarazat, szabalyozas.

javitasok. szemléltetés A feladatoknak

A laikus altal végezhet6 javitasok hatarai. Erkélestan: megfeleld anyagok,

3.2. Targykészités Feladattal iranyitott Kotodés a targyi | szerszdmok,

Motoros jarmiimodellek (kozati, vizi, vagy egyéni és kiscsoportos | vilaghoz. szerelvények,

kotott palyas) tervezése, elkészitése, feldolgozd munka. Talalmanyok az modellek,

kiprobalasa, értékelése. emberiség szerelOkészletek.

A gépek és a gépelemek megismerése a Feladattal, szolgalataban (az

készitett modellek segitségével. szempontokkal iranyitott | emberek javara, Varrogép

Tervrajz készitése adott, illetve elképzelt megfigyelés, csoportos | karara.

targyakrol.

Hasznalati, illetve disztargyak készitése
kiilonb6z6 anyagokbol adott, illetve sajat
készitési tervek alapjan.

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és
gyakorlasa.

Egyszeri targyak (pl. sal, poharalatét)
elkészitése az elsajatitott kotési vagy horgolasi
technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.
Egyszeri targyak (pl. kotény, parnahuzat)
elkészitése gépi varrds alkalmazasaval,
diszitése diszitdoltésekkel.

megbeszEles.

Szbovegek, abrak,
diagramok feladattal
iranyitott elemzése

Feladattal,
szempontokkal iranyitott
megfigyelés, egyéni és
csoportos munkavégzeés




Szabasminta készitése, méretvétel és
mérettablazat szerint. Szabas-varras adott,
illetve méretvételt kovetd, mérethez igazitott,
sajat készitésii szabasminta alapjan.

3.3, Eszkozdk rendeltetésszerii, biztonsdgos
hasznadlata, megfelelé munkakéornyezet
Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
munkafogasok ismerete, alkalmazasa.

A szerszamok célszerl, balesetmentes
hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartésa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi
felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/

Vizvezeték, szerelvény, gépelem, kotés, horgolas, varrogép

fogalmak
Tematikai egység/ 4. Tovabbtanulas, munkakoérnyezetek megismerése, munkahely- Orakeret:
Fejlesztési cél latogatas 6 ora

Elozetes tudas

szerzett tapasztalatok.

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységekre,
szakmakra, munkafolyamatokra, technologiakra, termékekre,
szolgaltatasokra, ezek feltételeire és hatasaira iranyulé érdeklodés, ezekrol

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szemléltetdeszkdzok.
Munkahelyek.
A munkamegosztas, az egyéni €s kollektiv munkatevékenységek, a technoldgiai folyamat,
a produktumok stb. Osszefiiggéseinek felismerése, megértése.

A tematikai egység A munkara val6 alkalmassag Osszetevdinek, a munkavégzés koriilményeinek és a munkat

nevelési-fejlesztési végzore gyakorolt hatasoknak, a munkaval jaro veszélyeknek a felismerése.

céljai Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.

A megismert munkakdrnyezetekrdl alkotott vélemény és érvek megfogalmazasa a sajat
elképzelésekkel 0sszevetve. Kozelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez..

Pedagdgiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és Kapcsotlolil ast Taneszkozok
szervezési formak ponto
Iranyitott beszélgetés — | Torténelem, Informacioforrasok,
4.1. Elézetes tajékozodis frontalis osztalymunka | tdrsadalmi és audiovizualis
Téjékozodas a megismerendd allampolgari anyagok.
munkakornyezetekrdl, meglatogatando Tanari magyarazat, ismeretek:
munkahelyekrél, a technologiakrol, szemléltetés Munkajogi Bemutat6 filmek
munkatevékenységekrél, termékekrol, alapok,
szolgaltatasokrol, munkakoriilményekrol, Feladattal iranyitott foglalkoztatasi
munkaszervezeti keretekrol. Felkésziilés a egyeni ¢és kiscsoportos | formak, a
munkahelyeken val6 informacioszerzésre. feldolgozé munka. munkaszerzddes
4.2. Munkahely-ldtogatdsok tartalma.
— egyedi termékkészitéssel Feladattal, A
foglalkozé, javito, feltijito; szempontokkal iranyitott munkawszo_nyhoz
megfigyelés, csoportos | kapcsolodo jogok

— arutermeld, ipari vagy agrarjellegt;
— kereskedelmi, vendéglatasi,
gazdasagi, kozlekedési jellegii;

megbeszElés.

és kotelezettségek.

Egyeb: a
meglatogatott,




— egészségligyi, szocialis, oktatasi
jellegti, illetve mas, személyeknek

szolgaltatast nyujto; elemzése folyg
— kornyezetvédelmi tevékenységtol
y ’ Munkahely latogatés fliggden..

kornyezetgazdalkodasi, vagy
energiatermel6 munkahely,
munkakdrnyezet, foglalkozas
megismerése.
Informaciogyiijtés a meglatogatott
munkahelyeken: az alkalmazott eszkdzok,
technologiak, a felhasznalt anyagok, a
munkafolyamatok jellemz6i, a tevékenység
feltételei és kornyezeti hatasai,
munkaszervezeti sajatossagok,
munkakorilmények,
szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

tanulmanyozott
munkahelyeken

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott

kereseti lehetdségek. A

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alapanyag, termeldeszkdz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi termék, javitas, felujitas,
szolgaltatas, épités, szerelés, technoldgia, munkamiivelet, fogyaszto, vevo, ligyfél, vallalat,
vallalkozas, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztas,
munkanorma, munkabér

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4/b. Tovabbtanulds, munkak, szakmak, megélhetés

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek feltételeire és hatasaira
iranyulo érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.
Sajat tapasztalatok a munka vilagabdl a személyes kdrnyezetben élok tevékenységéhez
kapcsolodoan.
A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrol szolo
tapasztalatok

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartistan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szemléltetdeszkozok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkavégzés jelentOségének tudatositasa a tdrsadalom joléte szempontjabol.

Az ember kdrnyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak, tovabba a megélhetés
és az életmindség kapcsolatanak felismerése.

Tovabbtanulasi, palyavalasztasi elhatdrozas, életpalya-elképzelés kialakitasa, megerdsitése.
A tervezett palya jellemzdinek Gsszevetése a személyes elképzelésekkel, a lehetdségek
helyes megitélése, fejlodo onismeret, realis onértékelés erdsitése.

A megeélhetést biztosito tervezett életpalyara, munkéra valé alkalmassag nélkiilozhetetlen
Osszetevoinek (képesség, szaktudas, tanulas, munkakultura) tudatositasa.

A sajat életpalya €s életmin6ség alakitasaban viselt személyes feleldsség felismertetése.
Eldzetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas €s a csaladi élet 6sszeegyeztetésérol.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok elsajatitasa..

Pedagoégiai eljarasok, Kapesolodisi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények moédszerek, munka- és pontok Taneszkozok
szervezési formak

Iranyitott beszélgetés — | Informatika: Informaciofor
5.1. A tanuldsi pdlya frontalis osztdlymunka | adatgyiijtés az rasok,
A tanulasi palya szakaszai. internetrdl. audiovizualis
Képzési lehetéségek, eltérd tanulasi utak, Tanari magyarazat, anyagok.
szakmatanulasi lehetdségek megismerése, elemzése, | szemléltetés Féldrajz: a
Osszevetése. gazdasag 4gai,a | Bemutato
5.2. Szakmak és munkak munkahelyteremté | filmek

s természet- és




Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartozo munkak, Feladattal iranyitott gazdasagfoldrajzi | Onismereti-
foglalkozasok, szakmak, szakmacsoportok egyéni ¢és kiscsoportos | alapjai. és
megismerése, elemzése, Osszevetése. feldolgozd munka. palyalkalmas
Szakmak kozos és eltérd tevékenységi elemet, Torténelem, sagi tesztek
termékei, szolgaltatasai, munkakorilményei. Feladattal, tarsadalmi és

A napi életvitelt meghatarozo, az egyes szakmakhoz, |szempontokkal iranyitott | dllampolgdri

foglalkozasokhoz kapcsolodo jellemzok (pl. megfigyelés, csoportos | ismeretek:

munkaidd beosztds, szezonalitas). megbeszElés. munkahely és

5.3. Kornyezet és pdlyavdlasztds munkavallaloi

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmdd, a Szdvegek, abrak szerep.

megélhetés, a tovabbtanulasi lehetdségek és a
személyes ambiciok dsszevetése. Elképzelések
megfogalmazasa a sajat lehetdségekrol, tanulasi

feladattal iranyitott
elemzése

Erkolestan: A
munka és a

palyarol. Onismereti, munkat végzo
Karrier és hivatas fogalma, ezek hatasa a csaladi palyaalkalmassagi ember tisztelete.
szerepek, értékrend és munkamegosztas alakuldsara. | tesztek kitoltése Személyes

A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, tapasztalatok,
foglalkoztatasi, tovabbtanulasi lehetdségei. egylittmiikodés,
A szakmakrol, munkalehetdségekrol, egyéni boldogulas
palyaalkalmassagrol, tovabbtanulasrol sz616 és a csapatmunka.
informaciok forrasai. Palyavalasztas —
5.4. Munkavallalas foglalkozas,
Villalkozok és alkalmazottak az értékteremtd ¢élethivatas.
munkdban. A vallalkozéi 1ét és az alkalmazotti Oszténzok és
helyzet elényei és hatranyai. mozgatoerdk.

5.5. Megélhetés Erték és mérték.
A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi Jollét és jolét.
¢letvitel, az élethelyzetek és az életmindség Boldogulas.

Osszefiiggései.

A csalad megélhetési, onfenntartasi lehetéségei,
tevékenységei, a tanulas és a munkamagatartas
kapcsolata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsdoktatas, szakképzés, felnSttképzés, szakképesités (szakma),
érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka, értelmiségi munka, ipar, kereskedelem,
mezbgazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatas, foglalkozas, munkahely, munkaido,
munkabér, munkanélkiiliség, csaladi onfenntartas, karrier, hivatas, munkaado, munkavallalo,
vallalkozo, alkalmazott, munkaszerzddés.

Testnevelés és sport az 5-8. évfolyam szamara

Ezen az iskolafokon a tanulok a mozgastanulds magasabb szintjére 1épnek. Az alapokat

az 1-4. évfolyamon megvalosulo céltudatos fejlesztési folyamat biztositja. Erre épitve valdsul
meg 5. évfolyamtol az életkori sajatossagokat €és a szenzitiv iddszakokat szem el6tt tartd
komplex készség- és képességfejlesztés. A tulajdonképpeni sportagi képzés az 5. évfolyamon
kezdédik meg, és teljesedik ki a 8. évfolyamra, mindvégig szem el6tt tartva a motoros
teljesitmény két alapvetd 0sszetevdje — a mozgaskészség és motoros képesség — szlikségszerti
Osszhangjanak megteremtését. A Nemzeti alaptanterv testnevelés és sport miveltségteriilet
célkitlizéseinek megvalositasahoz 5-8. évfolyamon az 6rok értékeket képviseld tradicionalis
sportagak mellett a tanulok érdeklédését kivaltdo Gjszerli sport-, illetve testgyakorlati dgakra
helyezziik a hangsulyt. A javasolt tartalmak feldolgozdsa igényes ¢és sokoldalu
mozgaskulturaval, magas szintii cselekvésbiztonsaggal ruhdzza fel a tanulokat. Olyan tudasrol
van sz0, melynek eldnyeit észrevétleniil élvezik a mindennapok cselekvéseiben, motoros €s
motivacios bazisa a rekredcios céli sporttevékenységeknek, és nem utolsd sorban utat mutat,
¢€s utat nyit a tehetségesek eldtt az élsport vilagaba. Ez az €letkor kiemelkedd szerepet jatszik a
testnevelés és sport iranti elkotelezettség, az élethosszig tartd fizikai aktivitds irdnti igény



megalapozasaban. Ebbdl a prioritast élvezd szempontbdl a tartalom megjelenési formai és a
hozzajuk kapcsoloéddo modszerek is kulcstényezonek szamitanak. Az 5-8. évfolyamra
Osszeallitott kerettanterv a sportagi, illetve testgyakorlati 4gak pszichomotoros tartalmai mellett
kiilonos gondot fordit a tudatositast elmélyitd, az informaltsagot gazdagitd, ezaltal a kognitiv
szférat érintdé elméleti ismereteknek — természetszeriileg szoros Osszefiiggésben a motoros
tartalommal. Igy a tartalom szerves részei a személyi higiénével, a balesetek megel6zésével, a
jaték-versenyszabalyokkal, a sport- és testgyakorlati agakkal kapcsolatos alapvetd technikai-
taktikai tudaselemek, az életkorhoz igazitott élettani ismeretek, a tudatos tanulast segitd
cselekvési, biomechanikai, edzéselméleti elvek, modszerek stb. Az elméleti tuddsanyag része
tovabba az egészséggel, az ¢letmoddal, azaz a test kulturalasaval kapcsolatos ismeretek kore.
A testnevelésora minden mozzanata a felsé tagozatban is magaban rejti az erkolcsi
tulajdonsagok fejlesztésének lehetdségét. A jaték- és viselkedésszabalyok betartatdsaval a
szabalykovetd magatartast alapozzuk meg. De ez csak meggy6z6 pedagogiai tevékenység
eredményeként valdsulhat meg. C¢l belattatni azt, hogy a szabalyok az egyén és a kdzosség
érdekeit egyarant szolgaljak. Igy élvezhetd minden jaték, a jaték- és versenyszabalyok tisztelete
biztositja az egyenld feltételeket. Ilyen koriilmények kozott az adott cél mindenki szaméara
elérhetd. Az erkolesi fejlodést szolgalja a fair play fogalmanak megismerése, az igazsagossag
elvének elfogaddsa és annak gyakorlatba iiltetése, a kotelességteljesités, a szorgalmas
munkavégzés és a masok teljesitménye iranti felelosségérzet elismerése. Ide kapcsolhatok a
felelosségvallalas masokért fejlesztési teriilet elvarasai. A motoros kozeg természete
megkivanja a tarsakkal valo egyiittmiikodést, de egyiittnevelés esetén a kdzosséghez tartozo
fogyatékkal €16 tarsaknak torténd segitség is erkolesi kotelesség. Hazank gazdag a nemzetkozi
sportsikerekben. A sportéletiink sikereinek ¢s kiemelkedd sportembereink megismerése a
nemzeti ontudat és hazafias nevelés erés érzelmeket is megmozgatod eszkoze. Ez a témakor
minden tanul6t megérinti, €s biliszkeséggel tolti el, nem beszélve a sportban tehetséget mutatod
tanulokrol. Esetiikben mar az 5. évfolyamtol kezdve lehetdség nyilik a pdlyaorientacio
megalapozasara. Nincs is talan tobb olyan miiveltségteriilete a kozoktatasnak, amely
hatékonyabb terepe lenne a demokrdciara nevelésnek. Az er0szakmentesség, az agresszid
elvetése és a konfliktusok normalis kezelése alapvetd elv és gyakorlat a testnevelésben ezen az
iskolafokon is. A kozos célért valo egyiittmiikodést kinalja a motoros oktatds megannyi
szituacioja. Az er0szakmentességet szolgalja a testnevelés azzal is, hogy mar az 5. évfolyamtol
kezdve felhivja a figyelmet a sporteseményekhez kapcsolodd agresszidra és elitéli azokat, a
médiaban megjelend formai esetében is. Szembesiilni 6nmagunkkal, realis testképet €s énképet
kialakitani szinte lehetetlenség lenne a motoros cselekvések végrehajtasa és atélése nélkiil. A
motoros teljesitmény kiilsé értékelése még nagyon fontos pedagodgiai mddszer ebben az
¢letkorban. De a 7-8. évfolyamra az onértékelés, a belsd értékelés szerepe egyre inkabb
felértékelddik. Onkritikai és kritikai érzékiik eredményeként ebben az életkori szakaszban mér
hatarozott véleményt tudnak megfogalmazni sajat és tarsaik teljesitményérdl, illetve
magatartasarol. A festi és lelki egészségre nevelés értékei egybeforrnak a testnevelés €s sport
miiveltségteriilet célrendszerével. Bar a nevelési teriilet feladatainak megoldasabol minden
kozoktatasi tantargynak ki kell venni a részét, a testnevelés deklaraltan €s rejtett tantervi
hatasként is zaloga a feladatok realizalasanak, az életkori szakasz sajatossagainak megfelelden.
Szorosan ide tartoznak azok a sport és a kornyezet kapcsolatat tartalmazo, a
kornyezettudatossagot szolgald informaciok, amelyre a szabadtéren torténd sportfoglalkozasok
adnak lehetdséget. A kerettanterv szerkezeti egységei révén a motoros tanulds komplexitasat
tiikr6zi ezen az iskolafokon is. Motoros képességek, motoros készségek egymassal szerves €s
funkcionalis kapcsolatban fejlesztendék. Ezt a két Gsszetartozo elemet jatékos, élményt nyujtd
modszerekkel és célszerli szakpedagodgiai instrukciokkal realizaljuk, valamint hozzdadunk az
¢letkornak, értelmi képességeknek megfeleld elméleti ismereteket, akkor a sikeres tanulas, a

cres



eredményes tanuldas alapveto technikaival, és felkészitjiik Oket az ©nalld testkulturalis
miivelddésre.

A fejlesztési teriiletek feladatainak fentebb bemutatott megvaldsitasaval sikeresen
munkalkodunk a hatékony, onallo tanulas, valamint a szocialis és allampolgari kompetencia
kialakitasan.

Az anyanyelvi kommunikdcio fejlesztése dontéen két modon valosul meg az 5-8.
évfolyam testnevelés oktatdsa keretében. Meghatdroz6 eszkoz a szaknyelvi terminologiai,
valamint a testkulturalis ismeretek koncentrikusan boviilé korének igényes kozvetitése a
testneveld tandr altal. De nem elhanyagolhaté a kommunikécios kompetencia fejlesztése
szempontjabol a sziik értelemben vett szakmai kozléseken tal, a tanar-tanuld kommunikacio
milyensége, illetve a tanulok kommunikacios lehetdségeinek biztositasa. Erre alkalom nyilik a
tanorakon tobbek kozott a hibajavitds, a sajat és mas teljesitményének értékelése, a
jatékszituaciok megbeszélése, a gydzelmek-vereségek okainak feltarasa, az egymasnak nyujtott
segitségadas stb. keretében. Cél a testkultirahoz kapcsoldodo, valamint kozosségben végzett
motoros tanulds folyamatdhoz kapcsolédé kommunikacidés hajlandosdg ¢és nyitottsag
kialakitésa.

A kezdeményezokészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztésére a testnevelés és sport
természetébdl adoddan ebben az életkori szakasz is szamtalan lehetdséget tartogat. Elég csak a
kiilonb6z6 foglalkoztatasi formékban torténd munkavégzésre gondolni. A testnevelési jatékok,
sportjatékok csapatainak megszervezésében, tevékenységiikben, a tanoérai versenyek
lebonyolitasaban valo részvétel is 6nallo feladat megoldasat varja el a tanuloktdl. Tandran és
tandran kiviili foglalkozasokon, szervezeti és dnkéntes formakban mindenki megtalalhatja a
képességeinek, ambicidinak leginkabb megfeleld reszortot, illetve feladatot. A kompetenciak
¢s a fejlesztési teriiletek Gsszefiiggéseire jellemzd, hogy ennek a kompetencidnak a fejlesztése
egyuttal az erkolcsi fejlodést, a demokraciara nevelés, az Onismeret és a tarsas kapcsolati
kultara fejlesztését, a feleldsségvallalast masokért az onkéntességet és még a palyaorientacid
nevelési teriiletek céljait is szolgaljak.

A testnevelés-tanitas sajatos céljai kozé kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgdsmintat ¢és
mozgasmodellt megkozelité megjelenitésiik altal esztétikai tartalommal birnak. Mar az 5.
évfolyamtol kezdve nagy hangsulyt kell fektetni a megjelenités, a végrehajtas mindségére, mert
ezek egyrészt az eredményesség mutatdi, masrészt a belsd motivacid kivaltd hatasai lehetnek.
Egy szemre is szép tornaelem vagy labdas megoldas nagy hatassal van az egyénre ¢€s a tarsakra
egyarant. Az esztétikai élmény atélése, a kifejezOkészség kinyilvanitasa kivaltja és fokozza a
testnevelés iranti érdeklddést mar ezen az iskolafokon is.

5. évfolyam

Témakor Oraszam
Természetes és nem természetes mozgasformak 10 ora
Uszas és 0sz0 jellegii feladatok 10 6ra
Sportjatékok 30 ora
Atlétikai jellegli feladatok 20 ora
Torna jellegli feladatok 15 6ra
Alternativ kornyezetben tizhetd sportok 13 6ra
Onvédelmi és kiizdéfeladatok 10 6ra
Osszesen 108 6ra
Tematikai egység/ Orakeret

Természetes és nem természetes mozgasformak

Fejlesztési cél 10 ora




Az egyszeri bemelegitd gyakorlatok szaknyelvének ismerete €s
azok

0nallo végrehajtasa.

Részvétel a gyakorlashoz sziikséges egyszeriibb alakzatok,
térformak kialakitasaban.

A tandrahoz kapcsolddoé higiénés és magatartasi szabalyok
betartasa.

Elozetes tudas

A tanorak szervezéséhez sziikséges rendgyakorlatok elsajatitasa.

A biomechanikailag helyes testtartds végrehajtasa.

A mozgasszabalyozo-, ritmus- és a kéz-1ab koordinacios képesség

A tematikai egység | fejlodése.

nevelési-fejlesztési | Az erdsités, a nyljtas és a mobilizalas alapvetd elveinek és egyszerli
céljai modszereinek megismerése.

Egyiittmikodés a rendgyakorlatok €s a csoportos feladatok

végrehajtasanal.

A személyi és kornyezeti higiénids ismeretek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika: szémolas,
Rendgyakorlatok- térbeli alakzatok kialakitdsa. térbeli tajékozodas,

Az ora szervezéséhez sziikséges térformak, alakzatok és Osszehasonlitasok.

kialakitasuk. Sorakoz6 vonalban és oszlopban. Tav- ¢s térkoz
felvétele. Nyitodas, zarkozas. Igazodas, takaras. Testfordulatok. | Kornyezetismeret: testiink,

Megindulés, megallés. Fejlddés, szakadozas. ¢letmiikddéseink, az emberi
Gimnasztika szervezet.

Természetes mozgasformak egyéni- s tarsas

szabadgyakorlatokban, szerek/kéziszerek felhasznalasaval, Vizualis kultura: targy és
jatékos feladatokkal és versengésekkel is 6sszekotve. kornyezetkultira, vizualis
Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok az iziilet- €s kommunikécio.

gerincvédelem szabalyainak megfelelden, eszkdz nélkiil és
eszkozokkel, egyénileg, parban valamint csoportban. Jatékos
gimnasztikai gyakorlatsorok zenére. Jatékos és hatarozott
formaju gyakorlatok: szabad-, tarsas, szer- és
kéziszergyakorlatok. Hatarozott formaju szabadgyakorlati
alapformaji 4-8 tlitemii szabad-, tarsas-, kéziszer- €s
szergyakorlatok. Szabadgyakorlat fiizér (6—8 gyakorlat)
iranyitva, vagy 6nalloan, zenére is.

Képességfejlesztés

Keringésfokozas testnevelési jatékokkal. Alapalloképességet és
iziileti mozgékonysagot fejlesztd egyszerii 2—4 alapformat
tartalmazo, szabad-, szer- és kézigyakorlatok. Koordinécios
képességfejlesztés kéziszergyakorlatok €s szabadgyakorlatok
folyamatos végrehajtasaval, zenére is (ritmusérzék,
kinesztétikus differencialo képesség). A testtartasért felelds
izomcsoportok erdsitése, nyljtasa.

Jatékok, versengések

A szervezet el6készitését, bemelegitését szolgald testnevelési
jatekok, eszkozzel is. Koordinaciot €s fittséget fejlesztd




szabaly- valamint feladatjatékok kooperativ- és
versenyjelleggel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés: A biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalo specialis
gyakorlatanyag. A testtartasért felelds izmok koncentrativ
hasznalata. Légzo- és labboltozat erdsitd gyakorlatok.

A 10 testtajra vonatkozo gerinctorna gyakorlatanyagbol
oranként 1 gyakorlat tanitdsa. . Az 5-6. osztalyosok relaxacios
gyakorlatai,. Az autogén tréning alapfoka gyakorlatai.
Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ora szervezéséhez sziikséges rend- és gimnasztikai
gyakorlatok alapfogalmai.

A bemelegitées és a levezetés funkcioja a motoros
tevékenységeknél.

A motoros alapképességek elnevezései.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.
Az erosités, a nyujtas és a mobilizalas alapveto elvei és egyszerti
maodszerei.

A torzserosité gyakorlatok szerepe a testtartas javitasaban, a
testtartasért felelés izmok ismerete. A futds szerepe és
jelentésége a keringési, mozgato- és légzési rendszer
fejlesztésében, az egészség megdrzésében, a fittség fokozasdaban.
Alapveté  szervezési  ismeretek az alkalmazott jatékok
lebonyolitasaban

Egészségnevelési alapismeretek: Az egészséges élet
alapfeltételei (napi tisztdlkodas, fogmosas, heti hajmosas,
testmozgas, egészséges taplalkozas). Oltoz6i rend és a
sportfelszerelés tisztasdga. Ismeretek a pubertassal jaro testi €s
lelki valtozasokrol

Relaxacios alapismeretek: belsd figyelem, dnkontroll, testtudat,
a fesziiltségek feloldasa.

Személyes feleldsség: egészség, sport, €letvitel, életmod és
baleset-megel6zés alapismeretei.

Kulcsfogalmak/

Rendgyakorlatok, szabad-, tarsas, szer- és kéziszergyakorlat, bemelegités,
levezetés, képességfejlesztés, erd, gyorsasag, alloképesség, koordinacids
képességek, erdsités, nyljtas, mobilizalas, prevencio, megeldzés,

fogalmak biomechanikailag helyes testtartas, relaxacio, fittség, edzettség, érzelem- és
fesziiltségszabalyozds, életmdd, egészséges taplalkozas.
Temz.\tlkalrefgy§eg/ Uszas és tisz6 jellegii feladatok Oralferet
Fejlesztési cél 10 ora

ismerete €s betartasa.

Elozetes tudas | Egy Giszdsnemben 25 méter biztonsagos leuszasa.

A fejesugras végrehajtasa.

Az uszoda rendszabalyainak, baleset-megel6zési intézkedéseinek

A tanult iszasnem fogalmi készletének ismerete.




Az 0j Giszasnem jartassag szintli elsajatitasa.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai Az uszoda higiénés szabdlyainak betartasa.

¢letvédelemben.

Az als6 tagozatban tanult iszdsnem technikdjénak javitasa.

Fejlodés az aerob alloképesség terén az uszasnemnek megfeleld ritmus
kialakitasaval, valamint folyamatos és tavolsagot ndveld tiszassal.

Az szas szerepének ismerete az egészséges életmodban €s az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Hatuszas

Feladatok haton: lebegés és siklas haton.

Hatuszo labtempo: hatuszo labtempo uszolappal és labdaval; siklas
hatuszas labtempo; hatuszas labmunka 6nallo gyakorlasa.

Hatuszas kartempo. hatuszas kartempo — késleltetve; mélytartasbol,
majd magastartasbol; egykaros hatuszds-kisérletek; levegovétel.
Hatuszas kar- és labtempo: hatuszas labtempo, késleltetett kartempo,
hatuszas kar- és labtempo technikai gyakorlatai.

Uj tiszdsnem: a gyorsiiszds

Gyorsuszas labtempo: siklas hason; gyorsuszas labtempo korlatnal
és ondlloan eszkozok felhaszndldsaval is; gyorsuszas labtempoval.
Gyorsuszas kartempo: gyorsuszas kartempo jarasban, gyorsuszds
kartempo jardsban egy karral végzett kartempoval; egykaros uszdsok
gyorsuszasban.

Gyorsuszas kar- és ldbtempo osszekétése.

Gyorsuszas levegovétele: gyorsuszas levegovétel gyakorlasa jaras
kozben,; a gyorsuszas levegovétele ,, hatraforduldssal”’; a gyorsuszas
kartempo és a levegdvétel 6sszekapcsolasa.

Uszasok a mélyvizben: gyorsiiszds karral-labbal; gyorsiiszas karral
— labbal, hatrafordulasos levegovétellel; uszas szabadon.

Rajtok: a hatiszo rajt elokészitd gyakorlatai, hatiszo rajt.

Ugrasok, meriilések, taposdasok: beugras és taposas a mélyvizben
(novekvo idotartamban), fejesugras.

Képességfejlesztés

A koordinacios képességek fejlesztése a technikai gyakorlatok pontos
végrehajtasaval. Aerob dlloképesség fejlesztése novekvo tavolsagra
torténd taposassal, és uszassal a tanult uszasnemekben. A gyorsasagi
dlloképesség fejlesztése a gyors-, illetve a hatuszas labtempdjanak
alkalmazasaval révidebb tavon, ismétlésekkel, versenyszeriien,
valamint versenyszerii uszdassal meghatarozott tavolsagra.

Jatékok, versengések

Fogojatékok. Jatékos, kooperativ vizbe ugrasok; feladatok labdaval
és kiilonbozo eszkozokkel. Egyéni, sor- és valtoversenyek uszolappal,
egyeb eszkozokkel. Viz-alameriilési versenyek. Versenyek mély
vizhen viz alatti feladatokkal. Uszéversenyek talpas-, majd
fejesugrassal meghatarozott tavon, a tanult uiszdsnemekben.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Természetismeret:
kozegellenallas, a viz
tulajdonsagai,
felhajtoero, viz és
vizszennyezes;
személyi higiénia,
testapolas.




A bemelegités vizes gyakorlatai; tartdsjavitd, prevencios vizi

gyakorlatok.

Ismeretek, személyiségfejlesztés
Az uszasnemek és

szakkifejezések.

A viz szervezetre gyakorolt hatasai.

Az aerob alloképesség fogalma és a fejlesztés alapveto modszerei.
Az uszas szerepe, jelentosége az edzettség és a fittség novelésében.
A vizben végezheto jatékok balesetvédelmi és jatékszabalyai.

A tanulads soran alkalmazott uszoversenyek szabalyai.

Az uszoda és a fiirdok higiénés szabdalyai.

Az uszastudas és a vizbiztonsdg szerepe az egészseg megorzésében és

az életvédelemben.

Batorsagra nevelés a mélyvizben torténd gyakorlatokkal.
Az onkontroll fejlesztése az 6nallo és tudatos tanulassal.

az uszasnemekkel Osszefiiggé  alapveto

Kulcsfogalmak/ | Uszasnem, levegévétel, taposas, fejesugrés, intenziv iszas, aerob
fogalmak alloképesség, onkontroll, vizbiztonsag, életvédelem.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 30 6ra

Elozetes tudas

Az alapvet6 manipulativ-, hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok
célszerlien végrehajtva.

A manipulativ alapkészségek alapvetd mozgasmintai és a vezetd
miveletek tanulasi szempontjainak ismerete.

Jatékban és gyakorlas kozben kiillonboz6 biztonsagos feladatmegoldas
kézzel-labbal is.

A sportjaték elsajatitasdhoz sziikséges labdas és labda nélkiili motoros
és kognitiv képességek.

Sportszerli magatartés a jatéktevékenységben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportjatékok életkori sajatossagokhoz igazodo alap technikai és
taktikai készletének, valamint elméleti ismereteinek elsajatitasa.
Fejlodés a motoros képességekben a sportjatékok mozgasanyaganak
intenziv ¢és tudatos gyakorlasaval.

A csapatjatékos tulajdonsagok kialakulasa, szerepiik tudatosulasa az
eredményes jatéktevékenységben.

Aktiv részvétel a sportjatékok el6készitd jatékaiban és a sportjatékok
egyszerusitett, valamint kiteljesedd valtozataiban.

Torekvés a sportszerliségre, a szabalykdvetd magatartasra, a figyelmes
¢és hatékony munkavégzésre.

Erdekl8dés kialakulasa a sportjatékok irant. Az egyéni adottsagoknak és
érdeklddésnek leginkabb megfeleld sportjaték megtaldlasa rekreacios
célu testedzésre, vagy a versenyszerl sportagvalasztas elGsegitésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Legalabb két sportjaték valasztasa kotelez6. Matematika: logika,
MOZGASMUVELTSEG valoszinliség-szamitas,

Kosarlabdazas




Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Megindulas, megallas. Futas
kozben iram- és iranyvaltoztatasok. Felugrasok egy és paros labrol.
Alaphelyzet. Cselezés megindulaskor és futas kozben. A vedotol valo
elszakadas legegyszeriibb modjai.

Labdas technikai gyakorlatok: Labdds tigyességi gyakorlatok.
Labdavezetések: Magas, kozépmagas, mély labdavezetés helyben és
haladassal, mindkét kézzel. Labdavezetéses feladatok. Hosszu- és
rovid indulas. Megallasok 1, 2 leiités utan, labdavezetésbol, sarkazas.
Megallas, sarkazas, onpasszbol, ill. kapott labdaval. Atadasok-
atveételek: Kétkezes mellso-, felso-, egykezes felsoatadas helyben és
mozgas kozben pattintva is. Paros-, hdarmas lefutas. Kosarra
dobasok: Kosarra dobas helybol egy kézzel. Fektetett dobas 1, 2

leiitesbol, labdavezetesbol mindkét oldalrol.  Fektetett dobas
labdavezetésbol, onpasszbol, kapott labdaval, mindkét oldalrol.
Taktikai  gyakorlatok:  Emberfogdsos  védekezés:  Taposds

alaphelyzetben. A védekezés kar- és labmunkdja. Védomozgds, a védo
helyezkedése.

Képességfejlesztés

A kondiciondlis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
gvakorlatokkal (futasok iram- és iranyvaltoztatassal, felugrasok
sth.). A labdas koordinacio kiemelt fejlesztése: az ido, a pontossag, a
feladat bonyolultsiaga és a mozgds oOsszehangoldsdanak kényszere
okozta feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal. A motoros
képességek fejlesztésével hozzdjarulds az edzettség és fittség szervi
megalapozadsahoz.

Jatékok, versengések

A kosdrlabddzas labda nélkiili és labdds technikai készletének
gvakorlasa testnevelési jatékokban. Kosdrlabdajaték konnyitett
szabalyokkal. Kosarra dobo versenyek, egyénileg és csapatban.
Részvétel az  iskolai  mini  kosdrlabda  bajnoksagban, a
sportagvalasztas és az utanpotldas-nevelés elosegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megelézés a kosdarlabdazas jatékelemeinek szabdlyos és
koriiltekint6 végrehajtasaval. A kosarlabdazas megszerettetésével és
a jatéktudas bovitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok
repertoarjanak bovitése.

Roplabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet. Igazodas a
labdahoz.

Labdds technikai gyakorlatok: Alkarérintés (konny(i mianyag
labdaval, majd roplabdaval): Egyéni és paros gyakorlatok. Also
egyenes nyitas: A nyitas gyakorldsa egyénileg és parokban.
Kosarérintés: Egyéni és paros gyakorlatok. Kosar- és alkarérintés
Osszekapcsolasa, kisérletek a folyamatos és valtakozo érintésekre.
Felso {it6érintés: egyénileg és parokban.

Taktikai alapgyakorlatok: Nyitasfogadas csillag alakzatban. Nyitas-
nyitasfogadas. Felallas és helyezkedés a nyitasfogadasanal.
Képességfejlesztés

térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura: targy
¢s kornyezetkultura,
vizualis kommunikacio.

Természetismeret:
mechanikai
torvényszeriségek; az
emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.




Kiilonb6z6 egyensulyi helyzetekben allas, testhelyzetek
véltoztatasa, a labda és a test kiilonbz6 helyzeteinek
Osszehangoladsa. Labdaiitogetés a kéz és a 1ab kiilonb6zo
feliileteivel. Fejelés labdaval.

Jatékok, versengések

A technikai elemek gyakorlisa testnevelés jatékokban, jatékos
feladatokban, valamint mini roplabddzasban.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A roplabdajaték szabadidoben, szabadtéren, strandon is jatszhato
alapveté  technikai  készletének, valamint  egyszerisitett
Jjatékformainak megismerése.

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet; védekez6 és
tdmado labmunka; megindulds-megallés; felugras-leérkezés,
itkdzések; cselek. Iranyvaltoztatasok; cseles, megtévesztd
mozgésok; fordulatok labda nélkiil. A sancolas, a laza és a szoros
emberfogas technikdja.

Labdds technikai gyakorlatok: A labda fogasa; gurul6 labda
felvétele allohelyben és mozgés kdzben. Labdavezetés mindkét
kézzel allasban és mozgas kdzben, dnszoktetéssel, irany-,
iramvaltassal, nehezitett koriilmények kozott is. Egy- és kétkezes
atadasok helyben és mozgas kdzben, nehezitett feltételek kozott is
(kétkezes felsd, mellsd, pattintott; egykezes felsd atadas helyben —
kilépéssel). Labdaatvétel és -atadasok: kiillonb6zd iranybol érkezo
labda atvétele; dtadasok mozgas kdzben kiilonbozo iranyba és
tavolsagra; kiilonleges labdaatadasi formak. Célba dobasi
gyakorlatok. Kapura 16vések: helybdl; kilépéssel; 3 1€pés utan;
felugrasbol; kiilonbozo lendiiletszerzés utan; passziv, félaktiv és
aktiv véddvel szemben. Bedobés. Szabaddobas. Biintetddobas.
Utkozések oktatasa. Induldcsel labda nélkiil és labdaval. Induldcsel,
testcsel, atadocsel, atadasi csel €és labdavezetés. Kapusmunka:
Alaphelyzet; helyezkedés; védés kézzel, 1abbal; kidobas; 7 méteres
védése.

Taktikai gyakorlatok: 1:1; 2:1, 3.1 elleni jaték. Védekezés
emberfogéssal és 6:0-as teriiletvédekezéssel. A védo, a timado
helyezkedése. Egyéni védekezés: a védd helyezkedése a labda
nélkiili és a labdat birtoklé timadoval szemben. Ures helyre
helyezkedés, védotol valo elszakadds. Tamadasbol védekezésbe
valo visszarendezddés. Helycsere labdaatadassal, labdavezetéssel.
Lerohanasok, rendezetlen védelem elleni jaték.

Képességfejlesztés

A kondicionadlis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
gvakorlatokkal (pl. futasok iram- és iranyvaltoztatdssal, felugrasok,
fordulatok, labdaval is) a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és
meérkozeések jatszasaval. A labdds koordinacio kiemelt fejlesztése: az
ido, a pontossag, a feladat bonyolultsiga és a mozgas
osszehangolasanak kényszere okozta feltételek kozotti feladat-
végrehajtasokkal.

Jatékok, versengések




A kézilabdadzds labda nélkiili és labdds technikai elemeinek
gvakorlasa  testnevelési  jatékokban és jatékos feladatokban.
Kézilabdajaték szabalykonnyitéssel mérkozésszeriien. Részvétel az
iskolai bajnoksagban, a sportagvalasztas és az utanpotldas nevelés
elosegitese.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiilonbozo
idojarasi viszonyok kozott, a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és
mérkozesek jatszasaval. A kondicionalis és koordinacios képességek
fejlesztésével  hozzdjarulas az edzettség és  fittség  szervi
megalapozasahoz. Baleset-megelozés a kézilabdazas jatékelemeinek
szabalyos és  koriiltekinté  végrehajtasaval. A  kézilabdadzas
megszerettetésével és a jatéktudas bovitésével a fizikai rekredciora
alkalmas sportok repertodarjanak bévitése.

Labdaragas

Labdas technikai gyakorlatok

Jatékos labdas feladatok 2—-3—4 vagy tobb jatékos
egylttmiikodésével, négyszog, téglalap vagy rombusz alakzatban,
atadasok irdnyanak megvaltoztatasaval. Labdahtizogatas, -gorgetés;
haladas kozben, fordulatokkal is. Labdavezetések kiilso és belsod
csiiddel, mindkét labbal, kiillonb6z6 alakzatban. Rugés: belsd
csiiddel, teljes csiiddel, kiils6 csiiddel, allitott labdaval, mozgasbol, a
futdssal megegyez6 iranybol, oldalrdl és szembdl érkezd labdéval.
Atadasok (passzolasok), 4tvételek mindkét labbal, atadasok laposan
mozgas kozben, ivelten novekvo tavolsagra, irdnyvaltoztatassal.
Labdalevétel: talppal, belsovel, csiiddel, combbal, mellel.
Levegdbdl érkezd labda atvétele belsével. Fejelés: eldre, oldalra,
kiilonbozd iranybdl érkezd labdaval. Alapszerelés, megel6zo
szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Egyszerli cselek. Partdobas.
Taktikai gyakorlatok: Parharcok az 1:1 elleni jatékban, labdaszerzés,
szabalyos szerelés a jatékban. Szabadulds emberfogasbol elfutdssal
és testesellel. Tamadasbol védekezésbe valod visszarendezddés. 2:1
elleni jaték. Kisjatékok: 2:1, 3:1, 4:2, 5:2 alkalmazasa egy és két
udvarra. Tertiletvédekezés. Felallasi formak a kispalyas jatékban.
Kapusmunka: Alaphelyzet, guruld, félmagas és magas ivelt labdak
elfogasa. Kigurités, kidobas, kirtigas allitott, lepattintott labdaval.
Képességfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd
gyakorlatokkal (pl. futdsok eldre, hatra és oldalra, irdnyvaltassal és
fordulatokkal, labdaval is; szokdelések-ugrasok labda
felhasznalasaval is; a jatékelemek intenziv gyakorlasa; mérkdzések;
gyorsindulésok kiilonb6zo helyzetbdl, labdaval is). A labdas
koordinaci6 kiemelt fejlesztése: az idd, a pontossag, a feladat
bonyolultsdga és a mozgas 0sszehangolasanak kényszere okozta
feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal. A labdés koordinacid
jatékos fejlesztése a jatékelemekbdl kiindulva (cél elérése labdaval,
célbalovés, 0sszjaték stb.). A szervezet edzettségének novelése a
szabadtéren kiilonb6z0 1ddjarasi viszonyok kozott a jatékelemek
intenziv gyakorlasaval és mérkdzések jatszasaval. A kondicionalis




¢s koordinacids képességek fejlesztésével hozzajarulas az edzettség
¢s fittség szervi megalapozasahoz.

Jatékok, versengések

A technikai és a taktikai feladatok megoldasat elokészito, valamint a
begyakorlast segité jatékok és jatékos feladatmegoldasok.
Cserefutball 3— fos csapatokkal. Jaték 1 kapura 2 labdaval. 2:1
elleni jaték. Kispalyas labdarugas. Labdarugo mérkozések. Részvétel
az iskolai kispalyas bajnoksagban, a sportagvalasztis és az
utanpotldas nevelés elosegitése.

Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés

Baleset-megelézés a labdartgas jatékelemeinek szabalyos és
koriiltekintd végrehajtasaval. Az életkori sajatossagokhoz igazodo
képességfejlesztés megvaldsitasa, kiilonds tekintettel a koordinacids
képességekre. A labdarugas megszerettetésével €s a jatéktudas
bovitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok repertoarjanak
bdvitése. A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren
kiilonb6z6 iddjarasi viszonyok kozott végzett jatéktevékenységgel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékok jatékelemeinek technikailag helyes és célszerti
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek, a tudatos €s 6nallo tanulas
segitése érdekében.

A sportjatékok jatékszabaly- és taktikai alapismeretei.

A sportjatékok elsajatitdsat kedvezden befolyasold kondicionalis és
koordinacids képességek, valamint fejlesztésiik alapismereti és
egyszerli modszerei.

Az eredményes csapatjaték  feltételei és a  csapatjatékos
tulajdonsagok tudatositasa.

A sportjatékok szabadidoben is tizheto formainak megismerése.

Az ontevékeny jatékszervezés és - vezetés alapvetd ismeretei.

A sportszeriiség, a fair play szerepe, illetve a szabalykéveto
magatartas fontossaga a sportjatékokban, a szabalytalansdgok és a
durvasag elutasitisa, a sportjaték mérkozéseit kiséré negativ
jelenségek helyes értelmezése.

A magyar sportjatékok kiemelkedo bazisai, nemzetkozi sikerei.

A sportjatékok balesetvédelmére, a targyi-létesitményi feltételekre
és a sportolo felszerelésre vonatkozo alapismeretek.

A labda nélkiili és labdas egyszerii bemelegités elvei és modszerei.
A testnevelési jatékok széles repertodrjanak ismerete a sportjatékok
technikai és taktikai készletének elsajatitasahoz és az ontevékeny
szabadidds tevékenységek szervezéséhez.

A sportjatékok iranti érdeklodeés kialakulasa és megszilardulasa az
egyéni adottsagoknak és érdeklodésnek leginkabb megfelelo
sportjaték megtalalasa rekredcios célu testedzésre, vagy a
versenyszerii sportagvalasztas elosegitésére.

o

V¢édotol valo elszakadas, hosszu és rovid indulas, sarkazas, onpassz,

Kulcsfogalmak/ | fektetett dobas, emberfogasos védekezés, kétkezes mellsé atadas, mini-
fogalmak kosérlabdazas, szabalykdvetd magatartas. Utkdzés, testcsel, sancolas, laza

¢s szoros emberfogas, bedobas, szabaddobds, biintetddobds, lires helyre




helyezkedés, fair play. Jatékelemek, labdaatadas, labdaatvétel,
labdahuzogatas, labdagorgetés, csiid, megel6z6 szerelés, dekazas,
partdobas, kiguritas-kirtgas, kispalyas labdariagas, 0sszjaték, aranycsapat.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atlétikai jellegu feladatok

Orakeret
20 ora

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

Elozetes tudas 1) 1 menyek kozott, illetve jatékban,

¢lmények kifejezése.

A futé-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A kiilonb6z6 intenzitasu €s tartami mozgasok fenntartasa jatékos

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.
A Kolyokatlétikaval és/vagy a jatékos feladatokkal kapcsolatos

egyéni adottsdgoknak megfelelden.

teljesitménynovelésre.

Az atlétikai cselekvésmintak elsajatitasa, illetve azok alkalmazésa az
Torekvés az atlétikai versenyszamok technikéjanak elsajatitasara és a

Fejlodés elérése a kondicionalis képességek terén, kiilonos tekintettel az

A tematikai egység | aerob alloképességre-, valamint az also- és felsé végtag dinamikus

nevelési-fejlesztési | erejére.

céljai A tartos futas technikajanak optimalizalasa, és az egyénhez igazitott

sebesség kialakulasa.

munkavégzésben.
Erdeklédés az atlétika sportdg irdnt.

Kitartas €s igyekezet a motoros képességfejlesztésben, valamint a tartos

Tehetséggondozas a versenysport irant érdekl6dok szamara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

Lassu futas tempovaltassal, kozbeiktatott feladatokkal. Futdiskolai
gyakorlatok. Akadalyfutés. (A szabadban természetes akadalyok, a
teremben tornaszerek lekiizdése.) Kozepes iramu futas. Iramfutasok
lendiiletesen, természetes mozgassal. Allérajt, térdelérajt. Rajtok-
indulésok kiilonb6zo kiinduld helyzetbdl.

Vagtafutdsok, gyorsfutdasok iranyvaltoztatassal, kiilonféle szintereken.
Repiilé és fokozo futasok 30-40 m-en. Vagtafutasok 20-30 m-en.
Valtofutas, egykezes also valtas. Tartos futas a tav novelésével és a
tavnak megfeleld iram megvalasztasdval.

Szokdelések, ugrasok:

Szokdeld €s ugroiskolai gyakorlatok. Helybdl tavolugras,
folyamatosan is. Tavolugras guggol6 vagy lépdtechnikaval, 8-14
1épés nekifutasbol az elugras helyzetét tartva, elugrd savbol.
Magasugras: 6—8 1épésrdl atlépd technikaval nyujtott vagy hajlitott
labbal; magasugroversenyek.

Dobasok:

Enek-zene: ritmus-
gyakorlatok, ritmusok.

Természetismeret:
energianyeres,
szénhidratok, zsirok,
alloképesség, erd,
gyorsasag.

Féldrajz:
térképismeret.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.




Dobdiskolai gyakorlatok: dobéasok és 16kések kiilonb6z6 kiinduld
helyzetbdl tomott labdaval, helybdl és 3—4 1épéses lendiiletbdl.
Dobasok és 16kések kiillonbozé célba, kiilonbdzo labdaval.
Vetomozgas fiiles labdaval célba (sav, zona) helybdl és negyed
fordulattal. Kislabdahajitas célba és tavolba nekifutdssal. Sulylokés
helybdl.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal. Reagald
képesség, reakciogyorsasag fejlesztése €s felgyorsuldsi képesség
fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Gyorskoordinacids képességek
fejlesztése kiilonbozo sebességgel végzett futasokkal. Aerob
alloképesség fejlesztése, a kitarto futas tdvjanak fokozatos
novelésével és a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.
Mozgasatallitodas képességének fejlesztése akadalyfutasokkal.
Kinesztétikus differenciald képesség fejlesztése iramvaltasos futdssal.
A 1ab dinamikus erejének novelése ugroiskolai gyakorlatokkal. A
dinamikus laber6 és a ritmusérzék ndvelése ugrokotél-gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat és begyakorlasdt segito
jatékos feladatmegoldasok, testnevelési jatékok és — versenyek.
Rajtversenyek. Futoversenyek 60 m-es tavon, térdelé rajttal.
Valtoversenyek. Helybol tavolugro versenyek. Tavol- és magasugro
versenyek. Kislabdahajito versenyek helybdl és nekifutassal. Sulyloko
versenyek. Célba dobo versenyek.

Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

A tartos futas technikdjanak optimalizaldsa, valamint az egyénhez
igazitott tartos futds sebességének kialakitasa - a szabadidében
végzett 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében. A szabadiddben €s
kiilonbozd terepen végzett tartds futasok, kocogasok eldtti bemelegitd
gyakorlatok elsajatitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tartos futas, a gazdasagos vagtamozgas és az irambeosztassal
kapcsolatos alapismeretek.

El- és felugrasoknal az erételjes kar- és lablendités jelentGsége.

A nekifutas sebességének ¢és az el-, illetve felugras nagysaga kozti
kapcsolat.

Kiilonbozd eszkozokkel kiilonbozo célba torténd dobasok célszerii
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek.

A szabad levegOn rendszeresen végzett tartos futasok szerepe az
edzettség és a fittség kialakitasaban.

A fejleszté  folyamat soran  alkalmazott  jatékok,  jatékos
feladatmegoldasok céljanak és jelentoségének tisztazasa az atlétikara
jellemzo cselekvésmintak elsajatitasaban.

Az alapveto versenyszabalyok ismerete és betartdsa.

Torekvées a tanulok onmagukhoz viszonyitott teljesitményének
emelésére, egymas teljesitményének elismerése.




Az aerob jellegii futasok jelentosége az egészség megorzésében.
Ismeretnyujtassal érdeklodes felkeltés a rendszeresen végzett tartos

futasok irant.

Kulcsfogalmak/

Allorajt, térdelérajt, vagtafutas, tartos futas, valtofutas, egykezes also
valtas, aerob alloképesség, futdiskolai gyakorlatok, irambeosztas, el- és

fogalmak felugras, hajitas, 10kés, edzettség.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 15 éra

Elozetes tudas

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, valamint manipulativ mozgasok
célszerli, folyamatos €s magabiztos végrehajtasa.

Alapvetd tornaelemeket tartalmazé gyakorlat 6nallo bemutatéasa.

A szekrényugrasoknal tobbnyire nyujtott kara tdmasz.

Az egyensuly megtartasa fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok kozben.

A maszokulcsolas egyéni adottsagoknak és képességeknek megfeleld
végrehajtasa.

Egyénileg, parban és csoportban végzett ritmikus mozgasokban a zene
kovetése fokozddo sikerességgel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A motorikus  cselekvésbiztonsdag  fejlodése a  torna  jellegii
feladatmegoldasokban.

Igényesség az esztétikus test irant és a ,,torndszos” mozgas elsajatitasara.
Fejlodés a torna jellegii feladatmegoldasok szempontjabol kiemelt
motoros képességek terén, kiilonos tekintettel a test erejére, az iziileti
mozgékonysagra, az izomérzékelésre, a téri tdjékozodo és az egyensulyozo
képességre.

Torekvés a kreativitasra, az improvizaciora és az onkifejezésre a torna
Jjellegii feladatmegolddsokban.

A redlis testkép és a testtudat kialakulésa.

Az izmok, izomcsoportok erejének ndvelését s nyjtasat szolgald
modszerek/gyakorlatok megismerése.

A balesetvédelmi ismeretek tudatos alkalmazdsa, az egyiittmiikodeés az
egymas iranti segitokészség kinyilvanitasa.

Erdeklédés kialakulasa a torna jellegii feladatmegoldasok irant, a
rendszeres fizikai aktivitds mozgasvalasztékanak bovitésére, illetve a
versenysport irdnt érdekldddk tehetséggondozasa céljabol.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret: az
Torna egyszerili gépek

A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa kotelezo. miikodési
Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok: Akadalyokon fel-, at- és torvényszeriiségei,
lemaszasok, kiiszasok. Tamlazasok kiilonboz0 iranyokban, kiillonb6zd | forgatonyomaték,
szereken. Mells6 fekvOtdmaszban karhajlitas, nyqjtas. 16kderd, reakciderd,
Guruloatforduldsok elére-hatra, kiilonb6zo testhelyzetekbdl, hatasidd, egyensuly,
kiilonbozo testhelyzetekbe, sorozatban is. Zsugorfejallas. Fejallas, tomeg, kozéppont.
kiilonbozd labtartasokkal. Fejallasbol guruldatfordulés eldre,




kiilonboz6 testhelyzetekbdl, kiillonbozo testhelyzetekbe. Fellendiilés
kézallasba, bordéasfalnal. Fellendiilés kézallasba és guruloatfordulas.
Spargakisérletek. Mérlegallas. Hanyattfekvésbol emelés hidba.
Tigrisbukfenc. Kézen atfordulas oldalt, mindkét irAnyba. Osszefiiggd
talajgyakorlat. Keresztbe allitott ugrészekrényen (2—4 rész):
felguggolas és homoritott leugras; zsugorkanyarlati atugras, guggolo
atugras; huszarugras. Hosszaba allitott ugroszekrényen (2—4 rész):
felguggolés és homoritott leugras; felguggolas €és guruldatfordulés
elére; guruldatfordulds eldre ugrodeszkardl torténd elrugaszkodassal;
felguggolas és leguggolas, felguggolas €s leterpesztés.
Fiiggéshelyzetek  és  fiiggésgyakorlatok:  Viltozatos  feladatok
fiiggoszereken fiiggoallasban, fiiggésben, fekvo fiiggésben. Bordasfalon
fiiggésben haladas oldalt, felfelé és lefelé. Fiiggésben huzodzkodasok.
Kétélmdszds, mdszékulcsoldssal. Erintd magas gyiiriin - filkknak:
fiiggésben térd- és sarokemelések;, alaplendiilet  fiiggésben;
zsugorlefiiggés; lefiigges; fellendiilés lebego fiiggésbe; ereszkedés hdtso
fliggésbe, hatso fiiggésbol emelés lebegofiiggesbe, fiiggésben lendiilet
hatra, homoritott leugras. Gytiriin: hatso fiigges, fiiggésben lendiilet
hatra, homoritott leugras, fellendiilés lebego fiiggésbe. Ldanyoknak:
lendiiletek elore-hatra; fellendiilés lebegdfiiggésbe, zsugorlefiigges.
Egyensulyozo gyakorlatok: Egyensulyozo jardsok és jatékos feladatok
gerendan, ferde padon, fordulatokkal, szerek hordasaval. Alacsony
gerendan (lanyoknak): érintdjaras, harmaslépés, fordulatokkal és
szokdelésekkel is. Mérlegallas. Fiiggoleges repiilés labterpesztéssel.
Képességfejlesztés

Koordinacios képességek fejlesztése egyszert talajgyakorlati elemek
végrehajtasaval, azok kombinalasaval, valamint az ugroszekrény és a
gyurt alkalmazasaval (téri tajékozddo-, mozgasatallitodas képesség,
ritmusérzék). Egyensulyérzékelés fejlesztése. A vall, a kar és a torzs
erejének fokozott erdsitése tamaszhelyzetben, valamint fiiggésben
végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Jatékos és utanzo feladatokkal ligyesség- €s erdfejlesztés. Akadaly- és
valtoversenyek a tornaszerek felhasznalasaval. Osszefiiggd
talajgyakorlat (fitk-lanyok), valamint gerendagyakorlat (1anyok)
0nallo osszeallitasa, bemutatasa a tdrsak pontozasaval.
Tehetséggondozas a torna sportagban tehetségesekkel versenyeken
valo részvétellel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervrendszerek sokoldalu alkalmazkodasanak eldsegitése a torna
jellegli feladatmegoldasokkal. A sajat testtomeg mozgatasaval,
valamint a kiilonb6z6 tamaszban és fliggésben végzett gyakorlatokkal
a test izmainak aranyos fejlesztése, a helyes testtartas
kialakitasanak/megtartasanak biztositasa. A cselekvésbiztonsag
novelésével a mindennapi életben térténd biztonsagos cselekvések
eldsegitése. A gyakorlas biztonsdgos koriilményeinek megteremtése.

Ritmikus gimnasztika (ldnyoknak)
Elokeészito mozgadsok: RG-re jellemzo tartdsos és mozgdsos
gyakorlatelemek (kar- és torzsivek, kar- és torzshullamok stb.).

Vizualis kultura:
reneszansz, barokk.

Erkolestan: tarsas
viselkedés, onismeret,
énkép, jellem, média,
onreflexio, kooperativ
munka.

Enek-zene: ritmus és
tempo.




Fo6 mozgasok: Testsulyathelyezések kiilonbozo iranyokba, kiilonbozo
kar- és torzsmozgdsokkal kombindlva. Jarasok: alapforma, guggolo,
labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélenjards, érinté-, hintajaras. Jardsok
lablenditéssel, téerdemeléssel, sarokemeléssel; hajlitott jaras, kiilonbozo
kar- és  torzsmozgdsokkal —kombindlva,  kiilonbézé  iranyba,
fordulatokkal is. Ritmizalt lépések: keringo-, ridalépés, zart és nyitott
harmaslépés, valtolépés egyszerii formdi  kiilonbézé  kar-, ill.
torzsmozgdasokkal, fordulatokkal kombindlva. Futdsok: alapforma,
térdemeléssel, sarokemeléssel, ollozo-, harantterpesztéssel — kiilonbozo
kar-, ill. torzsmozgdsokkal, fordulatokkal kombindlva. Szokdelések:
térdemeléssel, sarokemeléssel, harantterpesztéssel, oldalterpesztéssel,
oztartassal, labkeresztezéssel, fordulattal, galoppszokdelés, székdelés
oztartassal, szokdelé harmaslépés, koppanto szokdeles, indianszokdelés
— kiilonbozo kar-, ill. torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombindlva.
Ugrasok: ugrdssorozatok, hajlitott ollo, ollo, oz, hajlitott oz,
terpeszugras, bicskaugras, Osszeugrasok térd- és lablenditéssel.
Egyensulyozads: labujjon térdemeléssel elore, oldalra; hajlitott
labemeléssel hatra (attitude). Forgasok: lépoforgds (tour chaine),
egyszeri fordulatok, forgasok egy labon.

Kotélgyakorlatok: rovidkotél-gyakorlatok, lenditések, lengetések,
korzések, nyolcas korzések, athajtasok, keresztathajtasok, dobasok-
elkapasok, testre csavardsok, talajra iitések, porgetések, kiilonbozd
iranyokban és sikokban kotve egyszeri testtechnikai elemekkel.
Képességfejlesztés

Az izlileti mozgékonysag, a ritmus-, a reagald-, az egyensulyozé
képességek fejlesztése. A torzs-, lab-, csipdiziilet-hajlitok és -feszitdk
dinamikus-statikus erejének novelése. Az improvizacios képesség, a
kreativitas és az esztétikai érzék fejlesztése. Nyujto, erdsitd hatdsu,
alloképességet, mozgaskoordinacidt, ritmusérzeket, iziileti
mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai szabad-, bordasfal-,
zsamoly-, rovidkotél-gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Atfutasok, atugrasok oszlopban kétél felhasznalasaval Paros
gyakorlatok kotéllel. Jatékok-feladatok harman egy kotéllel. Egyéni és
paros versengések kotél athajtasokkal, kiilonbozo feladatokkal.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Prevencios funkciok betoltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egészséget szem elott tartd gyakorlatok jartassag szintii elsajatitasaval,
a testtartasért felelds izomesoportok fejlesztésével. Uj, szabadidében is
gyakorolhat6 testedzési formak megismerése altal hozzajarulas az
egészsegmegorzo szokasrendszer megalapozasahoz.

Aerobik (lanyoknak és fitiknak)

Alapallas;

2—4 titemii alaplépések (Low-impact): jaras (march), sarokérintés (heel
dig), tAmadolépés (lounges), labujjérintés (toe touch), kitdrés (squat),
térdlendités (knee lift), saroklendités (leg curl), 1ép-zar-1€pés (step-
touch), keresztlépés (grapevine), A-1épés (A step), V-1épés (V step),
bokszlépés (boksz step), mambo, csa-CSa-csa, sarkonfordulas (pivot-




turn), oldallendités (side kick), labszarlendités (flick kikc), lablendités
(leg kick);

2-4 titemii alaplépések (Hi-impact): futas (jog), térdlendités
szokkenéssel (jumping knee lift), saroklendités szokkenéssel (jumping
leg curls), oldallendités szokkenéssel (side kick), labszarlendités
szokkenéssel (flick kick), terpesz-zar (jumping jack), sasszé (chasse),
harantszokdelés (ski-run);

Zenére torténd mozgasok aerobik alaplépésekkel: egyszeri
alaplépések magas ismétlésszammal, karmunkaval; alaplépések
varialasa-kombinalasa (haladassal, karmunkéaval); alaplépések
Osszekapcsolasa; 4x8 iitemi egyszer( koreografia (basic);
szimmetrikus koreografia.

Képesseégfejlesztés

Ritmusképesség-fejlesztés: egyszerli kozismert zene litemének
kitapsoldsa minden iitemre, minden 1. {itemre, 1. és 5. litemre stb.,
duplazva. Csoportok kiilonb6z6 modon jelzik az litemeket (1. csoport
tapsolja az 1. és a 2. litemet, a 2. csoport dobbantja a 3. és a 4. iitemet
stb.). Helyben jaras kozben tapsolas, duplazva stb. Az egészséget szem
elétt mozgédsanyag elsajatitasa soran a kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztéssel hozzajarulasa a fittség szervi megalapozasahoz
Aerob munkavégzéssel az aerob alloképesség fejlesztése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Prevencios funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egészséget szem elott tartd gyakorlatok jartassag szintli elsajatitasaval,
a testtartasért felelds izomesoportok fejlesztésével. Uj, szabadidében is
gyakorolhat6 testedzési formak megismerése altal hozzajarulés az
egészségmegdrzd szokasrendszer megalapozasahoz.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornajellegii feladatmegoldésok kulcsmozzanatai.

Az életkorhoz és a fejlesztési folyamathoz igazitott torna szaknyelve.
Ismeretek a szerek, eszk6zok biztonsagos hasznalatarol, a
segitségnyujtasrol és a biztositasrol.

A tornajellegli feladatok sikeres megoldaséhoz sziikséges alapvetd
kondicionalis €s koordinéacids képességek.

A szenzitiv életkorhoz igazitott eréfejlesztd gyakorlatok helyes
végrehajtasara vonatkoz6 ismeretek.

Osztalykeretben rendezett tornaversenyek rendezésével,
lebonyolitasaval kapcsolatos alapismeretek.

A kiemelkedd teljesitmény és az egyéni képességekhez viszonyitott
teljesitményfejlodés elismerése.

A balesetmentes gyakorlas szabdlyainak betartasa és betartatisa. A
feladat-végrehajtdsok soran segitségnyujtas egymdasnak.

Az RG- és az aerobikgyakorlatok helyes, az egészséget szem elott tarto
kivitelezésének alapismeretei.

A helytelen gyakorlat végrehajtasa kévetkezményeinek tudatosulasa.
Az aerob munkavégzés lényege, és az dlloképesség fejlesztésében
betoltott szerepe.

A helyes testtartasért felels izmok-izomcsoportok erejének névelésére
és nyujtasara vonatkozo alapismeretek.




| Az ellenjavallt, kirosoddsokat okozé gyakorlatok elkeriilése. |

Tornaszos testtartas, tamlazas, tigrisbukfenc, kézenatfordulas,
zsugorkanyarlati atugras, guggolo atugras, huszarugras, alaplendiilet
fliggésben, zsugorlefiiggés, lefliggés, lebegdfiiggés, 0sszefiiggd gyakorlat,
Kulcsfogalmak/ | segitségnyujtas, biztositas, tornaverseny, pontozas.

fogalmak RG, hintajaras, keringdlépés, ridalépés, harmaslépés, olld, 6zugras,
terpeszugras, bicskaugras, 1épéforgas.
Aerobik, fitnesz acrobik, acrob munkavégzés, tamadolépés, kitorés, A-
1€pés, V-1épés, bokszlépés, mambd, csa-Csa-csa.

Temz.ltlkalregy§eg/ Alternativ kérnyezetben tizheto sportok Oralferet
Fejlesztési cél 13 6ra

Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa
¢és szabalyainak ismerete.

Az alternativ sportok sporteszkdzeinek biztonsdgos hasznalata

Elozetes tudas | jatéktevékenységekben.

A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyainak ismerete.

Az 1d6jarasi koriilményeknek megfelelden 61tozkddes.

A helyi targyi feltételek fiiggvényében valasztott sportagi mozgasokkal
elérhetd célok.

A szabadiddben jol hasznosithatd sportdgakban gyakorlottsag szerzése.
A szabadtéren kiilonb6z6 iddjarasi viszonyok kozott végzett
tevékenységekben aktiv részvétel.

A tem’a t.lka.l CBYSCE | A szervezet edzettségének novelése.
nevelési-fejlesztési A 2 {letmod irénti iod 5sité
céljai z egészséges €letmdd iranti igény erdsitése. . o

A szabadban végzett testedzés jelentdségével, valamint a személyi és
kornyezeti tisztasdggal kapcsolatos ismeretek bovitése.
A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitddas erdsitése.
Az alternativ kornyezetben végzett sporttevékenységek viselkedési és
magatartdsi normainak betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az |iddjarasi ismeretek,

¢vszaknak megfeleld €s a helyi személyi €s targyi tajekozodas,

koriilményekhez, feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok | térképhasznalat;

¢s jatékok havon és jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, gravitacid, szabadesés,

guritasok kiilonféle eszkdzokkel; halot igényld és halo nélkiili forgémozgas; az emberi

labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdakkal ; szervezet miikddése.

falmaszas; ijaszat, lovaglas, :, karate, nordic-walking, vivas. Egyéb

szabadidés mozgasos, tancos tevékenységek.

Egy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztds mintajat

képzd négy aktivitas mozgasmiiveltségi anyaga:

Frizbi




Dobasok péarokban, csoportokban (5—7 £0), alléhelyben, majd
mozgasban ¢€s helycserékkel. Folyamatos passzolasok.

Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célbadobésok a koronggal a
zonaba.

Védekezo mozgasok, ugrasok, elkapasok.

T4jfutas

A terkeép. A térképi abrazolas. A térképek tipusai. A természetjaras
fontosabb térképtipusai. Véaros- és parktérképek. Utvonaltervezés a
varostérképen.

Tura a varosban — csoportokban. Felkésziilés a turara: tervkészités,
a sziikséges targyak Gsszeirdsa stb. Ttra jelzett turistautakon. A
térkép kovetése tandri irdnyitassal.

Az iranytii és a tajolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen.
Téavolsagmérési gyakorlatok. Varosi tlra tervezése €s 6nalld
feladat megoldasa. Turista- és tajfuto térképek jelrendszere. Tara
tervezése: menetrend, tavolsagmérések, menetid6-megallapitas stb.
Tajékozodas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén).
Terepgyakorlatok — vezetdvonal-kdvetés gyakorlasa tajfutd
térképpel kdzosen, majd kisebb csoportokban, futassal. A
tajékozodasi ismeretek bévitése és rendszerezése. Onallo
feladatmegoldast igényld tevékenységre torténd felkészités.

Korcsolyazas

Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok,
torzshajlitasok; jarasok, 1épések eldre, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok
palankfogassal és a palank fogésa nélkiil; harantcstiszasok eldre,
hatra.

Egyenes korcsolydzas: alapallas; két 1abon siklas eldre, hatra
(palank fogassal is); halacska (palank fogassal); halacska két
labon, egy labon; halacska valtott 1abon; 16kés egy labon.

Alpesi sielés

Alapmozgasok a lécen: 1dbemelgetések; 1épések oldalra, korben;
térdrugozasok, cstszé 1épések; 1épcsdzes.

Rézsut siklas: mély, kozépso €s emelt helyzetben; labemelgetéssel.
Egyenes siklas az alaphelyzet felvételével.

Hoeke, hoekeivelés: kiillonbozé sugaru, sebességli ivek; hoekeivek
Osszekapcsolasa, hoekeivelések botkertiléssel.

Hoekeiveléstol a parhuzamos lendiiletig: rézsutsiklasban a
lécvégek volgyiranyba forditasa; lendiilet a hegy felé, a fékezés
megtanulasa. Hoekelendiilet. Hoekeivelések kapuk kozott,
novekvo sebességgel, a 1écek altal bezart sz6g fokozatos
csokkentésével. A tdmasztas gyakorlasa: hegylabas tdmasztott
lendiilet; tamasztott lendiilet kétoldali timasszal; volgylabas
tamasztott lendiilet. Botozas tanulasa, botozas a hegysiléc
melléforgatdsanak segitésére. Parhuzamos lendiilet, 1écforditas
paros labbal és botozassal.




Képességfejlesztés

A szabadidoben jol tlizhetd sportagak gyakorlasaval a kondicionalis
és koordinacios képességek fejlesztése.

Jatékok, versengések

,Cicajaték” koronggal. Sikloverseny; ,,gylijtogetd”; baglyos jaték.
»Rollerezés” — egy léc felcsatolasaval, vonalban, parokban. Siklas
»alagutban”. Valtoversenyek targyak felemelésével, illetve
lerakasaval. Hoekeivelések parokban, egymas mellett és mogott.
Vialtdverseny, egyéni €s csapat célba dobo verseny koronggal,
mérkdzések. Versenyek meghatarozott tivon. Ugyességi
versenyek. Szlalom verseny kapuk kozott, hoekeiveléssel.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonbozd évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tizhetd 1) testedzési formak
jartasag szintl elsajatitasa. Az edzettség novelése az alternativ
kornyezetben tizhetd sportok altal. A sportagi mozgasformak
technikailag helyes elsajatitasara torekvéssel a balesetek

megeldzése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A kiilonb6z6 iddjarasi koriilményekhez és sportagakhoz igazodo

bemelegités.

A valsztott aktivitashoz kothetd baleset-elharitasi ismeretek.
Az vdlasztott mozgdsrendszer jatékszabdlyainak ismerete és

alkalmazasa.

A szabadban és kiilonbozo évszakokban végzett testedzés egészségre

gyakorolt hatdsai.

Kornyezettudatos viselkedés ismeretei és betartdsa.
Az id6jarasnak €s a sportolasi formanak megfeleld 61tozeék

tudatositasa.

A vélasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. A k6zdlt minta esetén:

Kulcsfogalmak!/ | frizbi, korong, zona, Spirit of Games, tajfutas, természetjaras,
fogalmak térképtipusok, egyenes korcsolyazas, alpesi sielés, rézsut siklas, hoeke,

hoekeivelés, parhuzamos lendiilet, sportszeriiség, si-KRESZ.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Onvédelmi és kiizdéfeladatok ,
10 ora

Elozetes tudas

Néhany 6nveédelmi fogas bemutatasa.

Tompitassal torténd esés végrehajtasa elore, hatra és oldalt.

A grundbirk6zas alapvetd szabalyainak ismerete €s alkalmazasa.
Sportszerii kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasa. Az agresszio
elutasitasa.

Az dnvédelmi feladatok céljanak beldtasa és elfogadésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd
eséstechnikak és onvédelmi fogasok elsajatitasa.




A tanult technikdk valtozo koriilmények kozotti alkalmazasdban
jartassagi szint elérése.

Az alapvetd onvédelmi szabalyok, a leggyakoribb vészhelyzetek
elkeriilésének, a menekiilés, a segitségkérés modjainak €s
lehetdségeinek ismeretei.

Annak belatasa, hogy a kiizddsportokat csakis onvédelemre
hasznalhatjak.

Torekvés az onfegyelemre és az Onszabalyozésra.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok

MOZGASMUVELTSEG Torténelem,
Onvédelem tarsadalmi és
Onvédelmi fogdsok. Szabaduldsok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsd, hatsé | allampolgadri
egykezes ¢és kétkezes atkarolasbol. ismeretek: keleti
Grundbirkozas:  Fogaskeresések — allasban, megfogasok és  fogasmodok | kultarak.
(kapocsfogas, tenyérbefogas, csuklofogas). Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlasa.
Fogaskeresés gyakorlasa jatékosan. Természetismeret:

1izmok, iziiletek,
Dzsudo anatomiai

Kiilonboz0 eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitasa alacsony, talaj kozeli
helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra kiillonb6zo kiindul6 helyzetekbdl
(térdelés, nyujtott iilés, guggolas, hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra és
balra allasban, majd oldalaz6 szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan
torténd iilésbol, tars altal kotéllel labat meghuzva, térdeldtdmaszbdl a tars altali
kézkihtuzéssal). Zuhano esések tars altali 16késbdl allasban és mozgasban. Félvallas
gurulés eldre és hatra technikdjanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva
allasbol torténd végrehajtasig. Lépésbol, futasbol torténd végrehajtas. Végrehajtas
akadalyok felett (hasonfekvésben, térdeldtdmaszban elhelyezkedo tars(ak) felett,
zsamoly felett, kifeszitett kotél felett, karikan at). Allaskiizdelem: Fogaskeresés és
fogasbontas gyakorlasa. Kiizddmozgas elsajatitasa és kialakitasa.

Képességfejlesztés

Az elvart képességek kialakitasdhoz sziikséges specidlis kiizdosportokra jellemzo
bemelegito gyakorlatok, a kuszasok és maszasok, valamint specialis egyéni és paros
képességfejleszté gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Kiizdojatékokat eldkészito érintéses feladatok és jatékok. Huzasok, toldsok
elokeszitése paros kiizdojatékokkal. Foldharcjatékok (szonyegfeliilet esetén). A
grundbirkozas és a dzsudo alaptechnikainak jartassagszintii elsajatitasaval, az ero
osszemérések megteremtése. A tehetséges tanulok alaptuddsdanak biztositasa az
iskolan kiviili versenyeztetéshez és a sportegyesiiletbe térténd iranyitashoz.

Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd
eséstechnikak és onvédelmi fogasok elsajatitasa. Viselkedésmintak kialakitasa
veszélyes helyzetek és fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gyakorlatok helyes végrehajtasara vonatkozé technikai ismeretek.

Jatékos feladatmegolddsok szerepe az onvédelmi és kiizdojellegii  sportok
elsajatitasban.

A versenyzés soran az elbizakodottsag és a félelem lekiizdésének tudatositasa. Az
agresszio és az asszertivitas értelmezése.

A siker és a kudarc mint a versenyzés velejaroi.

Az ellenfél képességeinek elismerése, egyiittmiikodés a gyakorlo parral.

A magyar kiizdosport legjobbjai, olimpiai bajnokunk: Kovacs Antal.

Veszélyes helyzetekre, fenyegetettségre, a fenyegetettség elkeriilésére vonatkozo,

ismeretek, testi és
lelki harmonia.




| valamint a segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo ismeretek. |

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dzsudo, onvédelmi technika, eséstechnika, allaskiizdelem, fogaskeresés,
fogasbontas, foldharc, fair play, agresszio, asszertivitas.

A fejlesztés vart
eredményei az 5.
évfolyam végén

Természetes és nem természetes mozgasformak

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny gyors kialakitasa.

Ontevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtdsdban.

A bemelegitésre, a sokoldalu elokészitésre, valamint a képességfejlesztésre
alkalmas mozgasformak, gyakorlatok folyamatos, pontossagra torekvo és
megfeleld intenzitasu végrehajtasa.

8—-10 gyakorlattal 6nall6 bemelegités végrehajtasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete.

A testtartasért felelds izmok tudatos, koncentrativ fejlesztése. A biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasa.

Relaxacios modszerek alkalmazasaval a fesziiltségek onalld szabalyozasa.
A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.

Uszds és 1iszo jellegii feladatok

Vilasztott iszasnemben készségszintii, egy masikban 150 méteren vizbiztos
folyamatos tiszas.

Intenziv Giszasra torekvés rovidtavon.

Fejesugras és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az iszassal 0sszefliggd balesetvédelmi utasitdsok, valamint az uszoda, fiirdd
viselkedési szabalyainak betartasa.

Ismeretek az uszastudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség megdrzésében €s az
¢életvédelemben.

Kiils6 visszajelzés informacioinak elfogadasa és hasznositasa a kiilonb6z6
uszasnemek gyakorlasanal.

Sportjatékok

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasa, ezek alkalmazdsa
testnevelési jatékokban, jatékos feladatokban és a sportjatékban.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes
végrehajtasara és tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete €s alkalmazasa.

Szabalykovetd magatartas, onfegyelem, egylittmiikodés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tandran kiviili sportfoglalkozasokon vagy
egyeb szervezeti formaban.

Atlétika jellegii feladatok

A tanult futo-, ugro-, dobogyakorlatok jartassag szintii elsajatitdsa.

A rajtok végrehajtasa az inditdsi jeleknek megfeleléen.

A vagta és a tartosfutas technikdjanak végrehajtisa a mozgdasmintanak megfeleléen.
Ugrdsoknal a nekifutas tavolsaganak és sebességének kialakitasa tapasztalatok




felhasznalasaval.

A kislabda-hajito technika képességeknek megfelelé elsajdtitasa.

A kar- és lablendités szerepének ismerete az el- és felugrasok eredményességében.
Az atlétikai versenyek alapvetd szabalyainak ismerete.

Szervezési feladatok vallalasa a tandrai versenyek lebonyolitasadban.

Torna jellegii feladatok

A testtomeg uraldsa nem szokvanyos tamaszhelyzetekben és

tamaszgyakorlatokban — sziikség esetén segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos végrehajtasa.

A dinamikus és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtasa a képességnek megfelelo
magassagon, sziikség esetén segitségadas mellett.

Talajgyakorlat 6nallo 6sszeallitasa.

Az aerobik  alaplépések  Osszekapcsolasa — egyszerii  kartartasokkal — és
kargyakorlatokkal.

Az alaplépésekbol 2—4 iitemii gyakorlat végrehajtasa helyben és haladassal, zenére
IS.

A ritmikus sportgimnasztika egyszeri tartasos és mozgasos gyakorlatelemeinek
bemutatésa.

A jarasok, ritmizalt 1épések, futdsok és szokdelések technikailag megkdzelitden
helyes végrehajtasa.

A gyakorlatvégzések soran eldforduld hibdk elismerése és a javitasi megoldasok
elfogadésa.

A balesetvédelmi utasitdsok betartasa.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

Alternativ kérnyezetben iizheto sportok

A tanult alternativ kérnyezetben iizheté sportagak alaptechnikai gyakorlatainak
bemutatdsa.

A sportagak tizéséhez sziikséges eszkozok biztonsagos hasznalata.

A természeti és kornyezeti hatdasok és a szervezet alkalmazkodo képessége kozotti
osszefiiggés ismerete.

A természeti kornyezetben torténd sportoldas egészségvédelmi és kornyezettudatos
viselkedési szabalyainak elfogaddsa és betartasa.

A mostoha 1ddjarasi feltételek mellett is aktiv részvétel a foglalkozasokon.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

Az alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak elfogadhaté bemutatasa, kiilonds
tekintettel a tompitasi technikékra, Grundbirkdzasban az alaphelyzetek, a kitolas és
a kihuzas végrehajtasa.

A dzsudo elemi gurulo- és esés gyakorlatainak bemutatasa.

Jartassag néhany 6nvédelmi fogasban.

A test-test elleni kiizdelmet vallalasa.

Belatasa annak, hogy a kiizdésportok nem az agresszio eszkézei. Erzelmek és az
esetleges agresszio szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A feladatok végrehajtasaban aktivitasra torekvés.

A tanult 6nvédelmi és kiizd0 jellegii feladatok szabalyainak ismerete €s
alkalmazasa.




6. évfolyam

Témakor Oraszam
Természetes és nem természetes mozgasformak 10 6ra
Uszas és Usz6 jellegii feladatok 10 6ra
Sportjatékok 30 ora
Atlétikai jellegli feladatok 20 oOra
Torna jellegli feladatok 15 oOra
Alternativ kornyezetben tizhet6 sportok 13 ora
Onvédelmi és kiizdéfeladatok 10 6ra
Osszesen 108 ora
Temsiltlkalregyfeg/ Természetes és nem természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Az egyszerli bemelegitd gyakorlatok szaknyelvének ismerete €s
azok

0nallo végrehajtasa.

Részvétel a gyakorlashoz sziikséges egyszeriibb alakzatok,
térformak kialakitasaban.

A tandrahoz kapcsolddo higiénés és magatartasi szabalyok
betartésa.

A tandrak szervezéséhez sziikséges rendgyakorlatok elsajatitasa.
A biomechanikailag helyes testtartas végrehajtasa.

A mozgasszabalyozo-, ritmus- és a kéz-1ab koordinacios képesség
fejlodése.

Rendgyakorlatok- térbeli

felvétele. Nyitddas, zarkod

Gimnasztika

Természetes mozgéasform
szabadgyakorlatokban, sz
jatékos feladatokkal és ve

A tem’a t.lka.l CEYSCE | Az erdsités, a nyujtas €s a mobilizalas alapvetd elveinek és egyszerii
nevelési-fejlesztési , . . .
céliai modszereinek megismerése.
L Egyiittmiikddés a rendgyakorlatok és a csoportos feladatok
végrehajtasanal.
A személyi és kdrnyezeti higiénids ismeretek elsajatitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika: szémolas,

alakzatok kialakitasa. térbeli t4jékozodas,

Az ora szervezéséhez sziikséges térformak, alakzatok és Osszehasonlitasok.
kialakitasuk. Sorakoz6 vonalban és oszlopban. Tav- és térkoz

zas. Igazodas, takaras. Testfordulatok. | Kornyezetismeret. testiink,

Megindulés, megallés. Fejlddés, szakadozas. ¢letmiikddéseink, az emberi

szervezet.
ak egyéni- és tarsas
erek/kéziszerek felhasznalasaval, Vizualis kultura: targy és

rsengésekkel is 6sszekotve. kornyezetkultira, vizualis

Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok az iziilet- s kommunikécio.
gerincvédelem szabalyainak megfelelden, eszkdz nélkiil és
eszkozokkel, egyénileg, parban valamint csoportban. Jatékos
gimnasztikai gyakorlatsorok zenére. Jatékos és hatarozott




formaju gyakorlatok: szabad-, tarsas, szer- ¢és
kéziszergyakorlatok. Hatarozott forméju szabadgyakorlati
alapformaji 48 tlitemii szabad-, tarsas-, kéziszer- ¢s
szergyakorlatok. Szabadgyakorlat fiizér (6—8 gyakorlat)
iranyitva, vagy onalldan, zenére is.
Képességfejlesztés
Keringésfokozas testnevelési jatékokkal. Alapalloképességet és
iziileti mozgékonysagot fejlesztd egyszerti 2—4 alapformat
tartalmazo, szabad-, szer- és kézigyakorlatok. Koordinacios
képességfejlesztés kéziszergyakorlatok és szabadgyakorlatok
folyamatos végrehajtasaval, zenére is (ritmusérzék,
kinesztétikus differencialo képesség). A testtartasért felelds
izomcsoportok erdsitése, nyujtasa.
Jatékok, versengések
A szervezet el6készitését, bemelegitését szolgalo testnevelési
jatékok, eszkozzel is. Koordinaciot és fittséget fejlesztd
szabaly- valamint feladatjatékok kooperativ- és
versenyjelleggel.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés: A biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgald specidlis
gyakorlatanyag. A testtartasért felelds izmok koncentrativ
hasznalata. Légzo- és labboltozat erdsitd gyakorlatok.
A 10 testtajra vonatkozd gerinctorna gyakorlatanyagbol
oranként 1 gyakorlat tanitdsa. . Az 5-6. osztalyosok relaxacios
gyakorlatai,. Az autogén tréning alapfoku gyakorlatai.
Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ora szervezéséhez sziikséges rend- és gimnasztikai
gyakorlatok alapfogalmai.

A bemelegités és a levezetés funkcioja a motoros
tevékenységeknél.

A motoros alapképességek elnevezései.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.
Az erdsités, a nyujtds és a mobilizalds alapveto elvei és egyszerii
modszerei.

A torzserosité gyakorlatok szerepe a testtartas javitdsaban, a
testtartasért felelos izmok ismerete. A futds szerepe és
jelentosége a keringési, mozgato- és légzési rendszer
fejlesztésében, az egészség megdrzésében, a fittség fokozdsdban.
Alapveto  szervezési ismeretek az alkalmazott jatékok
lebonyolitasaban

Egészségnevelési alapismeretek: Az egészséges élet
alapfeltételei (napi tisztdlkodas, fogmosas, heti hajmosas,
testmozgds, egészséges taplalkozas). Oltdzoi rend és a
sportfelszerelés tisztasdga. Ismeretek a pubertassal jaro testi és
lelki valtozasokrol

Relaxacios alapismeretek: bels6 figyelem, 6nkontroll, testtudat,
a fesziiltségek feloldésa.




Személyes felelosség: egészség, sport, életvitel, életmdd és
baleset-megel6zés alapismeretei.

Rendgyakorlatok, szabad-, tarsas, szer- és kéziszergyakorlat, bemelegités,
levezetés, képességfejlesztés, erd, gyorsasag, alloképesség, koordinacids

Kulcsfogalmak/ |, . e e o -, s
képességek, erdsités, nyljtas, mobilizalas, prevencio, megeldzes,

fogalmak biomechanikailag helyes testtartas, relaxacio, fittség, edzettség, érzelem- és
fesziiltségszabalyozas, életmadd, egészséges taplalkozas.
Tem:iltlkalregy§eg/ Uszas és 1isz6 jellegii feladatok Oralferet
Fejlesztési cél 10 6ra

Az uszoda rendszabalyainak, baleset-megel6zési intézkedéseinek
ismerete €s betartasa.

Elézetes tudas | Egy tiszasnemben 25 méter biztonsagos leuszasa.

A fejesugras végrehajtasa.

A tanult uszasnem fogalmi készletének ismerete.

Az also tagozatban tanult Gszasnem technikéjanak javitasa.

Az 11j Uszéasnem jartassag szintl elsajatitasa.

A tematikai egység | Fejlddés az aerob alloképesség terén az Giszasnemnek megfeleld ritmus
nevelési-fejlesztési | kialakitasaval, valamint folyamatos €s tavolsagot ndveld Gszassal.

céljai Az uszoda higiénés szabalyainak betartasa.
Az szas szerepének ismerete az egészséges életmodban €s az
¢letvédelemben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Hatuszas kozegellenallas, a viz
Feladatok haton: lebegés és siklas haton. tulajdonsagai,
Hatuszo labtempo: hatuszo labtempo uszolappal és labdaval; siklas | felhajtoerd, viz és
hatuszas labtempo; hatuszas labmunka 6nallo gyakorlasa. vizszennyez¢és;
Hatuszas kartempo: hatuszads kartempo — késleltetve;, mélytartasbol, | személyi higiénia,
majd magastartasbol; egykaros hatuszas-kisérletek, levegoveétel. testapolas.

Hatuszas kar- és labtempo: hatuszas labtempo, késleltetett kartempo;
hatuszas kar- és ldbtempo technikai gyakorlatai.

Uj viszdsnem: a gyorsiiszds

Gyorsuszas labtempo: siklds hason; gyorsuszas labtempo korlatnal
és onalloan eszkozok felhasznalasaval is; gyorsuszas labtempoval.
Gyorsuszas kartempo: gyorsuszas kartempo jardsban; gyorsiszds
kartempo jarasban egy karral végzett kartempoval; egykaros uszasok
gyorsuszasban.

Gyorsuszas kar- és labtempo osszekotése.

Gyorsuszas levegovétele: gyorsuszas levegovétel gyakorlasa jaras
kozben; a gyorsuszas levegovétele ,, hatraforduldssal”; a gyorsuszas
kartempo és a levegovétel dsszekapcsoladsa.

Uszdsok a mélyvizben: gyorsiiszds karral-labbal; gyorsiiszds karral
— labbal, hatrafordulasos levegovétellel; uszas szabadon.

Rajtok: a hatiszo rajt el6készit6 gyakorlatai, hatiszo rajt.

Ugrdasok, meriilések, taposasok: beugras és taposdas a mélyvizben




(novekvo idotartamban), fejesugras.

Képességfejlesztés

A koordinacios képességek fejlesztése a technikai gyakorlatok pontos
végrehajtasaval. Aerob dlloképesség fejlesztése novekvo tavolsagra
torténd taposassal, és uszassal a tanult uszasnemekben. A gyorsasagi
allokepesség fejlesztése a gyors-, illetve a hatuszas labtempojanak
alkalmazasaval rovidebb tavon, ismétlésekkel, versenyszeriien,
valamint versenyszertii uszassal meghatarozott tavolsagra.

Jatékok, versengések

Fogojatékok. Jatékos, kooperativ vizbe ugrasok; feladatok labdaval
és kiilonbozo eszkozokkel. Egyéni, sor- és valtoversenyek uszolappal,
Viz-alameriilési versenyek. Versenyek mély
vizben viz alatti feladatokkal. Uszéversenyek talpas-, majd
fejesugrassal meghatarozott tavon, a tanult uszdasnemekben.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A bemelegités vizes gyakorlatai; tartasjavito, prevencios vizi

egyeb eszkozokkel.

gyakorlatok.

Ismeretek, személyiségfejlesztés
Az uszdasnemek és

szakkifejezések.

A viz szervezetre gyakorolt hatasai.

Az aerob dlloképesség fogalma és a fejlesztés alapveté modszerei.
Az uszas szerepe, jelentosége az edzettség és a fittség novelesében.
A vizben végezheto jatékok balesetvédelmi és jatékszabalyai.

A tanulas soran alkalmazott uszoversenyek szabalyai.

Az uszoda és a fiirdok higiénés szabalyai.

Az uszdastudas és a vizbiztonsag szerepe az egészség megorzésében és

az életvédelemben.

Batorsagra nevelés a mélyvizben torténo gyakorlatokkal.
Az onkontroll fejlesztése az 6nallo és tudatos tanulassal.

az uszasnemekkel Osszefiiggd alapveto

Kulcsfogalmak/ | Uszasnem, levegévétel, taposas, fejesugrés, intenziv iszas, aerob
fogalmak alloképesség, onkontroll, vizbiztonsag, életvédelem.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 30 éra

Elozetes tudas

Az alapvet6 manipulativ-, hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok
célszerlien végrehajtva.

A manipulativ alapkészségek alapvetd mozgasmintai és a vezetd
miiveletek tanuldsi szempontjainak ismerete.

Jatékban ¢€s gyakorlas kozben kiilonbozd biztonsagos feladatmegoldas
kézzel-labbal is.

A sportjaték elsajatitasdhoz sziikséges labdas és labda nélkiili motoros
és kognitiv képességek.

Sportszerli magatartas a jatéktevékenységben.




A sportjatékok ¢€letkori sajatossagokhoz igazodo alap technikai és

taktikai készletének, valamint elméleti ismereteinek elsajatitasa.

Fejlodés a motoros képességekben a sportjatékok mozgasanyaganak

intenziv és tudatos gyakorlasaval.

A csapatjatékos tulajdonsagok kialakuléasa, szerepiik tudatosuldsa az

A tematikai egység | eredményes jatéktevékenységben.

nevelési-fejlesztési | Aktiv részvétel a sportjatékok eldkészitd jatékaiban és a sportjatékok
céljai egyszerusitett, valamint kiteljesed6 valtozataiban.

Torekvés a sportszerliségre, a szabalykovetd magatartasra, a figyelmes

¢s hatékony munkavégzésre.

Erdeklédés kialakulasa a sportjatékok irant. Az egyéni adottsagoknak és

érdeklddésnek leginkabb megfeleld sportjaték megtalalasa rekreacios

célu testedzésre, vagy a versenyszerl sportagvalasztas elésegitésére.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb két sportjaték valasztasa kotelezo. Matematika: logika,
MOZGASMUVELTSEG valosziniiség-szamitas,
Kosarlabdazas térbeli alakzatok,

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Megindulds, megallas. Futas |tdjékozodas.
kozben iram- és iranyvaltoztatasok. Felugrdasok egy és paros labrol.
Alaphelyzet. Cselezés meginduldskor és futas kozben. A védotol valo | Vizudlis kultura: targy
elszakadas legegyszeriibb modjai. ¢s kornyezetkultuira,
Labdas technikai gyakorlatok: Labdas itigyességi gyakorlatok. | vizuélis kommunikacio.
Labdavezetések: Magas, kozépmagas, mély labdavezetés helyben és
haladassal, mindkét kézzel. Labdavezetéses feladatok. Hosszu- és | Természetismeret:
rovid indulas. Megalldsok 1, 2 leiités utan, labdavezetésbdl, sarkazds. | mechanikai

Megallas, sarkazas, onpasszbol, ill. kapott labdaval. Atadasok- torvényszerliségek; az
atvételek: Kétkezes mellsG-, felso-, egykezes felséatadas helyben és | emberi szervezet
mozgds kozben pattintva is. Paros-, harmas lefutds. Kosdrra|miikddése,

dobasok: Kosarra dobas helybol egy kézzel. Fektetett dobas 1, 2 |energianyerési
leiitésbdl, labdavezetésbél mindkét oldalrol.  Fektetett  dobas | folyamatok.
labdavezetésbil, onpasszbol, kapott labdaval, mindkét oldalrol.
Taktikai ~ gyakorlatok:  Emberfogdsos — védekezés:  Taposds
alaphelyzetben. A védekezés kar- és labmunkaja. Védomozgas, a védo
helyezkedése.

Képességfejlesztés

A kondiciondlis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
gvakorlatokkal (futasok iram- és iranyvaltoztatassal, felugrdsok
stb.). A labdas koordinacio kiemelt fejlesztése: az ido, a pontossag, a
feladat bonyolultsaga és a mozgds oOsszehangolasanak kényszere
okozta feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal. A motoros
képességek fejlesztésével hozzajarulas az edzettség és fittség szervi
megalapozadsdhoz.

Jatékok, versengések

A kosarlabdazas labda nélkiili és labdas technikai készletének
gvakorldasa testnevelési jatékokban. Kosarlabdajaték konnyitett
szabalyokkal. Kosdrra dobo versenyek, egyénileg és csapatban.
Részvétel az iskolai mini  kosarlabda  bajnoksagban, a
sportagvalasztas és az utanpotlas-nevelés elosegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés




Baleset-megelézés a kosdarlabddzas jatékelemeinek szabdlyos és
koriiltekint6 végrehajtasaval. A kosarlabdazas megszerettetésével és
a jatéktudas bovitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok
repertodarjanak bovitése.

Roplabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet. Igazodas a
labdahoz.

Labdds technikai gyakorlatok: Alkarérintés (konny(i miianyag
labdaval, majd roplabdaval): Egyéni és paros gyakorlatok. Alsé
egyenes nyitas: A nyitas gyakorlasa egyénileg és parokban.
Kosarérintés: Egyéni €s paros gyakorlatok. Kosar- ¢s alkarérintés
Osszekapcsolasa, kisérletek a folyamatos és valtakozo érintésekre.
Felso iitoérintés: egyénileg €s parokban.

Taktikai alapgyakorlatok: Nyitasfogadas csillag alakzatban. Nyitas-
nyitasfogadas. Felallas és helyezkedés a nyitdsfogadasanal.
Képességfejlesztés

Kiilonbozd egyenstlyi helyzetekben allas, testhelyzetek
valtoztatasa, a labda és a test kiilonb6z6 helyzeteinek
Osszehangoldsa. Labdaiitogetés a kéz és a 1ab kiillonbozo
feliileteivel. Fejelés labdaval.

Jatékok, versengések

A technikai elemek gyakorlasa testnevelés jatékokban, jatékos
feladatokban, valamint mini roplabddzasban.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A roplabdajaték szabadidoben, szabadtéren, strandon is jatszhato
alapveté  technikai  készletének,  valamint  egyszerisitett
Jjatékformainak megismerése.

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet; védekez6 és
tdmado labmunka; megindulas-megallas; felugras-leérkezés,
iitkozeések; cselek. Irdnyvaltoztatasok; cseles, megtévesztd
mozgasok; fordulatok labda nélkiil. A sancolas, a laza és a szoros
emberfogés technikaja.

Labdas technikai gyakorlatok: A labda fogasa; guruld labda
felvétele allohelyben és mozgas kozben. Labdavezetés mindkét
kézzel allasban és mozgas kozben, onszoktetéssel, irany-,
iramvaltassal, nehezitett koriilmények kozott is. Egy- €s kétkezes
atadasok helyben és mozgas kozben, nehezitett feltételek kozott is
(keétkezes felso, mellsd, pattintott; egykezes felsé atadas helyben —
kilépéssel). Labdaatvétel és -atadasok: kiilonbozd irdnybol érkezd
labda atvétele; atadasok mozgas kdzben kiilonbozo irdnyba €s
tavolsagra; kiillonleges labdadtadasi forméak. Célba dobasi
gyakorlatok. Kapura 16vések: helybdl; kilépéssel; 3 1€pés utan;
felugrasbol; kiilonbozo lendiiletszerzEés utan; passziv, félaktiv és
aktiv véddvel szemben. Bedobas. Szabaddobas. Biintetddobas.
Utkozések oktatasa. Induldcsel labda nélkiil és labdaval. Induldcsel,
testcsel, atadocsel, atadasi csel €s labdavezetés. Kapusmunka:




Alaphelyzet; helyezkedés; védés kézzel, 1abbal; kidobas; 7 méteres
védése.

Taktikai gyakorlatok: 1:1; 2:1, 3.1 elleni jaték. Védekezés
emberfogassal és 6:0-4s teriiletvédekezéssel. A védd, a tiamado
helyezkedése. Egyéni védekezés: a védo helyezkedése a labda
nélkiili és a labdat birtoklé tAmadoval szemben. Ures helyre
helyezkedés, védotdl valod elszakadas. Tamadasbol védekezésbe
val6 visszarendezddés. Helycsere labdaatadassal, labdavezetéssel.
Lerohanasok, rendezetlen védelem elleni jaték.

Képességfejlesztés

A kondiciondlis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
gvakorlatokkal (pl. futasok iram- és iranyvaltoztatassal, felugrasok,
fordulatok, labdaval is) a jatékelemek intenziv gyakorldasaval és
mérkozesek jatszasaval. A labdas koordindcio kiemelt fejlesztése: az
ido, a pontossag, a feladat bonyolultsaga és a mozgds
osszehangoldasdanak kényszere okozta feltételek kozotti feladat-
végrehajtasokkal.

Jatékok, versengések

A kézilabdazas labda nélkiili és labdds technikai elemeinek
gvakorlasa testnevelési jatékokban és jatékos feladatokban.
Kézilabdajaték szabalykonnyitéssel mérkozésszeriien. Részvétel az
iskolai bajnoksagban, a sportagvalasztas és az utanpotldas nevelés
elosegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiilonbozo
idojardsi viszonyok kozott, a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és
mérkozések jatszasaval. A kondicionalis és koordinacios képességek
fejlesztésével — hozzajarulas az edzettség és  fittség  szervi
megalapozasahoz. Baleset-megelozés a kézilabdazas jatékelemeinek
szabdlyos és  koriiltekinto  végrehajtasaval. A  kézilabdazas
megszerettetésével és a jatéktudas bovitésével a fizikai rekredciora
alkalmas sportok repertodarjanak bévitése.

Labdaragas

Labdas technikai gyakorlatok

Jatékos labdas feladatok 2—3—4 vagy tobb jatékos
egylttmikodésével, négyszog, téglalap vagy rombusz alakzatban,
atadasok irdnyanak megvaltoztatasaval. Labdahtizogatas, -gorgetés;
haladas kozben, fordulatokkal is. Labdavezetések kiilso és belso
csiiddel, mindkét labbal, kiilonb6z6 alakzatban. Rugés: belsd
csiiddel, teljes csiiddel, kiils6 cstiddel, allitott labdaval, mozgasbol, a
futdssal megegyezd iranybol, oldalrdl és szembdl érkezd labdaval.
Atadasok (passzolasok), 4tvételek mindkét labbal, atadasok laposan
mozgés kdzben, ivelten névekvd tavolsagra, iranyvaltoztatassal.
Labdalevétel: talppal, belsdvel, csiiddel, combbal, mellel.
Levegdbdl érkezo labda atvétele belsével. Fejelés: eldre, oldalra,
kiilonbozo iranybdl érkezo labdaval. Alapszerelés, megel6zo
szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Egyszerti cselek. Partdobas.
Taktikai gyakorlatok: Parharcok az 1:1 elleni jatékban, labdaszerzés,
szabalyos szerelés a jatékban. Szabadulds emberfogasbol elfutdssal




¢s testesellel. Tamadasbol védekezésbe vald visszarendezddés. 2:1
elleni jaték. Kisjatékok: 2:1, 3:1, 4:2, 5:2 alkalmazasa egy és két
udvarra. Teriiletvédekezés. Felallasi formak a kispalyas jatékban.
Kapusmunka: Alaphelyzet, guruld, félmagas és magas ivelt labdak
elfogésa. Kiguritas, kidobas, kiragas allitott, lepattintott labdaval.
Képesseégfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd
gyakorlatokkal (pl. futasok eldre, hatra és oldalra, iranyvaltassal és
fordulatokkal, labdaval is; szokdelések-ugrasok labda
felhasznalasaval is; a jatékelemek intenziv gyakorlasa; mérkozések;
gyorsinduldsok kiillonb6z6 helyzetbdl, labdaval is). A labdas
koordinacid kiemelt fejlesztése: az ido, a pontossag, a feladat
bonyolultsdga és a mozgas dsszehangoldsanak kényszere okozta
feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal. A labdas koordinacio
jatékos fejlesztése a jatékelemekbdl kiindulva (cél elérése labdaval,
célbalovés, 0sszjaték stb.). A szervezet edzettségének novelése a
szabadtéren kiilonb6zo6 id6jarasi viszonyok kozott a jatékelemek
intenziv gyakorlasaval és mérkdzések jatszasaval. A kondicionalis
¢s koordinacios képességek fejlesztésével hozzajarulas az edzettség
¢s fittség szervi megalapozasahoz.

Jatékok, versengések

A technikai és a taktikai feladatok megoldasat elokészito, valamint a
begyakorlast segité jatékok és jatékos feladatmegoldasok.
Cserefutball 3~ f6s csapatokkal. Jaték 1 kapura 2 labdaval. 2:1
elleni jaték. Kispalyas labdarugads. Labdarugo mérkozések. Részvétel
az iskolai kispalyas bajnoksagban, a sportigvilasztas és az
utanpotlas nevelés elosegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megelézés a labdartgas jatékelemeinek szabalyos és
koriiltekintd végrehajtasaval. Az életkori sajatossagokhoz igazodd
képesseégfejlesztés megvalositasa, kiilonos tekintettel a koordinacios
képességekre. A labdarugis megszerettetésével és a jatéktudas
bdvitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok repertoarjanak
bdvitése. A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren
kiilonboz6 1ddjarasi viszonyok kozott végzett jatéktevékenységgel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékok jatékelemeinek technikailag helyes és célszertii
veégrehajtasaval kapcsolatos ismeretek, a tudatos és 6nallo tanulas
segitése érdekében.

A sportjatékok jatékszabaly- és taktikai alapismeretei.

A sportjatékok elsajatitasat kedvezden befolyasold kondicionalis és
koordinécids képességek, valamint fejlesztésiik alapismereti és
egyszerli modszerei.

Az eredményes csapatjaték feltételei és a csapatjatékos
tulajdonsagok tudatositasa.

A sportjatékok szabadidoben is tizhetd formainak megismerése.

Az ontevékeny jatékszervezés és - vezetés alapvetd ismeretei.

A sportszeriiség, a fair play szerepe, illetve a szabalykéveto
magatartas fontossaga a sportjatékokban, a szabalytalansdagok és a




durvasag elutasitisa, a sportjaték mérkozéseit kiséro negativ
jelenségek helyes értelmezése.

A magyar sportjatékok kiemelkedo bazisai, nemzetkozi sikerei.

A sportjatékok balesetvédelmére, a targyi-létesitményi feltételekre
¢s a sportolo felszerelésre vonatkoz6 alapismeretek.

A labda nélkiili és labdas egyszerii bemelegités elvei €s modszerei.
A testnevelési jatékok széles repertoarjanak ismerete a sportjatékok
technikai és taktikai készletének elsajatitisahoz és az ontevékeny
szabadidds tevékenységek szervezéséhez.

A sportjatékok iranti érdeklodés kialakulasa és megszilarduldasa az
egyéni adottsagoknak és érdeklodésnek leginkabb megfelelo
sportjatéek megtaldalasa rekredcios célu testedzésre, vagy a
versenyszeri sportagvalasztas elosegitésére.

Védotol valo elszakadas, hosszu és rovid induldas, sarkazas, onpassz,
fektetett dobas, emberfogasos védekezés, kétkezes mellsd atadas, mini-
kosarlabdézas, szabalykdvetd magatartas. Utkdzés, testesel, sancolés, laza

Kulcsfogalmak/ ¢s szoros emberfogas, bedobas, szabaddobas, biintetddobas, tires helyre

fogalmak helyezkedés, fair play. Jatékelemek, labdadtadas, labdaatvétel,
labdahuzogatas, labdagorgetés, csiid, megel6z6 szerelés, dekazas,
partdobds, kiguritas-kirtigas, kispalyas labdartgas, 6sszjaték, aranycsapat.
Tematikai egység/ Orakeret

Atlétikai jellegii feladatok

Fejlesztési cél 20 6ra

A futo-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6z6 intenzitasu és tartami mozgasok fenntartasa jatékos
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tartos futds egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.
A Kolyokatlétikaval és/vagy a jatekos feladatokkal kapcsolatos
¢lmények kifejezése.

Elozetes tudas

Az atlétikai cselekvésmintak elsajatitasa, illetve azok alkalmazasa az
egyéni adottsagoknak megfelelden.
Torekvés az atlétikai versenyszamok technikdjanak elsajatitasara és a
teljesitményndvelésre.
Fejlodés elérése a kondicionalis képességek terén, kiilonds tekintettel az
A tematikai egység | acrob alloképességre-, valamint az also- és felsd végtag dinamikus
nevelési-fejlesztési | erejére.

céljai A tartos futas technikajanak optimalizalasa, és az egyénhez igazitott
sebesseég kialakulasa.
Kitartas és igyekezet a motoros képességfejlesztésben, valamint a tartds
munkavégzésben.
Erdekldés az atlétika sportag irant.
Tehetséggondozds a versenysport irant érdekl6ddk szamara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Enek-zene: ritmus-
Futasok, rajtok gyakorlatok, ritmusok.




Lassu futas tempovaltassal, kozbeiktatott feladatokkal. Futéiskolai
gyakorlatok. Akadalyfutés. (A szabadban természetes akadalyok, a
teremben tornaszerek lekiizdése.) Kozepes iramu futas. Iramfutasok
lendiiletesen, természetes mozgassal. Allérajt, térdelérajt. Rajtok-
induléasok kiilonb6zo kiinduld helyzetbdl.

Vagtafutasok, gyorsfutasok iranyvaltoztatassal, kiilonféle szintereken.
Repiilo és fokozo futasok 30-40 m-en. Vagtafutasok 20-30 m-en.
Valtofutas, egykezes also valtas. Tartos futas a tav novelésével és a
tavnak megfeleld iram megvalasztasaval.

Szokdelések, ugrasok:

Szokdeld és ugroiskolai gyakorlatok. Helybdl tavolugras,
folyamatosan is. Tavolugras guggol6 vagy 1épdtechnikaval, 8—14
1€pés nekifutasbol az elugras helyzetét tartva, elugro savbol.
Magasugras: 6—8 1épésrol atlépd technikdval nyujtott vagy hajlitott
labbal; magasugroversenyek.

Dobasok:

Doboiskolai gyakorlatok: dobasok és 16kések kiilonbozd kiinduld
helyzetbdl tomott labdaval, helybdl és 3—4 1épéses lendiiletbdl.
Dobasok és 16kések kiilonb6z6 célba, kiillonbozé labdaval.
Vetdmozgas fiiles labdaval célba (sév, zona) helybdl és negyed
fordulattal. Kislabdahajitas célba és tavolba nekifutassal. Sulylokés
helybdl.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal. Reagalo
képesség, reakcidgyorsasag fejlesztése €s felgyorsulasi képesség
fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Gyorskoordinacios képesseégek
fejlesztése kiilonbozo sebességgel végzett futdsokkal. Aerob
alloképesség fejlesztése, a kitartd futds tavjanak fokozatos
novelésével és a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.
Mozgasatallitddas képességének fejlesztése akadalyfutasokkal.
Kinesztétikus differencialo képesség fejlesztése iramvaltasos futassal.
A 1ab dinamikus erejének novelése ugroiskolai gyakorlatokkal. A
dinamikus laber6 és a ritmusérzék ndvelése ugrokotél-gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat és begyakorlasat segito
jatékos feladatmegoldasok, testnevelési jatékok és — versenyek.
Rajtversenyek. Futoversenyek 60 m-es tavon, térdelé rajttal.
Valtoversenyek. Helybol tavolugro versenyek. Tavol- és magasugro
versenyek. Kislabdahajito versenyek helybdl és nekifutassal. Sulyloko
versenyek. Célba dobo versenyek.

Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

A tartos futas technikdjanak optimalizaldsa, valamint az egyénhez
igazitott tartos futas sebességének kialakitasa - a szabadidében
végzett 6nalld gyakorlas eldsegitése érdekében. A szabadidOben ¢€s

Természetismeret:
energianyerés,
szénhidratok, zsirok,
alloképesség, erd,
gyorsasag.

Féldrajz:
térképismeret.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.




kiilonbozo terepen végzett tartds futdsok, kocogasok elotti bemelegitd
gyakorlatok elsajatitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tartos futas, a gazdasagos vagtamozgas €s az irambeosztassal
kapcsolatos alapismeretek.

El- és felugrasoknal az erételjes kar- és lablendités jelentésége.

A nekifutas sebességének ¢€s az el-, illetve felugras nagysaga kozti

kapcsolat.

Kiilonb6zd eszkozokkel kiilonbozd célba torténd dobasok célszerii
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek.

A szabad levegOn rendszeresen végzett tartos futasok szerepe az
edzettség ¢s a fittség kialakitdsaban.

A fejleszté  folyamat soran  alkalmazott  jatékok,  jatékos
feladatmegoldasok céljanak és jelentoségének tisztazasa az atlétikara
jellemzo cselekvésmintak elsajatitasaban.

Az alapveté versenyszabalyok ismerete és betartasa.

Torekvés a tanulok onmagukhoz viszonyitott teljesitményének
emelésére, egymas teljesitményének elismerése.

Az aerob jellegii futdsok jelentosége az egészség megorzésében.
Ismeretnyujtassal érdeklodes felkeltés a rendszeresen végzett tartos

futdsok irant.

Kulcsfogalmak/

Allérajt, térdelérajt, vagtafutas, tartos futas, valtofutas, egykezes alsd
valtas, aerob alloképesség, futdiskolai gyakorlatok, irambeosztas, el- és

fogalmak felugras, hajitas, 16kés, edzettség.
Tematikai egység/ . , Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 15 éra

Elozetes tudas

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, valamint manipulativ mozgasok
célszer(i, folyamatos és magabiztos végrehajtasa.

Alapvetd tornaelemeket tartalmazé gyakorlat 6nallo bemutatésa.

A szekrényugrasoknal tobbnyire nyujtott kari tdmasz.

Az egyensuly megtartasa fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok kozben.

A maszokulcsolas egyéni adottsdgoknak és képességeknek megfeleld
végrehajtasa.

Egyénileg, parban €s csoportban végzett ritmikus mozgasokban a zene
kovetése fokozodo sikerességgel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A motorikus  cselekvésbiztonsag  fejlodése a  torna  jellegii
feladatmegoldasokban.

Igényesség az esztétikus test irant és a ,,torndszos” mozgds elsajatitdasara.
Fejlodés a torna jellegii feladatmegoldasok szempontjabol kiemelt
motoros képességek terén, kiilonos tekintettel a test erejére, az iziileti
mozgékonysagra, az izomérzékelésre, a téri tajékozodo és az egyensulyozo
képességre.

Torekvés a kreativitasra, az improvizdaciora és az onkifejezésre a torna
jellegii feladatmegoldasokban.




A realis testkép és a testtudat kialakulasa.
modszerek/gyakorlatok megismerése.

egymas iranti segitokeészség kinyilvanitasa.

Az izmok, izomcsoportok erejének novelését és nyujtasat szolgald
A balesetvédelmi ismeretek tudatos alkalmazadsa, az egyiittmiikodeés az
Erdekl6dés kialakulasa a torna jellegii feladatmegoldasok irant, a

rendszeres fizikai aktivitds mozgasvalasztékanak bovitésére, illetve a
versenysport irdnt érdekldddk tehetséggondozasa céljabol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Torna

A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa kotelezo.
Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok: Akadalyokon fel-, at- és
lemaszasok, kuszasok. Tamlazasok kiilonb6z6 irdnyokban, kiilonb6z6
szereken. Mellso fekvOtamaszban karhajlitas, nyujtas.
Guruléatfordulasok elére-hatra, kiillonbozo testhelyzetekbdl,
kiilonb6z6 testhelyzetekbe, sorozatban is. Zsugorfejallas. Fejallas,
kiilonb6z6 labtartasokkal. Fejallasbol guruléatfordulas eldre,
kiilonboz6 testhelyzetekbdl, kiilonbozo testhelyzetekbe. Fellendiilés
kézallasba, bordéasfalnal. Fellendiilés kézallasba és guruldatfordulas.
Spargakisérletek. Mérlegallas. Hanyattfekvésbol emelés hidba.
Tigrisbukfenc. Kézen atfordulas oldalt, mindkét irdnyba. Osszefiiggd
talajgyakorlat. Keresztbe allitott ugroszekrényen (2—4 rész):
felguggolas és homoritott leugras; zsugorkanyarlati atugras, guggold
atugras; huszarugras. Hosszaba allitott ugroszekrényen (2—4 rész):
felguggolas és homoritott leugras; felguggolas és guruloatfordulas
elére; guruldatfordulds elére ugrodeszkardl torténd elrugaszkodassal;
felguggolas ¢és leguggolas, felguggolas €s leterpesztes.
Fiiggéshelyzetek  és  fiiggésgyakorlatok:  Viltozatos  feladatok
fiiggoszereken fiiggoallasban, fiiggésben, fekvo fiiggésben. Bordasfalon
fiiggésben haladas oldalt, felfelé és lefelé. Fiiggésben huzodzkodasok.
Kotélmdszds, mdszékulcsoldssal.  Erinté magas gyiiriin - filkknak:
fiiggésben térd- és sarokemelések;, alaplendiilet  fiiggésben;
zsugorlefiiggés, lefiiggés; fellendiilés lebego fiiggésbe, ereszkedés hatso
fiiggésbe,; hatso fiiggésbol emelés lebegofiiggesbe; fiiggésben lendiilet
hatra, homoritott leugras. Gyuriin: hdtso fiiggés; fiiggésben lendiilet
hatra, homoritott leugras, fellendiilés lebego fiiggésbe. Lanyoknak:
lendiiletek elore-hatra, fellendiilés lebegofiiggésbe, zsugorlefiiggés.
Egyensulyozo gyakorlatok: Egyensulyozo jardsok és jatékos feladatok
gerendan, ferde padon, fordulatokkal, szerek hordadsaval. Alacsony
gerendan (lanyoknak): érintdjaras, harmaslépés, fordulatokkal és
szokdelésekkel is. Mérlegallas. Fiiggoleges repiilés labterpesztéssel.
Képességfejlesztés

Koordinacios képességek fejlesztése egyszerii talajgyakorlati elemek
végrehajtasaval, azok kombindlasaval, valamint az ugrdszekrény és a
gytrt alkalmazasaval (téri tajékozddo-, mozgésatallitddas képesség,
ritmusérzék). Egyensulyérzékelés fejlesztése. A vall, a kar és a torzs
erejének fokozott erdsitése tamaszhelyzetben, valamint fiiggésben
végzett gyakorlatokkal.

Természetismeret: az
egyszer gépek
mikodési
torvényszerliségei,
forgatdbnyomaték,
16k0erd, reakcioero,
hatasid6, egyensuly,
tomeg, kozéppont.

Vizualis kultura:
reneszansz, barokk.

Erkélcstan: tarsas
viselkedés, onismeret,
énkép, jellem, média,
onreflexio, kooperativ
munka.

Enek-zene: ritmus és
tempo.




Jatékok, versengések

Jatékos és utanzo feladatokkal ligyesség- €s erdfejlesztés. Akadaly- és
valtoversenyek a tornaszerek felhasznalasaval. Osszefiiggd
talajgyakorlat (fitk-lanyok), valamint gerendagyakorlat (1anyok)
0nallo osszeallitasa, bemutatasa a tarsak pontozasaval.
Tehetséggondozas a torna sportagban tehetségesekkel versenyeken
val6 részvétellel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervrendszerek sokoldalu alkalmazkodasanak eldsegitése a torna
jellegli feladatmegoldasokkal. A sajat testtomeg mozgatasaval,
valamint a kiilonb6z6 tamaszban és fliggésben végzett gyakorlatokkal
a test izmainak aranyos fejlesztése, a helyes testtartas
kialakitasanak/megtartasanak biztositasa. A cselekvésbiztonsag
novelésével a mindennapi €letben torténd biztonsagos cselekvések
elésegitése. A gyakorlds biztonsagos koriilményeinek megteremtése.

Ritmikus gimnasztika (lanyoknak)

Elokészito mozgasok: RG-re jellemzé tartdsos és mozgasos
gyakorlatelemek (kar- és torzsivek, kar- és torzshullamok stb.).

F6 mozgasok: Testsulydthelyezések kiilonbozo iranyokba, kiilonbozé
kar- és torzsmozgdsokkal kombindlva. Jarasok: alapforma, guggolo,
labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélenjdrds, érinté-, hintajards. Jardsok
lablenditéssel, térdemeléssel, sarokemeléssel; hajlitott jaras, kiilonbozo
kar- és  torzsmozgasokkal — kombindlva,  kiilonbozé  iranyba,
fordulatokkal is. Ritmizalt lépések: keringo-, ridalépés, zart és nyitott
hdarmaslépés, valtolépés —egyszerii  formdi  kiilonbozé  kar-, ill.
torzsmozgdasokkal, fordulatokkal kombindlva. Futdsok: alapforma,
térdemeléssel, sarokemeléssel, ollozo-, harantterpesztéssel — kiilonbozo
kar-, ill. torzsmozgdsokkal, fordulatokkal kombindlva. Szokdelések:
térdemeléssel, sarokemeléssel, hardntterpesztéssel, oldalterpesztéssel,
oztartassal, labkeresztezéssel, fordulattal, galoppszokdelés, szokdelés
oztartassal, szokdelé harmaslépés, koppanto szokdelés, indianszokdelés
— kiilonbozo kar-, ill. torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombindlva.
Ugrasok: ugrdssorozatok, hajlitott ollo, ollo, oz, hajlitott oz,
terpeszugras, bicskaugras, Osszeugrasok térd- és lablenditéssel.
Egyensulyozas: ldbujjon térdemeléssel elore, oldalra; hajlitott
labemeléssel hatra (attitude). Forgasok: lépoforgas (tour chaine),
egyszerii fordulatok, forgasok egy labon.

Kotelgyakorlatok: rovidkotél-gyakorlatok, lenditések, lengetések,
korzések, nyolcas korzések, athajtasok, keresztathajtasok, dobasok-
elkapasok, testre csavarasok, talajra iitések, porgetések, kiilonb6zo
iranyokban és sikokban kotve egyszerii testtechnikai elemekkel.
Képességfejlesztés

Az iziileti mozgékonysag, a ritmus-, a reagald-, az egyenstlyozé
képességek fejlesztése. A torzs-, 1ab-, csipdiziilet-hajlitok és -feszitok
dinamikus-statikus erejének novelése. Az improvizacios képesség, a
kreativitas €s az esztétikai érzek fejlesztése. Nyujto, erdsito hatast,
alloképességet, mozgaskoordinacidt, ritmusérzéket, iziileti
mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai szabad-, bordasfal-,
zsamoly-, rovidkotél-gyakorlatok.




Jatékok, versengések

Atfutasok, atugrasok oszlopban kétél felhasznalasaval Paros
gyakorlatok kotéllel. Jatékok-feladatok harman egy kotéllel. Egyéni és
paros versengések kotél athajtasokkal, kiillonbozo feladatokkal.
Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés

Prevencios funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egészséget szem elodtt tartd gyakorlatok jartassag szintii elsajatitasaval,
a testtartasért felelds izomesoportok fejlesztésével. Uj, szabadidében is
gyakorolhato testedzési formak megismerése altal hozzajarulés az
egészségmegorzo szokasrendszer megalapozasahoz.

Aerobik (lanyoknak ¢és fitknak)

Alapallas;

2—4 iitemii alaplépések (Low-impact): jaras (march), sarokérintés (heel
dig), tamadolépés (lounges), labujjérintés (toe touch), kitdrés (squat),
térdlendités (knee lift), saroklendités (leg curl), lép-zar-1épés (step-
touch), keresztlépés (grapevine), A-1épés (A step), V-1épés (V step),
bokszlépés (boksz step), mambo, csa-CSa-csa, sarkonfordulas (pivot-
turn), oldallendités (side kick), labszarlendités (flick kikc), lablendités
(leg kick);

2-4 titemii alaplépések (Hi-impact): futas (jog), térdlendités
szokkenéssel (jumping knee lift), saroklendités szokkenéssel (jumping
leg curls), oldallendités szokkenéssel (side kick), 1abszarlendités
szokkenéssel (flick kick), terpesz-zar (jumping jack), sasszé (chasse),
harantszokdelés (ski-run);

Zenére torténé mozgdsok aerobik alaplépésekkel: egyszerii
alaplépések magas ismétlésszammal, karmunkaval; alaplépések
varialasa-kombinalasa (haladassal, karmunkéaval); alaplépések
Osszekapcsolasa; 4x8 iitemil egyszerl koreografia (basic);
szimmetrikus koreografia.

Képességfejlesztés

Ritmusképesség-fejlesztés: egyszerli kozismert zene litemének
kitapsoldsa minden litemre, minden 1. {itemre, 1. és 5. litemre stb.,
duplézva. Csoportok kiilonb6zé modon jelzik az litemeket (1. csoport
tapsolja az 1. és a 2. {itemet, a 2. csoport dobbantja a 3. és a 4. litemet
stb.). Helyben jaras kozben tapsolas, duplazva stb. Az egészséget szem
eldtt mozgasanyag elsajatitasa soran a kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztéssel hozzajarulasa a fittség szervi megalapozasahoz
Aerob munkavégzéssel az aerob alloképesség fejlesztése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Prevencios funkciok betoltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egészséget szem elott tartd gyakorlatok jartassag szintii elsajatitasaval,
a testtartasért felelds izomesoportok fejlesztésével. Uj, szabadidében is
gyakorolhat6 testedzési formak megismerése altal hozzajarulés az
egészségmegorzo szokasrendszer megalapozasahoz.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A tornajellegili feladatmegoldasok kulecsmozzanatai.
Az életkorhoz és a fejlesztési folyamathoz igazitott torna szaknyelve.




Ismeretek a szerek, eszkdozok biztonsagos hasznalatarol, a
segitségnyujtasrol és a biztositasrol.

A tornajellegii feladatok sikeres megoldasahoz sziikséges alapvetd
kondicionalis és koordinacios képességek.

A szenzitiv ¢életkorhoz igazitott eréfejlesztd gyakorlatok helyes
végrehajtasara vonatkoz6 ismeretek.

Osztalykeretben rendezett tornaversenyek rendezésével,
lebonyolitasaval kapcsolatos alapismeretek.

A kiemelkedo teljesitmény €s az egyéni képességekhez viszonyitott
teljesitményfejlodés elismerése.

A balesetmentes gyakorlas szabdlyainak betartasa és betartatisa. A
feladat-végrehajtdsok soran segitségnyujtas egymdasnak.

Az RG- és az aerobikgyakorlatok helyes, az egészséget szem elott tarto
kivitelezésének alapismeretei.

A helytelen gyakorlat végrehajtasa kévetkezményeinek tudatosulasa.
Az aerob munkavégzés lényege, és az dlloképesség fejlesztésében
betoltott szerepe.

A helyes testtartasért felelos izmok-izomcsoportok erejének névelésére
és nyujtasara vonatkozo alapismeretek.

Az ellenjavallt, karosodasokat okozo gyakorlatok elkeriilése.

Tornaszos testtartas, tamlazas, tigrisbukfenc, kézenatfordulas,
zsugorkanyarlati atugras, guggolo atugras, huszarugras, alaplendiilet
fliggésben, zsugorlefiiggés, lefiiggés, lebegofiigges, Osszefiiggd gyakorlat,
Kulcsfogalmak/ | segitségnyujtas, biztositas, tornaverseny, pontozas.

fogalmak RG, hintajaras, kering6lépés, ridalépés, harmaslépés, ollo, 6zugras,
terpeszugras, bicskaugras, 1épdforgas.
Aerobik, fitnesz aerobik, aerob munkavégzés, tamadolépés, kitorés, A-
1€pés, V-1€pés, bokszlépés, mambd, csa-csa-csa.

Tematikai egység/ e ” . Orakeret
Fejlesztési cél Alternativ koérnyezetben tizheto sportok 13 éra

Neéhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa
¢s szabalyainak ismerete.

Az alternativ sportok sporteszkdzeinek biztonsagos hasznalata

Elozetes tudas | jatéktevékenységekben.

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi €s
kornyezettudatos viselkedési szabalyainak ismerete.

Az 1d6jarasi koriilményeknek megfelelden 61tozkodés.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyi targyi feltételek fliiggvényében valasztott sportagi mozgéasokkal
elérhetd célok.

A szabadiddben jol hasznosithatd sportagakban gyakorlottsag szerzése.
A szabadtéren kiilonb6z6 id6jarasi viszonyok kozott végzett
tevékenységekben aktiv részvétel.

A szervezet edzettségének novelése.

Az egészséges €letmod iranti igény erdsitése.

A szabadban végzett testedzés jelentdségével, valamint a személyi és
kornyezeti tisztasdggal kapcsolatos ismeretek bovitése.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitddas erdsitése.
Az alternativ kornyezetben végzett sporttevékenységek viselkedési és

magatartasi normainak betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az |iddjarasi ismeretek,
¢vszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi tajékozodas,
koriilményekhez, feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok | térképhasznalat;

¢s jatékok havon és jégen; siklasok, gordiilések, guruldsok,
guritasok kiilonféle eszkdzokkel; halot igényld és hald nélkiili
labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdakkal ;
falmészas; ijaszat, lovaglas, :, karate, nordic-walking, vivas. Egyéb
szabadidés mozgdasos, tancos tevékenységek.

EQy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képzd négy aktivitds mozgasmiiveltségi anyaga:

Frizbi

Dobasok parokban, csoportokban (5—7 £6), alldhelyben, majd
mozgésban és helycserékkel. Folyamatos passzolasok.

Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a
zoOnaba.

Védekez6 mozgasok, ugrasok, elkapasok.

Téjfutas

A térkép. A térképi abrazolas. A térképek tipusai. A természetjaras
fontosabb térképtipusai. Véaros- és parktérképek. Utvonaltervezés a
varostérképen.

Tura a varosban — csoportokban. Felkésziilés a tarara: tervkészités,
a sziikséges targyak Gsszeirdsa stb. Ttra jelzett turistautakon. A
térkép kovetése tandri irdnyitassal.

Az iranytii és a tajolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen.
Téavolsagmérési gyakorlatok. Varosi tlra tervezése €s 6nallo
feladat megoldésa. Turista- és tajfutd térképek jelrendszere. Tura
tervezése: menetrend, tavolsagmérések, menetidé-megallapitas stb.
Tajékozoddas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén).
Terepgyakorlatok — vezetévonal-kovetés gyakorlasa tajfuto
térképpel kozdsen, majd kisebb csoportokban, futassal. A
tajékozodasi ismeretek bdvitése és rendszerezése. Onallo
feladatmegoldast igényld tevékenységre torténd felkészités.

Korcsolyazas

gravitacid, szabadesés,
forgdbmozgas; az emberi
szervezet mukodése.




Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggoléasok,
torzshajlitasok; jarasok, 1épések eldre, hatra, oldalra.

Jeghez szoktatas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok
palankfogassal és a palank fogasa nélkiil; harantcsuszasok eldre,
hatra.

Egyenes korcsolydzas: alapallés; két 1abon siklés eldre, hatra
(palank fogassal is); halacska (palank fogassal); halacska két
labon, egy labon; halacska valtott labon; 16kés egy labon.

Alpesi sielés

Alapmozgasok a lécen: 1abemelgetések; 1épések oldalra, korben;
térdrugdzasok, csuszo 1épések; 1épcsozés.

Rézsut siklas: mély, kozépso és emelt helyzetben; labemelgetéssel.
Egyenes siklas az alaphelyzet felvételével.

Hoeke, hoekeivelés: kiillonbozo sugaru, sebességli ivek; hoekeivek
Osszekapcsolasa, hoekeivelések botkertiléssel.

Hoekeivelestol a parhuzamos lendiiletig: rézsutsiklasban a
lécvégek volgyirdnyba forditdsa; lendiilet a hegy felé, a fékezés
megtanulasa. Hoekelendiilet. Hoekeivelések kapuk kozott,
novekvo sebességgel, a 1écek altal bezart sz6g fokozatos
csOkkentésével. A tamasztas gyakorlasa: hegylabas tamasztott
lendiilet; tamasztott lendiilet kétoldali tdmasszal; volgylabas
tamasztott lendiilet. Botozas tanulasa, botozas a hegysiléc
melléforgatdsanak segitésére. Parhuzamos lendiilet, 1écfordités
paros labbal és botozassal.

Képességfejlesztés
A szabadidoben jol tizheto sportagak gyakorlasaval a kondicionalis
és koordinacios képességek fejlesztése.

Jatekok, versengések

,Cicajaték” koronggal. Sikloverseny; ,,gylijtogetd”; baglyos jaték.
»Rollerezés” — egy léc felcsatolasaval, vonalban, parokban. Siklas
»alagtban”. Valtoversenyek targyak felemelésével, illetve
lerakéasaval. Hoekeivelések parokban, egymas mellett és mogott.
Vialtoverseny, egyéni és csapat célba dobd verseny koronggal,
mérkdzések. Versenyek meghatarozott tavon. Ugyességi
versenyek. Szlalom verseny kapuk kozott, hoekeiveléssel.

Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonbozd évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tizhetd 1 testedzési formak
jartasag szintli elsajatitasa. Az edzettség novelése az alternativ
kdrnyezetben tizhetd sportok altal. A sportdgi mozgasformak
technikailag helyes elsajatitasara torekvéssel a balesetek
megeldzése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A kiilonb6z6 1d6jarasi koriilményekhez és sportagakhoz igazodo
bemelegités.




A vdlsztott aktivitdshoz kétheté baleset-elhdritasi ismeretek.

Az vadlasztott mozgasrendszer jatékszabdlyainak ismerete és
alkalmazasa.

A szabadban és kiilonbozo évszakokban végzett testedzés egészségre
gyakorolt hatdsai.

Kornyezettudatos viselkedeés ismeretei és betartdsa.

Az id6jarasnak és a sportolasi formanak megfeleld 61tdzék
tudatositasa.

A vélasztott aktivitdsoknak megfelelé fogalmak. A kozo6lt minta esetén:

Kulcsfogalmak!/ | frizbi, korong, zona, Spirit of Games, tajfutas, természetjaras,
fogalmak térképtipusok, egyenes korcsolyazas, alpesi sielés, rézsut siklas, hoeke,

hoekeivelés, parhuzamos lendiilet, sportszertiség, si-KRESZ.

Tematikai egység/

. L o, Onvédelmi és kiizdofeladatok
Fejlesztési cél

Orakeret
10 6ra

Néhany onvédelmi fogas bemutatasa.

Elozetes tudas

elutasitasa.

Tompitassal torténd esés végrehajtasa eldre, hatra és oldalt.
A grundbirkdzas alapvetd szabalyainak ismerete és alkalmazasa.
Sportszerli kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasa. Az agresszid

Az d6nvédelmi feladatok céljanak belatasa és elfogadésa.

o . . |jartassagi szint elérése.
A tematikai egység ] £
nevelési-fejlesztési

celjai lehetdségeinek ismeretei.

hasznalhatjak.

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetlentil fontos alapvetd
eséstechnikak és onvédelmi fogasok elsajatitasa.
A tanult technikdk valtozé korilmények kozotti alkalmazédsidban

Az alapvet6 onvédelmi szabalyok, a leggyakoribb vészhelyzetek
elkertiilésének, a menekiilés, a segitségkérés modjainak és

Annak belatasa, hogy a kiizdésportokat csakis dnvédelemre

Torekvés az onfegyelemre és az 6nszabalyozasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem

Onvédelmi fogdsok: Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol,
mellsd, hatso egykezes és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozdas:  Fogaskeresések  allasban, megfogdsok és
fogasmodok (kapocsfogas, tenyérbefogas, csuklofogas).
Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlasa. Fogaskeresés gyakorldsa
jatékosan.

Dzstdo

Kiilonboz0 eséstechnikdk tompito feliiletének elsajatitasa alacsony,
talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra
kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nytjtott iilés, guggolas,
hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra és balra allasban, majd
oldalazo6 szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan

Tortenelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
keleti kultarak.

Természetismeret: izmok,
iziiletek, anatomiai
ismeretek, testi és lelki
harmonia.




torténd 1ilésbol, tars altal kotéllel 1abat meghuzva,
térdeldtamaszbol a tars altali kézkihtizassal). Zuhané esések tars
altali 16késbol allasban és mozgasban. Félvallas gurulas eldre és
hatra technikajanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva
allasbol torténd végrehajtasig. Lépésbol, futasbol torténd
végrehajtas. Végrehajtas akadalyok felett (hasonfekvésben,
térdelotamaszban elhelyezkedo tars(ak) felett, zsamoly felett,
kifeszitett kotél felett, karikan at). Allaskiizdelem: Fogaskeresés és
fogasbontas gyakorlasa. Kiizddmozgas elsajatitasa és kialakitasa.

Képességfejlesztés

Az elvart képességek kialakitasahoz  sziikséges  specidlis
kiizdosportokra jellemzé bemelegito gyakorlatok, a kiuszasok és
maszasok, valamint specidalis egyéni és paros képességfejleszto
gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Kiizdojatékokat elokészito érintéses feladatok és jatékok. Huzdsok,
tolasok elokészitése paros kiizdojatékokkal. Foldharcjatékok
(szonyegfeliilet  esetén). A  grundbirkozdas és a  dzsudo
alaptechnikdinak  jartassagszinti  elsajatitasaval, az  ero
osszemérések megteremtése. A tehetséges tanulok alaptudasdanak
biztositasa az iskoldn kiviili versenyeztetéshez és a sportegyesiiletbe
torténd iranyitashoz.

Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

A balesetek elkertilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos
alapvetd eséstechnikak és onvédelmi fogasok elsajatitasa.
Viselkedésmintak kialakitasa veszélyes helyzetek €s fenyegetettség
elkertilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gyakorlatok helyes végrehajtasara vonatkozo technikai
ismeretek.

Jatékos feladatmegoldasok szerepe az onvédelmi és kiizdojellegii
sportok elsajatitasban.

A versenyzés soran az elbizakodottsag és a félelem lekiizdésének
tudatositasa. Az agresszio és az asszertivitds értelmezése.

A siker és a kudarc mint a versenyzés velejaroi.

Az ellenfél képességeinek elismerése, egyiittmiikodés a gyakorlo
parral.

A magyar kiizdésport legjobbjai, olimpiai bajnokunk: Kovacs Antal.
Veszélyes  helyzetekre,  fenyegetettségre, a  fenyegetettség
elkeriilésére vonatkozo, valamint a segitségkérésre, menekiilésre
vonatkozo ismeretek.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dzsudo, 6nvédelmi technika, eséstechnika, allaskiizdelem, fogéaskeresés,
fogasbontas, foldharc, fair play, agresszid, asszertivitas.

A fejlesztés vart
eredményei a 6.
évfolyam
végén

Természetes és nem természetes mozgasformak

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok dntevékeny gyors kialakitasa.
Ontevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtasaban.

A bemelegitésre, a sokoldalu el6készitésre, valamint a
képességfejlesztésre alkalmas mozgasformak, gyakorlatok folyamatos,
pontossagra torekvo és megfeleld intenzitast végrehajtasa.

8—-10 gyakorlattal 6nallo6 bemelegités végrehajtasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete.
A testtartasért felelds izmok tudatos, koncentrativ fejlesztése. A
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.

Relaxacios modszerek alkalmazasaval a fesziiltségek onalld szabalyozasa.
A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.

Uszds és 1iszo jellegii feladatok

Vilasztott iszasnemben készségszintii, egy masikban 150 méteren
vizbiztos folyamatos uszas.

Intenziv Giszasra torekvés rovidtavon.

Fejesugras és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az iszassal 0sszefliggd balesetvédelmi utasitdsok, valamint az uszoda,
fiird6 viselkedési szabalyainak betartasa.

Ismeretek az uszastudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség
megorzésében és az életvédelemben.

Kiilsd visszajelzés informacidinak elfogadasa és hasznositasa a kiillonb6zd
uszasnemek gyakorlasanal.

Sportjatékok

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasa, ezek
alkalmazasa testnevelési  jatékokban, jdtékos feladatokban és a
sportjatékban.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes
veégrehajtasara és tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete €s alkalmazasa.

Szabalykovetd magatartds, onfegyelem, egyiittmiikddés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tandran kiviili sportfoglalkozasokon
vagy egyeb szervezeti formaban.

Atlétika jellegii feladatok

A tanult futo-, ugro-, dobogyakorlatok jartassag szintii elsajatitasa.

A rajtok végrehajtdasa az inditasi jeleknek megfeleloen.

A vagta és a tartosfutds technikajanak végrehajtisa a mozgdsmintanak
megfeleloen.

Ugrdsoknal a nekifutas tdavolsaganak és sebességének kialakitdasa
tapasztalatok felhasznaldsaval.

A kislabda-hajito technika képességeknek megfelelé elsajatitasa.




A Kkar- és lablendités szerepének ismerete az el- és felugrasok
eredményességében.

Az atlétikai versenyek alapveto szabalyainak ismerete.

Szervezési feladatok véllaldsa a tandrai versenyek lebonyolitasaban.

Torna jellegii feladatok

A testtOmeg uralasa nem szokvanyos tdmaszhelyzetekben és
tamaszgyakorlatokban — sziikség esetén segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos végrehajtasa.

A dinamikus és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtasa a képességnek
megfelelé magassdgon, sziikség esetén segitségadads mellett.
Talajgyakorlat 6nallo osszeallitasa.

Az aerobik alaplépések oOsszekapcsolasa egyszerii kartartasokkal és
kargyakorlatokkal.

Az alaplépésekbol 2—4 iitemii gyakorlat végrehajtisa helyben és
haladassal, zenere is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszeri tartasos és mozgasos
gyakorlatelemeinek bemutatasa.

A jaréasok, ritmizalt 1épések, futasok és szokdelések technikailag
megkozelitdéen helyes végrehajtasa.

A gyakorlatvégzések soran el6forduld hibak elismerése €s a javitasi
megoldasok elfogadasa.

A balesetvédelmi utasitasok betartasa.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

Alternativ kérnyezetben tizheto sportok

A tanult alternativ  kérnyezetben iizheté sportigak alaptechnikai
gvakorlatainak bemutatasa.

A sportagak tizéséhez sziikséges eszkozok biztonsagos hasznalata.

A természeti és kornyezeti hatdsok és a szervezet alkalmazkodo képessége
kozotti osszefiiggés ismerete.

A természeti kornyezetben torténd sportolas egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyainak elfogadasa és betartdsa.

A mostoha iddjarasi feltételek mellett is aktiv részvétel a foglalkozasokon.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

Az alapvetd onvédelmi fogdsok €s eséstechnikdk elfogadhaté bemutatasa,
kiilonos tekintettel a tompitasi technikakra, Grundbirkézasban az
alaphelyzetek, a kitolas €s a kihuzas végrehajtasa.

A dzsudo elemi gurulo- és esés gyakorlatainak bemutatésa.

Jartassag néhany 6nvédelmi fogasban.

A test-test elleni kiizdelmet véllalasa.

Belatasa annak, hogy a kiizddsportok nem az agresszi6 eszkozei.
Erzelmek és az esetleges agresszié szabalyozéasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A feladatok végrehajtasaban aktivitasra torekvés.

A tanult onvédelmi és kiizdo jellegli feladatok szabalyainak ismerete és
alkalmazdsa.




7. évfolyam

Tematikai egység cime orakeret
Természetes és nem természetes mozgasformak 10 6ra
Uszas és uszojellegii feladatok 10 ora
Sportjatékok 25 ora
Atlétikai jellegti feladatol 23 ora
Torna jellegt feladatok 20 6ra
Alternativ kdrnyezetben tizhetd sportok 10 6ra
Onvédelmi és kiizdé jellegii feladatok 10 6ra
Az 0sszes Oraszam 108 ora
Temz.ltikai,efgyfég/ Természetes és nem természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok dntevékeny gyors kialakitasa.

A tanult rend-, illetve gimnasztikai gyakorlatok folyamatos, pontossagra
torekvo €s megfeleld intenzitast végrehajtasa.

8110 gyakorlattal 6nalldan bemelegités végrehajtasa.

Az autogén tréning alapfoku gyakorlatainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete.
A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.

Ontevékenyen részvétel a szervezési feladatok végrehajtisaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Gyakorlottsag a szervezés célszerliségét, gyorsasagat szolgalo uj
térformak, alakzatok kialakitasaban.

Egyszerli relaxacios technikék elsajatitasa.

Motoros tesztekkel mérheto fejlodés a kondicionalis képességekben.

A gimnasztikai gyakorlatok, gyakorlatsorok zenével dsszhangban torténd
végrehajtasa.

A kreativitas kinyilvanitasa onalloan osszeallitott gimnasztikai
gyakorlatfiizérrel.

Az erfsités és nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az okozati
Osszefiiggés egyszerli magyarazata.

Igényesség a harmonikus, szép testtartas kialakitasaban.

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatos ismeretek bdviilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Rendgyakorlatok, térbeli alakzatok kialakitasa.

Matematika: szamolas,
térbeli tajékozodas,

A testnevelésora szervezéséhez sziikséges egyéb térformak, alakzatok. |dsszehasonlitasok.

Mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Alakzatfelvételek jaras és

futas kozben, a 1épéshossz €s a jaras sebességének valtoztatasaval. Természetismeret:
testiink,

Gimnasztika ¢letmiikodéseink.

Természetes mozgasformak egyéni és tarsas gyakorlatok formdjaban,
szerek, kéziszerek felhasznéldsaval, jatékos feladatokkal és




versengésekkel 0sszekotve. Jatékos €és szabadgyakorlati alapforméju
szabad-, tarsas- szer és kéziszer-gyakorlatok (pad-, bordasfal-, labda-,
karika-, ugrokotél-, gumikotél stb.). Nyujto-, lazito hatasq,
alloképességet fejlesztd 8116 iitemi, legalabb 4 gyakorlatelemet
tartalmazo szabadgyakorlatok és gyakorlatsorok. Bemelegito és
levezetd gyakorlatok egyénileg, 6nallo tervezéssel is. Zenére végzett
Osszefiiggd gimnasztikasor. A testtartas javitasat szolgalo iziileti
mozgékonysagot és a torzs erejét ndoveld gimnasztikai gyakorlatok.

Képessegfejlesztés

Az alapalloképesség fejlesztése és a keringés fokozasa zenére torténd
futasokkal és futas kdzben végzett feladatokkal. A kar- és a 1ab
dinamikus erejének novelése kéziszer-gyakorlatokkal. A ritmusérzék, a
kreativitas és a kinesztétikus differencialo képesség fejlesztése zenére
végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

A szervezet eldkészitését, bemelegitését szolgalo testnevelési jatékok,
eszkozzel is. A testtudatot alakito, koordinacio- és fittségfejleszto
szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint
versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, a gerinc
izomegyensulyanak és a medence kozépallasanak automatizalasat
biztositod eszkozokkel is végezhetd gyakorlatok. A 1ab statikai
rendellenességei ellen hatd gyakorlatok. Javasolt: A 10 testtajra
vonatkoz6 gerinctorna gyakorlatanyaganak felhasznalasa. Relaxéacios
alapgyakorlatok: (autogén tréning). Motoros, illetve fittségi tesztek
végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltalanos bemelegitd gyakorlatok 0sszeallitasdnak szempontjai €s a
bemelegitd blokkok fobb élettani hatasai.

A keringést fokozo természetes és specialis sportagi mozgasformak
jelentdsége a bemelegités és az edzettség szempontjabol.

Az életkori sajatossagoknak megfeleld funkcionalis erdsité gyakorlatok
ismeretei és végrehajtasuk szempontjai.

Az er0sités €s nyujtas kapcsolata, alkalmazasuk modszerei. Az
ellenjavallt gyakorlatok indoklasa.

Prevencits gyakorlatok szerepe az egészségmegdrzésben.

Az izomegyensuly fogalmanak feltarasa.

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatok informéciok. A tudatos
higiénés magatartas ismérvei.

Az edzettség értelmezése és a rendszeres fizikai aktivitds szerepe az
edzettség megszerzésében és az egészségtudatos magatartdasban.

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultura,
vizualis kommunikacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ellenvonulas, gerinc-izomegyensuly, funkcionalis gyakorlat, edzettség,
egészségtudatos magatartas, ellenjavallt gyakorlat, fizikai aktivitas,
inaktivitas, intenzitas, terjedelem, idOtartam, edzhetdség.







Tematikai egység/

Fejlesztési cél Uszas és uszo jellegii feladatok

Orakeret
10 ora

vizbiztos folyamatos iszas.
Intenziv uszasra torekvés rovidtavon.

Elozetes tudas fiird6 viselkedési szabalyainak betartasa.

megorzésében ¢és az életvédelemben.

kiilonbozo tiszdsnemek gyakorlasanal.

Valasztott iszasnemben készségszintii, egy masikban 150 méteren
Fejesugras végrehajtasa és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az iszassal 0sszefiliggd balesetvédelmi utasitasok, valamint az uszoda,
Ismeretek az uszéstudas, a vizbiztonsag szerepérol az egészség

A kiils6 visszajelzés informacidinak elfogadasa és hasznositasa a

A tematikai egység | melluszo technika elsajatitasa.

Téavolsagban mérhetd fejlddés a tanult iszasnemekkel torténd uszasban.
Az egyéni adottsdgoknak és a megszerzett képességeknek megfeleld

nevelési-fejlesztési | Az Gszas életvédelmi és életmentési szerepe elméleti és gyakorlati

céljai ismereteinek elsajatitasa.
Feleldsségérzet, segitOkészség kinyilvanitasa.

Erdeklodés megszilarduldsa az uszas és a vizes sportok irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas helyi dontésen alapulo valasztas. Amennyiben a
helyi tantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet 6raszdmait az
uszas oraszamaval meg kell novelni.

MOZGASMUVELTSEG

Gyors- és hatuszas

A tanult technikdk csiszolasa, az uszasnem megfelelé ritmusdanak
kialakitasa gyors és folyamatos uszdssal.

Folyamatos uszas: valasztott uszasnemben a tav és az idotartam
novelesével; uszas a valasztott uszasnemben ritmus- és iramvaltassal.
Technikajavito gyakorlatok segédeszkozokkel.

Melluszas

Melluszas kartempo: gyakorlatok szarazfoldon majd derékig éro
vizben; karmunka siklas kézben; folyamatos uszds karmunkaval.
Melluszas levegovétel: karmunka levegdvétellel, kifujas a viz alatt;
belégzés minden masodik, majd minden kartempora.

Melluszas labtempo:  gyakorlatok a parton/tornapadon; vizben
segitéséggel, segitség nélkiil; folyamatosan, levegéveétellel.

Melluszas kar- és labtempo: 2-4 ciklussal uszas,; siklas a ciklusok
kozott.

Mélyvizbe ugrasok, taposasok: taposas gyakorlasa az idotartam
novelésevel; kiilonbozo feladatokkal; vizbe ugrasok; taposo ugrds;
fejesugras kiilonbozo testhelyzetbol.

Meriilések: meriilések feladatokkal, a viz alatti tartozkodas
idotartamanak névelésével, a medence aljan elhelyezett targyak
felhozatala.

Uszdsok mélyvizben: vegyesiiszds (mell-, hdt-, gyorsiiszds) mélyvizben

Fizika: kozegellenallas, a
viz tulajdonagai,
felhajtoero,
vizszennyezes.

Biologia-egészségtan:
személyi higiénia,
testapolas.




50-200 m-en.
Rajtok, fordulok.

Vizes sportok

,, Miiugras”: bemeriilések elore a medenceszegélyrol: tornakarikan at,
labujjhegyre emelkedéssel megfeszitett izomzattal;, kézallasba
meriiléssel a medence aljara. Vizbeugrasok hatra, tars segitségével.

Képességfejlesztés

A technikat elokészito izomfejleszto gyakorlatok eszkézzel és eszkoz
nélkiil. Aerob alloképesség-fejlesztés a tanult uszasnemek ritmusdnak,
dinamikajanak kialakitasaval, folyamatos uszassal az uszas tavjanak
novelésevel. Az anaerob alloképesség fejlesztése rovid tavok tobbszori
és eroteljes leuszasaval. Koordinacios, kondicionalis képességek
fejlesztése uszastechnikai gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Fogojatékok  kiilonbozo  uszasnemekkel;,  buvarjatékok;  jatékos
vizbeugrasok, vizi roplabdazas, vizi kosarlabdazas és vizi foci
egyezményes szabdlyokkal. Sor- és valtoversenyek kiilonbozo egyéni,
paros és csoportos uszofeladatokkal, eszkozokkel; meriilési versenyek;
uszoversenyek kiilonbozoé tavokon; ,, miiugro” versenyek.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
A vizi torna, a bemelegités vizes gyakorlatai. Tartasjavito, prevencios
és rehabilitdacios vizi gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A melluszas technikai  elsajatitasaval  oOsszefiiggo  alapveto
szakkifejezések.

Az uszasnal  érvényesiilo  hidrosztatikai  és  hidrodinamikai
torvényszeriiségek elemi ismeretei.

Ismeretek az uszasrol mint a legszimmetrikusabb és legsokoldalubb
testet igénybe vevo sportagrol.

A serdiilokorral bekovetkezett alkati valtozasok hatdsa a vizfekvésre,
technikajavito gyakorlatok és egyszerii modszerek.

Az anaerob alloképesség fogalma és a fejlesztés alapvetd modszerei.
A feldolgozasra keriilo vizes sportokkal kapcsolatos technikai és
szabalyismeretek.

A vizes sportok balesetvédelmi és jatékszabdlyai.

Az uszoversenyekkel kapcsolatos ismeretek kérének bovitése.

Az uszastudas és a vizbiztonsag szerepe az életvédelemben, az
egeszseges életmodban.

Az uszas életvédelmi és életmentési szerepe.

Az uszas mint nemtol, életkortol és edzettségi allopottol fiiggetlen
fizikai rekreacios lehetdség.

A magyar uszosport nemzetkozi sikerei és kiemelkedo uszoegyéniségei,
edzoi. Az uszas kiemelkedo nemzetkozi képviseloi.




Kulcsfogalmak/

Melluszas, vegyestszas, anaerob alloképesség, miiugras, vizi gimnasztika,
vizi aerobik, vizi roplabdazas, vizi kosarlabdazas, vizi foci; rehabilitacio.

fogalmak
Tematikai egység/ cros Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatckok 25 ora

Elozetes tudas

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasaban alkalmazott
testnevelesi jatékok és jatékos feladatok aktiv és érto végrehajtasa.

A sportjatékok alapveto technikai készletének elsajatitdsa.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes
végrehajtasara és tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete és alkalmazasa.

Szabalykoveté magatartas, onfegyelem, egylittmiikodés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanoran kiviili sportfoglalkozasokon,
vagy egyéb szervezeti formaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A jatékelemek eredményességre torekvo alkalmazasa testnevelési
jatékokban és a sportjatékban.

A sportjatékok technikai és taktikai készletét bovitd Uj elemek elsajatitasa,
¢s alkalmazésa.

Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek megoldasaban.

A jatékszabalyok kibovitett korének ismerete és értd alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikodés és kommunikécio fejlddése.
A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztaldsa és
elfogadésa.

Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése
¢s indokolasa.

A sportjatékokat kisérd sportszeriitlenségek, devidns magatartasok helyes
megitélése.

A sportjatékok magyar torténetének kiemelkedo korszakai és
személyiségei, valamint a vilag élvonaldba tartoz6 nemzetek megismerése.
A sportjatékok iranti érdeklddés megszilardulésa.

Az egyéni adottsagokhoz és a megszerzett képességekhez igazodo
sportjaték- tudas kialakulésa, rekreacios céli vagy versenysport igényli
alkalmazds elOsegitésére.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.
MOZGASMUVELTSEG

Kosarlabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: iranyvaltoztatas, cselezés; cselezés
induldskor és futas kozben.

Labdas technikai gyakorlatok: Labddas tigyességi gyakorlatok (normal
meéretii labdaval). Labdavezetés: Labdavezetés félaktiv, aktiv védovel
szemben jatékos formaban. Labdavezetés kozben cselezés. Megallas,
sarkazas, labdavezetésbol kapott labdadval valtozatos koriilmények
kozott. Megallas, sarkazas onpasszbol és kapott labdaval, meghatarozott
helyen és idoben. Kosarra dobasok: dobocsel, indulocsel utdn
labdavezetés, fektetett dobas. Lepattano labda megszerzése utan kosdrra
dobds. Kozép tavoli dobds helybdl. Atadasok, dtvételek: Atadds
kiilonbozo iranyba és tavolsagra, mozgds kozben, kétkezes mellso
dtadassal, pattintva is. Gyors inditas parokban.

Taktikai gyakorlatok:

Emberfogéasos védekezés: labda nélkiili és labdat birtokl6 tdmado
védése. Labdavezeto jatékos védése; védekezés a labdavezetést
befejezd és a még labdat vezetd tdmadoval szemben.

Jatékelemek alkalmazdasa: 1:1 elleni jaték, félaktiv és aktiv védovel;
1étszamfolényes helyzet 2:1 elleni jaték. Befutdsok. 1:1 elleni
jatékadogatoval.

Képességfejlesztés

Kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo labda
nélkiili és labdas technikai elemek, jatékelemek gyakorlasaval.
Koordinacios képességek fejlesztése labdas gyakorlatokkal: az ido, a
pontossag, a feladat bonyolultsdga és a mozgas dsszehangolasanak
kényszere okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A
komplex képességfejlesztéssel hozzajarulas az edzettség és fittség
szervi megalapozasahoz. A kognitiv képességek fejlesztése
(helyzetfelismerés, kreativitas, anticipacio stb.) az iires helyek, az
eldnydk felismerése, az ellenfél altali akadalyoztatas kezelése, a célba
talalas, az Osszjatékban valo részvétel eredményeként.

Jatékok, versengések

A kosarlabdazas technikai, taktikai készletének tokéletesitese, valamint
a jatékelemek begyakorlasa jatékos feladatok és testnevelési jatékok
alkalmazasaval.  Kosarlabdazas labdavezetés nélkiil,  konnyitett
szabalyokkal, a szabalyok boviilo kérének beépitésével. Kosarra dobo
versenyek. Részvétel az iskolai mini kosarlabda bajnoksagban, a
sportagvalasztas és az utanpotldas-nevelés elosegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés a kosarlabdazas jatékelemeinek szabalyos,
koriiltekintd végrehajtasaval, valamint a jatékszabalyok betartasaval, a
sportszerliség szabalyainak szem el6tt tartasaval. Sikeres tanulés
biztositasaval a kosarlabdazas megszerettetése, hozzajarulas a fizikai
rekreacids sportagvalasztashoz.

Roplabdazas

Matematika: logika,
valdszinliség-szamitas,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura: targy
¢s kornyezetkultura,
vizualis kommunikacio.

Fizika: mozgasok,
iitkozések, erd, energia.

Biologia-egészségtan:
az emberi szervezet
miukodése,
energianyerési
folyamatok.




Labdas technikai gyakorlatok, a tanult jatékelemek tokéletesitése: Az
alkar-, kosarérintés.

Kosarérintés valtozatai:  kosarerintés elore-hatra, alacsony és
kozepesen magasra elpattano labdaval. Kosarérintés célba, foliilre tett
karikdaba, kosdrba, kiilonbozé magassagu zsinor felett.

Taktikai gyakorlatok. Tamadasi alapformak. Helyezkedés tamaddasnal.
Az iités és a sancolas fedezése.

Képességfejlesztés

Labdakezelési iigyesség  komplex fejlesztése (reagadlo képesség,
gyorskoordindcio, ritmusérzék, differencidlis mozgasérzékelés, teéri
tajékozodas, és egyensulyozas) a testrészek kiilonbozo feliileteivel
torténo  érintésekkel egyénileg, pdrokban és csoportokban. Az
egyensulyozo és teri tdajékozodo képesség fejlesztése csoportokban
végzett alapérintéseket tartalmazo gyakorlatokkal, fordulatok és
helycserék végrehajtasaval.

Az ero-alloképesség fejlesztése az egyenes leiités és a sancolas t6bbszori
és folyamatos végrehajtasaval. Mozdulatgyorsasag fejlesztése dobott
labdak elérésére torekvéssel kiilonbozo kiindulo helyzetbdl.

Jatékok, versengések

Az alapérintések tokéletesitése és a jatékelemek eredményességének
Javitasa testnevelési jatékok, jatékos feladatok alkalmazasaval. 2:2, 3:3
elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, a tanult érintések
beiktatasaval.  Versengések egyénileg és parokban kiilonbozo
érintésekkel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A roplabdajaték szabadidében, szabadtéren, strandon is jatszhatd
technikai készletének valamint egyszerusitett jatékformainak
elsajatitasa

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alapmozgés, indulés, megallas,
iranyvaltoztatasok, cseles, megtévesztd mozgasok, fordulatok labda
nélkiil. Ldbmunka csiszoldsa. Indulocselek, le- és visszaforgdsok.
Utkozések. Sancolas helyben, mozgassal talajon és felugrassal. Résekre
helyezkedés. Esések-tompitasok.

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetés nehezitett koriilmények
kozott irany- és ritmusvaltoztatasokkal. Onszoktetés. Labdds cselek:
indulasi-atadasi 16v6 cselek. Atadasok: test elétti atadasok, oldalrol és
hatulrdl érkezd labda elkapésa. Test mogotti atadasok.

Kapura I6vések: talajrol kiillonb6zo lendiiletszerzés utan €s felugrasbol,
passziv, félaktiv és aktiv védével szemben. Atlovés felugrassal is.
Kapura 16vések cselezés utan. Kapura 16vés beddléssel, bevetddéssel.
Ejtés.

Kapusmunka: helyezkedés, tamadas, ill. védekezés esetén. Feladatok
gyorsinditas esetén. Inditadsok megeldzése. Védés kézzel, 1abbal. 7
méteres védése.

Taktika: Egyéni taktika - betorések labda nélkiil és labdaval. A kapus
ativelése. Kitamadas, halészas, szerelés, elzaras. Csapatrész- és
csapattaktika: 1.1; 2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elleni jaték. Ures helyre
helyezkedés. Védotdl valo elszakadas. Melléallasos elzards. Gyors




inditasok. Lerohanasos timadas rendezetlen védelem ellen. Otletjaték.
Tamadasbol védekezésbe vald gyors visszahelyezkedés.
Képességfejlesztés

A kondicionalis kepességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
feladatokkal, gyakorlatokkal, a jatékelemek intenziv gyakorldasdval;
mérkozések jatszasaval. A labdas koordinacio kiemelt fejlesztése: az ido,
a pontossag, a feladat bonyolultsaga és a mozgas dsszehangolasanak
kényszere okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A szervezet
edzettsegének novelése a szabadtéren kiilonbozo idojarasi viszonyok
kozott a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és mérkozések jatszasaval.
A kondiciondlis és koordindcios képességek fejlesztésével hozzdjarulas
az edzettség és a fittség szervi megalapozasahoz.

Jatékok, versengések

A kézilabddzads technikai, taktikai készletének tokéletesitése, valamint a
Jjatékelemek begyakorlasa jatékos feladatok és testnevelési jatékok
alkalmazasaval. Célba dobo versenyek; kézilabdajaték a szabdlyok
fokozatos  bovitéesével. Részvétel az iskolai  bajnoksagban, a
sportagvalasztds és az utanpotlas nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megelézés a  kézilabdazdas  jatékelemeinek —szabdlyos —és
koriiltekinté végrehajtasaval. A kézilabdazas megszerettetésével és a
jatéktudas bovitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok
repertodarjanak bovitése. A szervezet edzettségének novelése a
szabadtéren  kiilonbéz6  idbjarasi  viszonyok — kozott  végzett
jatéktevékenységgel.

Labdarugas

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetések mindkét 1abbal, kiils6 és
belsd csiiddel, kiilonbozo alakzatban. Labdahtuzogatas, -gorgetés
haladas kozben, fordulatokkal. Atadasok (passzolasok), atvételek
mindkét 1abbal. Atadasok laposan mozgas kdzben, ivelten nvekvo
tavolsagra, iranyvaltoztatassal. Atvételek ivelt labdaval. Labdalevétel:
talppal, belsdvel, kiilsd csiiddel, combbal, mellel. Levegdbdl érkezd
labda atvétele belsdvel. Labda toppolés. Rugasok: belso csiiddel, teljes
csiiddel, kiils cstiddel, allitott labdaval, mozgéasbdl, a futéssal
megegyez0 iranybol, oldalrdl és szembdl érkezd labdaval, kiilonbozd
iranybol érkezd labdéaval. Dekazas: haladassal, iranyvaltoztatassal.
Dekézés csoportosan csak labbal, csak fejjel. Fejelés: elore, oldalra,
kiilonboz6 iranybdl érkezd labdaval. Fejelés felugrassal. Cselezés:
testcsel, labdavezetésbol labda elhuizasa oldalra, labdaatvétel testcsellel.
Ataddcsel, ragocsel, ralépéssel, hatra htizassal. Szerelés: alapszerelés-
megeldz0 szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Helyezkedés a
tamado ¢és a kapu kozé, a labda elragasa. Egyéb feladatok: partdobas
szabalyosan.

Kapusmunka: gurulé- és ivelt labda megfogasa, kiguritas, kiragas
allitott, lepattintott labdaval, helyezkedés, erds 16vés megfogasa, labbal
védés, kidobas.

Taktikai gyakorlatok: Gyors tamadasba felfejlodés és visszarendezddés.
,Poszt” vagy ,,udvaros” gyakorlas. Helyezkedés. Emberfogas poszt
szerint. Tamadasban a védotdl valo elszakadas, tires helyre




helyezkedés. Valtas védelemben. A tdmadasok stlypontjanak
valtoztatasa rovid €s hosszu atadasokkal. Egybdl jaték. 4:2 elleni jaték.
Képességfejlesztés

A motoros képességek fejlesztése a labdarugas technikai készletének
varidalasaval, intenziv, nehezitett koriilmények kozotti nagyobb
ismétlésszamban torténd végrehajtasaval. A komplex képességfejlesztést
szolgalja a technikai elemek sajatos ritmusanak-dinamikadjanak
kialakitasa, valamint azok valtozatos, egyre bonyolultabb feltételek (ido,
pontossag, Osszjatékkényszer, ellenféljelenlét stb.) mellett tortéeno
gyakorlasa. A szervezet edzettségének, fittsegének novelése a
szabadtéren, kiilonbozé évszakokban és idojardsi viszonyok kozotti
gyakorlassal, mérkozések jatszasaval.

Jatékok, versengések

A labdarugas jatékelemeinek elsajatitasat és rogzitését segito jatékos
feladatok, testnevelési jatékok. Cserefoci. Labtenisz meghatarozott
szabalyokkal. Vonal foci. Jaték I kapura 2 labdaval. 2:1 elleni jaték.
Labdavezeto, dekazo, célba rugo és fejeld versenyek egyénileg és
csoportosan. Kispalyas labdartigé mérkdzések. Részvétel az iskolai
kispalyas bajnoksagban, a sportagvalasztas és az utanp6tlas nevelés
eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés az évszakhoz, az id6jarashoz alkalmazkodo sportag-
specifikus bemelegités-gyakorlataival, és a technikai- taktikai
jatékelemek szabalyos és sportszerii végrehajtasaval. A labdarugasban
kiilonosen igénybe vett izmok erdsitésének és nyujtasanak elvei és
gyakorlatai a sériilések, karosodasok prevencidja érdekében. A
szervek-szervrendszerek mitkodésének fejlesztése a szabadtéren,
kiilonb6z6 évszakokban és 1ddjarasi viszonyok kozott végzett sportag-
specifikus motoros cselekvésekkel. Az élményszerti jatékkal €s a
sokoldalu jatéktudassal a fizikai rekreédciora alkalmas sportok
repertoarjanak bovitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékokban a kibdvitett jatékelem-repertoar technikai
végrehajtasara, a hibajavitasra, a taktikai megoldasokra és hozzajuk
kapcsolodo jatékszabalyokra vonatkozé ismeretek.

A jatek kiteljesitését szolgald egyéni- €s csapattaktikai ismeretek.
A sportjatékszabalyok korének bdvitése és a képzettséghez igazodod
jatékvezetési ismeretek.

A specifikus sportjatéktudas elsajatitasdhoz sziikséges motoros
képességek ¢€s alapvetd fejlesztési modszerek.

A csapatjatékok szerepe az egyiittmiikodés, a tarsas készségek
kialakitasaban, a k6zosségi sikerek atélésének lehetdségeiben.

A sportszerliség, a fair play és a szabalykovetd magatartas fontossaga a
sportjatékokban. A sportoloi €s a szurkold1 magatartas pozitiv és
negativ vonasai, a sporteseményekhez kapcsolodé durvasagok, az
agresszio helyes értelmezése.

A sportjatekok kiemelkedd magyar bazisai, nemzetkozi sikerei.

A vilag €lenjard nemzetei a sportjatékokban.




A sportjatékok rekreédcids célu felhasznalasi lehetdségei és szerepe az
egészséges életmod kialakitasaban.

A sportjatékokkal kapcsolatos balesetvédelmi és elsésegély-nyujtasi
iIsmeretek.

,Félaktiv”, aktiv védo, dobdcsel, induldcsel, 6npassz, lepattano labda,
rafordulas, befutas, paros lefutas, 1:1, 2:1, 3:2. elleni jaték, [étszamfolényes
helyzet. Adogato, feladas, sancolds, tamadési alapformak, iités-sancolas
Kulcsfogalmak/ | fedezése, 1:1, 2:2 elleni jaték. Utkdzések, sancolds, résekre helyezkedés, esés-

Fogalmak tompités, onszoktetés, atlovés, bevetddéses-beddléses 16ves, ejtés, betorés,
gyorsinditas, kitamadas, haldszas, elzaras, lerohanas. Atadocsel, ragocsel,
labda toppolés, emberfogas, védotdl valo elszakadas, iires helyre helyezkedés,
egybdl jaték, partdobas, sportagspecifikus bemelegités, deviancia.

Tematikai egység/ foer e . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétikai jellegii feladatok 23 éra

A tanult futo-, ugro-, dobogyakorlatokban jartassag.

A rajtok mozgdselemeinek végrehajtdsa az inditas jeleknek megfelelden.

A futdomozgds technikajanak alkalmazasa a vagta, illetve a tartosfutasban.
Tapasztalat a nekifutas tavolsaganak és sebességének megvalasztasaban.
Kislabdahajitas.

A kar- és lablendités szerepe az el- és felugrdsok eredményességében.

Az atlétikai versenyek lényeges szabalyai.

Szervezési feladatok vallalasa a tanorai versenyek lebonyolitasaban.

Elozetes tudas

Az atlétikai cselekvésmintdk sokoldalu és célszerii alkalmazasa.

Fut6-, ugrd- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld elsajatitasa és a

versenyszabalyoknak megfeleld alkalmazasa.

Az atlétika versenyszdmainak eredményes tanulasat €s a teljesitmények

javulasat megalapoz6 motoros képességekben mérhetd fejlodés elérése.

A vagta-, a tartos-, valamint a valtofutas technikdjanak a mozgasmintdhoz

A tematikai egység | kozelité bemutatasa.

nevelési-fejlesztési | Ugrasoknal az optimalis nekifutas, valamint az erdteljes kar- és lablendités
céljai kialakitasa.

A hajitasnal, 16késnél a lendiiletszerzés és kidobas dsszekapcsolasa.

Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiild alapvetd fizikai

torvényszertiségek ismerete.

A futas, a kocogas élettani jelentdségének ismerete.

Az érdeklddés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai

mozgasok, valamint a sportolds €s a rendszeres testedzés irdnt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:

Futasok, rajtok ritmusgyakorlatok,

A korabban tanult rajtformak (allo- és térdeldrajt) gyakorlasa. ritmusok.

Térdeldrajt rajtgéprol. Rajtversenyek allorajttal, térdeldrajttal 15-20 m-

es tavon. Repiild és fokoz6 futasok. Gyorsfutasok jatékosan és Biologia-egészségtan:
versenyek alkalmazdséval 30-60 m-es tdvon. Iramfutés, tempofutds a | energianyerés,




tav fokozatos novelésével. Tartos futds a tav €s az intenzitas
novelésével. Futas feladatokkal, akadalyokkal, atfutas akadalyok felett.
Futoiskolai gyakorlatok.

Szokdelések, ugrasok

Szokdelo és ugrdiskolai gyakorlatok. Sorozat el- és felugrasok.
Helybdl tavolugras. Tavolugras guggolo vagy 1épo technikaval. A
nekifutas, az elugras ¢€s a talajérés iskolazasa (elugrd savbol).
Magasugras atlép6 és gurulo6 technikaval. A nekifutas €s a felugras
iskolazésa.

Dobésok

Doboiskolai gyakorlatok. Dobasok, 16kések kiilonbozo kiinduld
helyzetbdl tomott- és fiiles labdaval, célba is.

Kislabdahajitas helybdl, nekifutdssal harmas és 6tds 1épésritmusbol.
Kislabdahajitas célba. Sulylokés helybdl és becstszassal (jobb és bal
kézzel is).

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat fejlesztése futdiskolai gyakorlatokkal. A
reakcio- és a vagtagyorsasag fejlesztése rajtokkal és vagtafutasokkal.
Az 1d6- és tempoOérzEk fejlesztése iram- és tempofutasokkal.
Gyorskoordinacids képességek fejlesztése kiilonbdzo sebességgel
végzett futdsokkal. Az aerob alloképesség fejlesztése novekvo
intenzitasu tartés futassal. Az ugrasokhoz sziikséges gyorsero
fejlesztése szokdeld és ugroiskolai gyakorlatokkal, valamint sorozat el-
¢s felugrasokkal. A doboderd €s dobdiigyesség fejlesztés tomott- és
fiiles labda dobasokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok eredményes elsajatitasat ¢s az azokban
elérhetd teljesitmény fokozasat eldsegitd adekvat jatékos feladatok és
testnevelési jatékok alkalmazésa, versenyszertien is. Az atlétikai
versenyszdmokban lebonyolitott versenyek.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

Az atlétikai mozgésok cselekvésmintdinak optimalizalasa noveli a
mindennapi cselekvések és feladathelyzetek biztonsagos megoldasat.
Az életkori periddushoz igazodo6 aranyos és harmonikus erdfejlesztés
eldsegiti az atlétikus versenyszamok eredményes elsajatitasat és rogziti
a biomechanikailag helyes testtartast. A futasok kiilonb6z6é formainak
¢s kiilonb6z0 terepen torténd végzése cselekvésmintat szolgaltatnak a
szabadiddben ¢és kiillonbozo terepen végzett tartds futdsok, kocogasok
szamara. Levezetés, a szervezet lecsillapitésa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A rajtolas sikerében kiemelt szerepet jatszo indulas utani fokozatosan
novekvo és gyorsuld 1€pések, a labak és a karok aktiv munkajanak
tudatositéasa.

szénhidratok, zsirok,
alloképesség, ero,
gyorsasag.

Informatika: tablazatok,
grafikonok.

Féldrajz: térképismeret.




Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiild alapveto fizikai

torvényszertiségek.

Az ,aktiv elugras” értelmezése.

Az ugrasok €s dobasok eredményes elsajatitdsdhoz sziikséges
erofajtak, informaciok a passziv mozgatdrendszer megterhelését,
karosodasat okozo erdedzésekrol.

A mozgaskoordinacio szerepének tudatositasa az alloképességi €s
gyorsasagi teljesitményekben.

Az akarati tényezOk szerepe az alloképességet igényld

teljesitményekben

Alapvet6 ismeretek a terhelési 0sszetevOokrol.

Ismeretek a tartos terhelések hatasarol a keringési rendszerre, a szervek
¢s szervrendszerek szabalyozasara, miikodésiik gazdasagossagara és a
tanuldsban érvényesiild teljesitoképességre.

Az atlétikai képzéssel pozitiv magatartasbeli tulajdonsagok fejlesztése.

Kulcsfogalmak/

Valtoézona, egykezes valtas, magasugras gurul6 technikaval, harmas-6tos
1épésritmus, ideg-izom kapcsolat, reagdlo-gyorsasag, vagtagyorsasag, aktiv

fogalmak ¢s passziv mozgatorendszer, terhelési 6sszetevo.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 20 éra

Elozetes tudas

A testtomeg uraldsa sziikséges segitségadds mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos végrehajtdsa.
Kotélmaszas a képességnek megfelelé magassagig.

Egyensulygyakorlatok a képességnek megfelelo magassagon, sziikség
esetén segitségadds mellett.

Az aerobik alaplépésekbdl 2114 iitemii gyakorlat, egyszerii kartartasokkal
és kargyakorlatokkal zenére is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszert tartasos €s mozgasos
gyakorlatelemei.

Technikailag helyes jarasok, ritmizalt 1épések, futasok és szokdelések.
Hibajavitas.

Balesetvédelem.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tornajellegli gyakorlatok végrehajtasanal igényesség a helyes testtartas
kialakitasara, a koordinalt mozgés €s az er6kozlés 6sszhangjanak
megteremteésére.

Talajon, gerendan, valamint gylriin 6sszefliggd gyakorlatok 6nallo
Osszeallitasa, 6sszeko6t6 elemek alkalmazasaval.

A szekrény- €s a tdmaszugrasok biztonsagos végrehajtasa, a képességnek
megfeleld magassagon.

Az aerobik gyakorlatok végrehajtasaban kreativitasra és igényes
kivitelezésre torekvés.

Az aerobik gyakorlatok zenével 6sszhangban torténd végrehajtasa.

A figyelemkoncentracio, az 6nkontroll és a kitartd képesség fejlodése.




Onallésag, egyiittmiikddés és segitségnyujtas a torna jellegli gyakorlatok

végrehajtasaban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika: az egyszerii
Torna (talajtorna, szertorna) gépek mikodési
A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa kotelezo. torvényszeriiségei,
Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok, tamaszugrasok: Tamlazasok | forgatonyomaték,

elore, hatra, oldalra, mellso, hatso fekvotamaszban haladdssal is.
Mellsé és mély fekvotamaszban karhajlitas, nyujtas. Akadalyok
lekiizdése  tamaszfeladatokkal.  Guruloatfordulasok —elore, hatra,
kiilonbozé  kiindulo  helyzetbol — kiilonbozé — befejezé  helyzetbe.
Guruloatfordulasok sorozatban. Fejallas kiilonbozo kiindulo helyzetbol,
kiilonbozo  labtartassal és  labmozgassal. Mellsé  mérlegallas.
Fellendiilées kézallasba bordasfalnal, segitséggel és segitség nélkiil.
Repiil6-gurulo atfordulas néhany lépés nekifutasbol (fivknak). Kézen
dtfordulas oldalra, mindkét iranyba megkozelitéen nyujtott testtel.
Osszefiiggd talajgyakorlat. Csiisztatds nyujtott iilésbél hasonfekvésbe és
vissza (lanyoknak). Vetodés mellsé fekvotamaszbol nyujtott iilésbe
(fivknak). Ugrdszekrény hosszdaban (lanyoknak: 3114 rész, fiuknak 4-5
rész): gurulodtfordulas a szekrényen talajrol elugrassal; felguggolas,
leterpesztés.

Fiiggésgyakorlatok: Akadalyok lekiizdése fiiggésfeladatokkal. Maszas
kotélen/rudon. Fiiggeszkedési kisérletek bordasfalon felfele és lefelé.
Vandormaszas. Fiiggeszkedési kisérletek kotélen (fiuknak). Magas
gyirti  (fiuknak): alaplendiilet;  zsugorlefiiggés, lendiilet elore
zsugorlefiiggésbe,; zsugorlefiiggésbol ereszkedés hatso lefiiggésbe;
homoritott leugrds hdtra, lendiiletb6l. Evinté magas gyiirii (Iinyoknak):
lendiiletek elore-hatra; fellendiilés lebego fiiggésbe; zsugorlefiiggés;
ereszkedés hatso fiiggésbe, fiiggésben lendiilet hatra, homoritott
leugras.

Egyensulyozo gyakorlatok: Magas gerendan, ferdeén elhelyezett padon:
természetes és utanzo jardsok, futdasok, fordulatok. 1 m-es gerenda
(lanyoknak): Jardsok elére, hatra, oldalt kiilonbozd kartartasokkal.

Aerobik (lanyoknak, fitknak)

Alaplépések, 1épéskombinaciok irdnyvaltoztatassal, forgassal és
karmunkaval; komplett gyakorlatlanc (koreografia); zenére torténd
duplazas; aszimmetrikus koreografia.

Ugrokotélgyakorlatok (lanyoknak, fiuknak)

Lengetések: oldalt lengetés; eldl lengetés; fent lengetés; ,,flinyir6d”; 8-as
figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra
kotélhajtassal allohelyben és haladéssal; futds mindkét 1ab alatt torténd
athajtassal; helyben futés a joggolashoz hasonlé labmunkaval.
Kombinaciok: oldalt lengetés egyik oldalra, majd paros labon
szokdelés kozben kotélathatas eldre, ezt kdvetden oldalt lengetés masik
oldalra; ugyanez hatra kotélhatassal.

egyensuly, reakcioero,
hatasid6; egyensuly,
tomegkozéppont.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés.

Enek-zene: ritmus és
tempo.




Fordulatok: 2x180(] fordulat (egy oldallengetés k6zben 180(]
fordulat, majd kotélhajtas hatra a 1ab alatt, ezutan a masodik 180[]
fordulat majd kotélhatas elore a 1ab alatt.

Képességfejlesztés

Koordinacios képességek komplex fejlesztése talajgyakorlati és gyiiriin
végezheto elemek kombinalt végrehajtasaval, valamint az ugroszekrény
alkalmazasaval  (téri  tdjékozodo-mozgasatallitodas — képesség,
ritmusérzek). A statikus és dinamikus egyensuly-érzékelés fejlesztése
gerendan végezheto gyakorlatokkal, illetve azok varialasaval. A vall, a
kar és torzs erejének erositése tamaszhelyzetben és fiiggésben végzett
gyakorlatokkal. Zenére, dllasban és talajon sajat testsullyal végezheto
gvakorlatok a fobb izomcsoportok erdsitése céljabol (terdfeszito, -
hajlito, csipofeszitok,
-hajlitok, torzsfeszitd, -hajlito, konyokiziilet-feszitok, -hajlitok). Evdsitd
és statikus nyujto hatasu gyakorlatok varidldsa.

Jatékok, versengések

Célszerii testnevelési jatékok a tornaszerek (gerenda, ugroszekrény,
zsamolyok) felhasznalasaval is.

Jatékos feladatok, ugrokotéllel, kotélhajtassal, hullamzé kor, hullamzo
vonal. Osszefiiggé talajgyakorlat (fitk-lanyok), valamint
gerendagyakorlat (lanyok) 6nallo Osszeallitasa, bemutatdsa 6sszekotd
elemek felhasznaldsaval, a tarsak pontozasaval. Tehetséggondozas a
torna, az aerobik és ugrokotél sportagakban tehetségesekkel kiilonbozo
versenyeken valo részvétellel, tehetségiranyitas a versenysportba.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Az egészséges testi fejlodés eldsegitése a tornajellegii
feladatmegoldéasokkal és az aerob munkavégzéssel. A test izmainak
aranyos fejlesztése, a biomechanikailag helyes testtartés, a gerinc
izomegyensulyanak eldsegitése a kiilonbozd tdmaszban és fliggésben
végzett gyakorlatokkal, az er6- és nytjtod gyakorlatok 6sszhangjanak
megteremtésével. A tornajellegii feladatmegoldasokkal a
cselekvésbiztonsag novelése, attételesen a mindennapok biztonsagos
cselekvéseinek eldsegitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornajellegii feladatmegoldasokhoz tartozo sportagak koncentrikusan
boviilo szaknyelvi ismeretei.

A sportagspecifikus onallo és bemelegités szempontjai.

Az erdsito és nyujto hatasu gyakorlatok alapveté anatomiai és élettani
ismeretei.

A mozgashibakkal kapcsolatos ismeretek bovitése, a technikarol
alkotott mozgaskép pontositasdhoz és az 6nkontroll eldsegitéséhez.

A funkcionalis és célzatos erdfejlesztd gyakorlatok kivéalasztasanak és
végrehajtasanak alapismeretei.

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozo ismeretek.

Az életkor szenzitiv szakaszai és értelmezésiik alapismeretei.

A tornajellegii  gyakorlatokkal kapcsolatos versenyrendezés és




- lebonyolitas keérdései.

A feladat-végrehajtasok sordan az egymdsnak nyujtott segitségnyujtds és
- biztositas modjainak verbalis és gyakorlati ismeretei.

Az egészséges életmod Osszetevoi koziil a rendszeres testmozgas és
taplalkozas osszefiiggéseire vonatkozo ismeretek.

Repiil6 gurul6 atfordulas, csusztatas, vetddés, vandormaszas, homoritott

Kulcsfogalmak/ | leugras, aszimmetrikus koreografia, ugrokotél-gyakorlat, statikus és
fogalmak dinamikus egyensulyérzékelés, statikus nyujtas, szenzitiv életkori szakasz.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Alternativ kornyezetben tizheté sportok .
yez = P 10 ora

Elozetes tudas

Az alternativ kornyezetben tizheto sportagak alaptechnikai.

A tanult sportagak tizéséhez sziikséges eszkozok biztonsagos hasznalata.

A természeti és kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodo képessége
kozotti osszefiigges ismerete.

A természeti kornyezetben sportok egészségvédelmi és kornyezettudatos
viselkedési szabdlyai.

A mostoha id6jarasi feltételek melletti testmozgas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyi targyi feltételek fiiggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a
tematika tovabbtervezése.

A jaték- és sportkultura gazdagodasa a szabadidében szdrakozast és a
jatékélmeényt nyujto uj sportdgak mozgasanyagdnak megismerésével.

Az évszakoknak megfeleld rekredcios célu sportagak és népi
hagyomanyokra épiilé sportolasi forma elsajatitasa.

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

A szabadban végzett mozgésok jelentdségének belatasa.

A kornyezettudatossag fontossaganak elismerése.

A természeti/kornyezeti hatasokkal szembeni alkalmazkodd, ellenallo
képesség novekedése.

A verbalis és nem verbalis kommunikacié fejlédése a testkultura
hagyomanyos €s jszerli mozgéasanyagainak elsajatitasaval.

A szabadiddben rekredcios céllal végzett fizikai aktivitds irdnti pozitiv
bedllitodas fokozodasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Foldrajz: id6jarasi
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az ismeretek, tajékozodas,

évszaknak megfeleld €s a helyi személyi és targyi koriilményekhez, | térképhasznalat.

feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon és
jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmészas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos, tancos

tevékenyseégek.

Egy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képzd négy aktivitds mozgadsmiiveltségi anyaga:
Korcsolyazas (az 5-6. évfolyamos tuddsanyag bdvitése)




Siklasok: egy 1abon kapaszkodassal, majd 6nélldan; valtott labbal,
ellokéssel; guggolasokkal.

A korcsolyazas technikai alapjai: elrugaszkodas, pihenés,
tdmaszhelyzet. Rajtolas.

Elorekorcsolydzas egyéni és paros gyakorlatokban: a jégpalya
hosszaban, keresztben, kérben; szlalom korcsolyazas, jobb és bal
labon siklassal; egymas tolasaval. Elorekorcsolyazas, az optimalis
sebesség utan valtott labon sikldasok. Valtott labon siklasok, a lengd lab
elore és hatra lenditésével. Elorekorcsolyazo  gyakorlatok
csoportokban.

Hatrakorcsolyazas: lépegetéssel hatrafele; dllasban, guggoldsban,
folyamatosan. Ivben korcsolydzds: targyak, tdrsak megkeriilése
lendiiletes korcsolydzassal. Koszoruzas elore: szlalom korcsolyazas
targyak, tarsak kozott; koszoruzas nyolcas alakzatban; koszoruzas
kijelolt kor keriiletéen. Megallas. Hatrakorcsolyazas egyenes vonalon
és korben. Ives korcsolyazas targyhoz kozeli
kanyaroddssal - versenyszeriien is. Koszoruzds hdtra. Fordulatok
jobbra, balra.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhato)

Elokeszito gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.
Technikai elemek: alapallas; tit6tartas; labmunka; tenyeres hossza
adogatas; tenyeres kontraiités; fonak hosszu adogatas; fonak
kontraiités; fondk droppiités; tenyeres droppiités; fonék nyesett
adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Nordic Walking (NW)

Technikai elemek: A Nordic Walking alaplépése, a diagonal 1épés
elsajatitasa (az ellentétes kar €s lab mozgasanak 6sszehangolasa). A
bot aktiv és funkcionalis hasznalata (lendiiletet ad, elésegiti az
erokifejtést, egyensulyt biztosit). Az alaplépés automatizaldsa
kiilonféle terepviszonyok kozott (puha, kemény talaj, emelkedd, lejtd
stb.). Gyalogldlépés, futd és ugrd alaptechnikak.

Turul
Technikai elemek: adogatas, adogatas atlosan és egyenesen; a labda
megiitése alulrdl és feliilrdl, falra, halo felett.

Képességtejlesztés

A korcsolyazas alaptechnikai elmeinek gyakorlasaval az
alapalloképesség, a lokomotoros gyorsasag, az alsé végtag erejének,
valamint a koordinacios képességek koziil kiemelten az egyensulyozo
képesség fejlesztése.

Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacios képességek
fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, illetve az alapiitések technikéjanak
gyakorlasaval. A 14b és a kar gyorserejének fejlesztése, kiilonds
tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Nordic Walking: Sokoldalii motoros képességfejlesztés (alloképesség,
erd, koordinacid, mozgékonysag, gyorsasag), az NW-alaptechnika




gyakorlasaval. A NW iddjarashoz és kornyezeti feltételekhez igazodo
bemelegitd és nytjtégyakorlatai.

Turul: A nyari idészakban a szabad levegén torténé testmozgassal, a
természet erdinek felhasznalasaval az edzettség fokozésa.

Jatékok, versengések

Korcsolyazas: Jatékos rajtolasi és megallasi gyakorlatok: rajtolds,
megallds meghatdrozott vonal elbtt és mogott. Ivben korcsolydzds
targyak, tarsak megkeriilésével. sikloversenyek, korcsolyaversenyek
30 és 60 méteren, idémérésre. Ives korcsolydzds targyhoz kizeli
kanyaroddssal, versenyszeriien.

Asztalitenisz: Labdapattogtatas az 1it6 tenyeres, illetve fonak oldalan
kiilonb6z6 testhelyzetben, allohelyben és jaras kdzben - ligyesebb és
tigyetlenebb kézzel. Utdgetés a falra, illetve parokban - iigyetlenebb
kézzel is. Jatékos litdgetés, pattogtatds, egyenstulyozas allomasokon,
mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fondk
oldalat valtogatva. Szervak célba - versenyszertien. Roviditett, illetve
szabalyos jatszmak.

Turul: Gitdgetések és nyitasok kiilonbdz6 méretii és feliiletii célba.
Egyéni, paros és vegyes paros jatszmak mérkdzésszerlien.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonbdzo évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott izhetd 1) testedzési formak
megismerése, jartassag szintii elsajatitasa. A szervezet edzettségének,
ellenallo- és alkalmazkodo képességének fokozasa a természeti és
kornyezeti hatasokkal. Az egészséges életmoddal kapcsolatos
tudasanyag bdvitése, a kornyezettudatos magatartas formalésa. Az 1j
sportagi mozgasformak megismerésével a motoros
cselekvésbiztonsadg novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a
balesetek megeldzése. A technikai gyakorlatok karos kivitelezése
kovetkezményeinek tudatositasaval prevencios ismeretek atadasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A pszichomotoros tartalmakhoz tartozo informaciok az 6nallo és
tudatos tanulds, gyakorlas eldsegitésére.

A valasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.

A valsztott aktivitas helyes kivitelezésével és a testi épségre karos
mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informaciok az
sporteszk6zokrol, valamint az évszaknak és iddjarasnak megfeleld
01t6zekrol

Ismeretek a szabadtéren kiillonb6zd évszakokban és id6jarasi
koriilmények kozott torténd sportolas egészségvédo hatasairdl.

A kornyezetkimélé magatartas fobb kritériumai.

A rekreéacid alapértelmezése, €letkori sajatossagai és az életen at tarto
fizikai aktivitas alapismeretei.




A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. A k6zolt minta esetén: eldre-
¢s hatrakorcsolyazas, koszort; tenyeres adogatas, tenyeres kontraiités, fonak

Kulcsfogalmak/ adogatas, fonak kontraiités, fonak droppiités, tenyeres droppiités, fonak

fogalmak nyesett adogatdas, tenyeres nyesett adogatas, alapszerva, Nordic Walking,
diagonal 1épés, Turul, egészségvédo hatés, rekreacio.
Tem:iltlkalregy§eg/ Onvédelmi és kiizdé jellegii feladatok Oralferet
Fejlesztési cél 10 ora

Az alapvet6 onvédelmi fogasok €s eséstechnikak.
Grundbirkozas alaphelyzetek, kitolas €s a kihuzas.

A dzsudo6 elemi gurulo- és esés gyakorlatai.
Néhany egyszeri 6nvédelmi fogas.

A test-test elleni kiizdelem.

Az érzelmek és az agresszio szabalyozasa.
Masok teljesitményének elismerése.

Elozetes tudas

A tanult 6nvédelmi és kiizdd jellegili feladatok szabdlyai.

gyakorlatban torténd alkalmazasa.

A tematikai egység | végrehajtasa.

nevelési-fejlesztési
céljai elsajatitasa a fenyegetettség elkeriilésére.

A sportszerli gydzni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtiirés €és az onfegyelem fejlddése.

A grundbirkézés tovabbi technikdjanak, szabalyainak elsajatitasa és
Az 6nvédelmi modok megismerése €s gyakorlatainak kontrollalt
Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak

Segitségkérésre, menekiilésre vonatkozé ismeretek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem, énvédelmi fogasok

Szabaduladsok fojtasfogasbol. Felsd egykezes kalapacsiités, egyenes
iités és korives lités védése, haritdsa. Egyenes riigas haritasa. Védés
utdn a tanult dobastechnikak alkalmazasa (pl. egyenes lités haritasa
oldalra kitéréssel, majd nagy kiils6 horogdobas).

Grundbirkozas

Emelések és védésiik. Mellso, hatso és oldalemelések kiillonb6z6
fogasokkal (derékfogasbdl, honaljfogasbol, karlezarassal, karfeliitéssel
stb.). Grundbirk6zas szabalyai, kiizdelmek azonos stulyl partnerekkel.

Képességtejlesztés

Az dnvédelmi és kiizdd jellegli feladatok eredményes elsajatitdsdhoz
sziikséges kondiciondlis €és koordinécios képességek fejlesztése
természetes mozgasformak és jatékos, egyéni €s paros
képességfejlesztd gyakorlatok alkalmazasaval (maszasok, kiiszasok,
emelések-hordasok, fliggeszkedések, huzasok-tolasok, kéziszerrel
torténd gyakorlatok).

Jatékok, versengések
Az allas és foldharc kiizdelmet elokészité paros kiizdojatékok.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: keleti
kultarak.

Biologia-egészségtan:
1zmok, iziiletek,
anatémiai ismeretek,
testi és lelki harmonia.




Féldharcjatékok (szényegfeliilet esetén). Alldsban végzett jatékok.
Emeléseket elokészito paros kiizdojatékok. Mogékeriilés, kiemelés paros
Jjatékos kiizdégyakorlatai. Alldskiizdelmek azonos silyii partnerekkel a
grundbirkozas és a dzsudo elsajatitott elemeinek alkalmazasaval. A
tehetséges  tanulok  sportagspecifikus  tudasanak novelése a
diaksportban torténd versenyeztetéshez és a sportegyesiiletbe torténd
iranyitashoz.

Prevencid, €letvezetés, egészségfejlesztés

A mindennapi cselekvésbiztonsag ndvelése az eséstechnikak €s
tompitasok elsajatitasaval. Viselkedésmintak elsajatitasa a veszélyes
helyzetek és fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az oktatésra keriil6 gyakorlatok technikailag helyes végrehajtasara
vonatkoz6 ismeretek.

Atfogé ismeretek a szabalytalan és tilos fogasokrol.

Az d6nvédelmi és kiizdd jellegli feladatok eredményes végrehajtasat
befolyasold alapveté motoros képességek ismeretei és életkorhoz
igazitott fejlesztés modszerei.

A kiizdésportok mint a magyar sport nemzetkdzi sikereinek
kiemelkedd képviseldje.

Szemléletformalas a kiizddsportok komplex személyiségfejlesztd
értékeinek ismertetésével (motoros, kognitiv, szociélis és érzelmi
akarati tulajdonsagok).

Mire tanit a dzsudd? Néhany elv és bolcselet a keleti mesterek
tanitasaibol.

Annak tudatositasa, hogy a kiizddmodokban a szerény, szorgalmas és
kitarté emberek talalnak védelmi eszkozt.

A kiizddsportok gyakorlasaban alapvetd elv az egészségi és élettani
szabalyok megtartasanak elve: a gyakorlas €s a pihenés helyes aranya,
a helyes taplalkozas, a célszerli 1égzés, a tulerdltetés elkeriilése. Az
Ovatossag, a figyelem és a jozan helyzetmegitélés mellett le kell
kiizdeni az elbizakodottsagot, a vigydzatlansagot és a félelmet.

Kulcsfogalmak/ | Fels6 egykezes kalapacsiités, egyenes lités és korives lités, egyenes ragas,
fogalmak

Természetes és nem természetes mozgdsformak

Gyakorlottsag a cé€lszerli éraszervezes megvaldsitasaban.

Egyszerii relaxacios technikakrol tajékozottsag.

Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok 6nalld osszeflizése és eldadasa zenére.

A fejlesztés vart | Az erOsités és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete.
eredményei a 7. | Az 6sszehangolt, feszes testtartas kritériumainak valé megfelelésre
évfolyam végén | kisérletek.

A kamaszkori személyi higiénérdl elemi tajékozottsag.

Az eddig elsajatitott relaxacios technikdk, és a képtudati, szimbolizéacios
folyamatok dsszekapcsolasa.




Uszds és 1isz6 jellegii feladatok

A tanult két uszasnemben mennyiségi és mindségi teljesitményjavulas
felmutatasa.

Melluszas az egyén adottsagainak és képességeinek megfelelden.

A vizben mozgas prevencios elényeirdl, a fizikai hattérrél ismeretek.

A vizbdl mentés alapgyakorlatainak bemutatasa.

Felelosségérzet, érdeklodés, segitdkészség kinyilvanitasa a vizes feladatokban.

Sportjatékok

Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet.

Jartassdg néhany taktikai formacio, helyzet megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése és alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikodés és kommunikacio fejlodése.
A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa €s
elfogadasa.

Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése.

Sporttorténeti alapvetd tajékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalt és célszerti alkalmazasa.

Fut6-, ugrd- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfelelden.

Meérhetd fejlodés a képességekben és a sportagi eredményekben.

Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintdhoz kozelité bemutatas, a
lendiiletszerzések ¢€s a befejezd mozgasok dsszekapcsolasa.

A futés, a kocogas ¢€lettani jelentOségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés dsszhangjanak
jelenléte a torna jellegli mozgésokban.

Talajon, gerendén, valamint gyiirtin névekvé onallosag jeleinek felmutatasa
a gyakorlasban, gyakorlat-0sszeallitasban.

A szekrény- és a tamaszugrasok bator végrehajtasa, a képességnek
megfelel6 magassagon.

Lathato fejlodés az aerobikgyakorlatok kivitelében €s a zenével 6sszhangban
torténd végrehajtasa.

Onkontroll, egyiittmiikddés és segitségnytijtas a torna jellegii gyakorlatok
végrehajtasaban.

Alternativ kornyezetben tizheto sportok

Az évszakoknak megfeleld rekreacios céli sportagakban €és népi
hagyomanyokra épiilé sportolasi forméakban bdviil6 gyakorlasi tapasztalat és
fellelhetd erdsebb belsé motivacié némelyik teriiletén.

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek kinyilvanitasa.

A természeti erdk ¢és a sport hasznos 6sszekapcsolasanak ismerete és az
ezzel kapcsolatos eldnyok, rutinok teriiletén jartassag.

A kornyezettudatossag cselekedetekben valdo megjelenitése.

A verbalis €s nem verbalis kommunikéaci6 fejlodése a testkultara
hagyomanyos €s Ujszerli mozgasanyagainak elsajatitasaban.




A szabadidében végzett sportolas iranti pozitiv beéllitodas felmutatésa.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

A grundbirk6zés alaptechnikdjanak, szabalyainak gyakorlatban torténd
alkalmazasa.

A kiilonboz6 eséstechnikak, szabadulasok, leszoritasok és az 6nvédelmi
gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa tarssal.

Allaskiizdelemben jartassag.

A fenyegetettségi szituaciokra, segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo
ismeretek elsajatitasa.

A sportszerti gydzni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtiirésben és az onfegyelemben érzékelheto fejlodés.

8. évfolyam

Tematikai egység cime orakeret
Természetes és nem természetes mozgasformak 10 ora
Uszas és uszojellegii feladatok 10 6ra
Sportjatékok 25 ora
Atlétikai jellegili feladatol 23 ora
Torna jellegt feladatok 20 6ra
Alternativ kdrnyezetben tizhetd sportok 10 6ra
Onvédelmi és kiizdd jellegii feladatok 10 6ra
Az Osszes Oraszam 108 ora
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Természetes és nem természetes mozgasformak

10 ora

Elozetes tudas

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny gyors kialakitasa.

A tanult rend-, illetve gimnasztikai gyakorlatok folyamatos, pontossagra
torekvo €s megfeleld intenzitdsu végrehajtasa.

8110 gyakorlattal 6nalldan bemelegités végrehajtasa.

Az autogén tréning alapfoka gyakorlatainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartés kialakitasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvet6 szakkifejezéseinek ismerete.
A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.

Ontevékenyen részvétel a szervezési feladatok végrehajtasaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Gyakorlottsag a szervezés célszerliségét, gyorsasagat szolgalo 1j
térformak, alakzatok kialakitasaban.

Egyszertii relaxacios technikak elsajatitasa.

Motoros tesztekkel mérhetd fejlodés a kondicionalis képességekben.

A gimnasztikai gyakorlatok, gyakorlatsorok zenével 6sszhangban torténd
végrehajtasa.

A kreativitas kinyilvanitasa onalloan 6sszeallitott gimnasztikai
gyakorlatfiizérrel.

Az er0sités €s nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete €s az okozati
Osszefiiggés egyszerli magyarazata.




Igényesség a harmonikus, szép testtartas kialakitdsaban.
A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatos ismeretek bdviilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Rendgyakorlatok, térbeli alakzatok kialakitasa.

A testnevelésora szervezéséhez sziikséges egyéb térformak, alakzatok.
Mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Alakzatfelvételek jaras és
futas kozben, a 1épéshossz és a jaras sebességének valtoztatasaval.
Ellenvonulasok jarasban és futasban. Fejlédések és szakadozasok
ellenvonulasban.

Gimnasztika

Természetes mozgasformak egyéni és tarsas gyakorlatok formajaban,
szerek, kéziszerek felhasznalasaval, jatékos feladatokkal és
versengésekkel Osszekotve. Jatékos és szabadgyakorlati alapformaja
szabad-, tarsas- szer és kéziszer-gyakorlatok (pad-, bordasfal-, labda-,
karika-, ugrokotél-, gumikotél stb.). Nyujto-, lazitd hatasu,
alloképességet fejlesztd 81116 iitemi, legalabb 4 gyakorlatelemet
tartalmazd szabadgyakorlatok ¢€s gyakorlatsorok. Bemelegito és
levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva, 6nalld
tervezéssel is. Zenére végzett Osszefliggd gimnasztikasor. Egyszerti
1€gz0 és relaxacids gyakorlatok. A testtartds javitasat szolgalo iziileti
mozgékonysagot és a torzs erejét noveld gimnasztikai gyakorlatok.

Képességfejlesztés

Az alapélloképesség fejlesztése és a keringés fokozasa zenére torténd
futasokkal és futas kozben végzett feladatokkal. A kar- és a lab
dinamikus erejének novelése kéziszer-gyakorlatokkal. A ritmusérzék, a
kreativitas és a kinesztétikus differencialo képesség fejlesztése zenére
végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

A szervezet elokészitését, bemelegitését szolgalo testnevelési jatékok,
eszkozzel is. A testtudatot alakito, koordindcio- és fittségfejleszto
szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint
versenyjelleggel. Jatékok testtartdsjavito feladatokkal.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, a gerinc
izomegyensulyanak és a medence kozépallasdnak automatizalasat
biztositd eszkozokkel is végezhetd gyakorlatok. A 1ab statikai
rendellenességei ellen hato gyakorlatok. Javasolt: A 10 testtdjra
vonatkozo gerinctorna gyakorlatanyaganak felhasznalasa. Relaxéacios
alapgyakorlatok: (autogén tréning, progressziv relaxaci¢). Motoros,
illetve fittségi tesztek végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Matematika: szamolas,
térbeli t4jékozodas,
0sszehasonlitasok.

Természetismeret:
testiink,
életmukodéseink.

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.




Az éltalanos bemelegitd gyakorlatok 0sszeallitasanak szempontjai €s a
bemelegitd blokkok fobb élettani hatasai.

A keringést fokozo természetes és specialis sportagi mozgasformak
jelentdsége a bemelegités és az edzettség szempontjabol.

Az ¢életkori sajatossagoknak megfeleld funkcionalis erdsitd gyakorlatok
Ismeretei és végrehajtasuk szempontjai.

Az er0sités €s nyujtas kapcsolata, alkalmazasuk modszerei. Az
ellenjavallt gyakorlatok indoklasa.

Relaxacids technikak és prevencids gyakorlatok szerepe az
egészségmegorzésben. Az autogén tréning és progressziv relaxaciod

értelmezése.

Az izomegyensuly fogalmanak feltarasa.

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatok informaciok. A tudatos
higiénés magatartas ismérvei.

Az edzettség ertelmezése és a rendszeres fizikai aktivitds szerepe az
edzettség megszerzésében és az egészségtudatos magatartdsban.

Ellenvonulas, gerinc-izomegyensuly, funkcionalis gyakorlat, edzettség,

Kulcsfogalmak/ | egészségtudatos magatartas, autogén tréning, progressziv relaxacio,
fogalmak ellenjavallt gyakorlat, fizikai aktivitas, inaktivitas, intenzitas, terjedelem,

id6tartam, edzhetOség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Uszas és uszo jellegu feladatok 10 6ra

Elozetes tudas

Valasztott iszasnemben készségszintii, egy masikban 150 méteren
vizbiztos folyamatos szas.

Intenziv uszasra torekvés rovidtavon.

Fejesugras végrehajtasa és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az uszéssal 0sszefiiggd balesetvédelmi utasitdsok, valamint az uszoda,
fiirdd viselkedési szabalyainak betartasa.

Ismeretek az Gszastudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség
megorzésében €s az életvédelemben.

A kiils6 visszajelzés informéacioinak elfogadasa €s hasznositasa a
kiilonbozd tiszasnemek gyakorlasanal.

Tavolsagban mérhetd fejlddés a tanult uszasnemekkel torténd Gszasban.
Az egyéni adottsagoknak és a megszerzett képességeknek megfeleld
melluszo technika elsajatitasa.

A tem'a t.lka.l CEYSCE | A vizbdl mentés gyakorlatainak bemutatésa.
nevelési-fejlesztési s C L s s .
céliai Az uszas ¢letvédelmi és életmentési szerepe elméleti €s gyakorlati
L ismereteinek elsajatitasa.
Felelosségérzet, segitdkészség kinyilvanitasa.
Erdeklddés megszilarduldsa az uszds és a vizes sportok irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas helyi dontésen alapulé valasztas. Amennyiben a | Fizika: kozegellenallas, a
helyi tantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet 6raszdmait az | viz tulajdonagai,
Uszas Oraszamaval meg kell novelni. felhajtoerd,

MOZGASMUVELTSEG

Gyors- és hatuszas

vizszennyezes.

Biologia-egészségtan:




A tanult technikdk csiszolasa, az uszasnem megfelelo ritmusdanak
kialakitasa gyors és folyamatos uszdassal.

Folyamatos uszas: valasztott uszasnemben a tav és az idotartam
novelésevel; uszas a valasztott uszasnemben ritmus- és iramvaltdssal.
Technikajavito gyakorlatok segédeszkozokkel.

Melluszas

Melluszas kartempo: gyakorlatok szarazféldon majd derékig érd
vizben,; karmunka siklas kézben, folyamatos uszas karmunkaval.
Melluszas levegovétel: karmunka levegoveétellel, kifujas a viz alatt;
belégzés minden masodik, majd minden kartempora.

Melluszas labtempo: gyakorlatok a parton/tornapadon; vizben
segitéseggel, segitség nélkiil; folyamatosan, levegoveétellel.

Melluszas kar- és labtempo: 2-4 ciklussal uszas,; siklas a ciklusok
kozott.

Meélyvizbe ugrdsok, taposdsok: taposas gyakorlisa az idotartam
novelésevel; kiilonbozo feladatokkal; vizbe ugrasok; taposo ugrds,
fejesugras kiilonbozd testhelyzetbdl.

Meriiléesek: meriilések  feladatokkal, a viz alatti tartozkodas
idotartamanak novelésével; a medence aljan elhelyezett targyak
felhozatala.

Uszdasok mélyvizben: vegyesiiszas (mell-, hat-, gyorsiiszds) mélyvizben
50-200 m-en.

Rajtok, fordulok.

Vizbol mentés-életmentés: lebegések, uszds csak karral, vagy csak
labbal; uszas egyik, vagy mindkét karral a viz alatt; tars kimentése
egyszerii mentési modokon.

Vizes sportok

. Miiugras”: bemeriilések elore a medenceszegélyril: tornakarikan at,
labujjhegyre emelkedéssel megfeszitett izomzattal, kézallasba
mertiléssel a medence aljara. Vizbeugrdsok hatra, tars segitségével.

., Vizilabdazas”: taposogyakorlatok; vizilabdas uszads; gyorsuszasok
vizilabdads technikaval jelzések keriilésével is; vizilabdas uszasok
labdavezetéssel; labdaatadasok parokban; célba dobasok.

Egyéb vizes sportok: vizi gimnasztika; vizi aerobik.

Képessegfejlesztés

A technikat eldkészito izomfejleszto gyakorlatok eszkozzel és eszkoz
nélkiil. Aerob dlloképesség-fejlesztés a tanult uszasnemek ritmusdnak,
dinamikajanak kialakitasaval, folyamatos uszassal az uszas tavjanak
novelésével. Az anaerob alloképesség fejlesztése rovid tavok t6bbszori
és eroteljes leuszasaval. Koordinacios, kondicionalis képességek
fejlesztése uszastechnikai gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Fogojatékok  kiilonbozo  uszdasmemekkel;  buvarjatékok; jatékos
vizbeugrasok, vizilabdazas kénnyitett szabdlyokkal; vizi réplabdadzas,
vizi kosarlabdazas és vizi foci egyezményes szabalyokkal. Sor- és
valtoversenyek  kiilonbézo  egyéni,  paros  és  csoportos

személyi higiénia,
testapolas.




uszofeladatokkal, eszkozokkel; meriilési versenyek, uszoversenyek
kiilonbozo tavokon, ,, miiugro” versenyek.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
A vizi torna, a bemelegités vizes gyakorlatai. Tartasjavito, prevencios
és rehabilitacios vizi gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A melluszas  technikai elsajatitasaval  dsszefiiggo  alapveto
szakkifejezések.

Az uszasnal  érvényesiilo  hidrosztatikai és  hidrodinamikai
torvenyszeriiségek elemi ismeretei.

Ismeretek az uszasrol mint a legszimmetrikusabb és legsokoldalubb
testet igénybe vevo sportagrol.

A serdiilokorral bekévetkezett alkati valtozdsok hatdsa a vizfekvésre,
technikajavito gyakorlatok és egyszerii modszerek.

Az anaerob dlloképesség fogalma és a fejlesztés alapveté modszerel.
A feldolgozasra keriilo vizes sportokkal kapcsolatos technikai és
szabalyismeretek.

A vizes sportok balesetvédelmi és jatékszabalyai.

Az uszoversenyekkel kapcsolatos ismeretek korének bovitése.

Az uszdstudas és a vizbiztonsdg szerepe az életvédelemben, az
egészseges életmodban.

Az uszas életvedelmi és életmentési szerepe.

Az uszas mint nemtol, életkortol és edzettségi allopottol fiiggetlen
fizikai rekreacios lehetdség.

A magyar uszosport nemzetkozi sikerei és kiemelkedo uszoegyéniségei,
edzdi. Az uszds kiemelkedd nemzetkozi képviseldi.

Kulcsfogalmak/

Melluszas, vegyesuszas, vizbol mentés, életmentés, anaerob alloképesség,
vizilabddzas, milugras, vizi gimnasztika, vizi aerobik, vizi réplabdazas, vizi

fogalmak kosrlabdazas, vizi foci: rehabilitacié.
Tematikai egység/ sz Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatckok 25 ora

Elozetes tudas

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasaban alkalmazott
testnevelési jatékok és jatékos feladatok aktiv és érto végrehajtasa.

A sportjatékok alapveto technikai készletének elsajatitdsa.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes
vegrehajtasara és tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete €s alkalmazasa.

Szabalykovetd magatartds, onfegyelem, egyiittmiikddés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanoran kiviili sportfoglalkozasokon,
vagy egyeéb szervezeti formaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A jatékelemek eredményességre torekvo alkalmazasa testnevelési
jatékokban és a sportjatékban.

A sportjatékok technikai és taktikai készletét bovitd 1) elemek elsajatitasa,
és alkalmazasa.

Tapasztalatszerz€s a taktikai helyzetek megoldasaban.




elfogadésa.
¢és indokolasa.

megitélése.

A sportjatékok iranti érdeklddés megszilardulasa.

alkalmazas eldsegitésére.

A jatékszabalyok kibdvitett korének ismerete €s értd alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikddés és kommunikacio fejlodése.
A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa €s
Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése

A sportjatékokat kisérd sportszeriitlenségek, devidns magatartasok helyes

A sportjatékok magyar torténetének kiemelkedd korszakai és
személyiségei, valamint a vildg élvonalaba tartozé nemzetek megismerése.

Az egyéni adottsagokhoz és a megszerzett képességekhez igazodod
sportjaték- tudas kialakuldsa, rekreacids célu vagy versenysport igényti

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.
MOZGASMUVELTSEG

Kosarlabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: iranyvaltoztatas, cselezés,; cselezés
indulaskor és futds kozben.

Labdas technikai gyakorlatok: Labdas iigyességi gyakorlatok (normal
méretti labdaval). Labdavezetés: Labdavezetés félaktiv, aktiv védovel
szemben jatékos formaban. Labdavezetés kézben cselezés. Megallas,
sarkazas, labdavezetésbol kapott labdaval valtozatos koériilmények
kozott. Megallas, sarkazds onpasszbol és kapott labdaval, meghatarozott
helyen és idoben. Kosdarra dobasok: dobocsel, induldcsel utdin
labdavezetés, fektetett dobas. Lepattano labda megszerzése utan kosarra
dobas. Fektetett dobas labdavezetésbol, illetve kapott labdaval
rdforduldssal. Kozép tavoli dobds helybdl. Ataddasok, atvételek: Atadds
kiilonbozé iranyba és tavolsagra, mozgads kozben, kétkezes mellso
dtadassal, pattintva is. Bejatszas befuto tarsnak. Paros lefutas egy
védovel. Harmas-nyolcas mogéfutassal. Gyors inditds parokban.
Taktikai gyakorlatok:

Emberfogasos védekezés: labda nélkiili és labdat birtoklo tamado
védése. Labdavezetd jatékos védése; védekezes a labdavezetést
befejezd és a még labdat vezetd tdmadoval szemben.

Jatékelemek alkalmazasa: 1:1 elleni jaték, félaktiv €s aktiv védovel;
létszamfolényes helyzet 2:1 elleni jaték. Befutasok. 1:1 elleni
jatékadogatoval. Létszamfolényes helyzet 3:2 elleni jaték.
Képessegfejlesztés

Kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo labda
nélkiili és labdés technikai elemek, jatékelemek gyakorlasaval.
Koordinécios képességek fejlesztése labdas gyakorlatokkal: az idd, a
pontossag, a feladat bonyolultsaga €s a mozgés 6sszehangolasanak
kényszere okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A
komplex képessegfejlesztéssel hozzajarulas az edzettség és fittség
szervi megalapozasahoz. A kognitiv képességek fejlesztése
(helyzetfelismerés, kreativitas, anticipacio stb.) az iires helyek, az

Matematika: logika,
valdszinliség-szamitas,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura: targy
¢s kornyezetkultura,
vizualis
kommunikécio.

Fizika: mozgasok,
itkozések, erd, energia.

Biologia-egészségtan:
az emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.




elonyok felismerése, az ellenfél altali akadalyoztatas kezelése, a célba
talalas, az Osszjatékban vald részvétel eredményeként.

Jatékok, versengések

A kosarlabdazas technikai, taktikai készletének tokéletesitése, valamint
a jatékelemek begyakorlasa jatékos feladatok és testnevelési jatékok
alkalmazasaval.  Kosarlabdazas labdavezetés —nélkiil,  konnyitett
szabalyokkal, a szabalyok boviilo kérének beépitésével. Kosarra dobo
versenyek. Részvétel az iskolai mini kosarlabda bajnoksagban, a
sportagvalasztas és az utanpotlas-nevelés elosegitése.

Prevencio, életvezetés, egészsegfejlesztés

Baleset-megel6zés a kosarlabdazas jatékelemeinek szabalyos,
koriiltekint6 végrehajtasaval, valamint a jatékszabalyok betartasaval, a
sportszerliség szabalyainak szem el6tt tartdsaval. Sikeres tanulas
biztositasaval a kosarlabdazas megszerettetése, hozzajarulas a fizikai
rekredcios sportagvalasztashoz.

Roplabdazas

Labdas technikai gyakorlatok, a tanult jatékelemek tokéletesitése: Az
alkar-, kosdrérintés, felsd iitéérintés és also egyenes nyitas gyakorldsa
egyéni, paros és csoportos gyakorlatokban.

Kosarérintés valtozatai: kosarérintés elore-hatra, alacsony és
kézepesen magasra elpattano labdaval. Kosarérintés célba, folre tett
karikaba, kosarba, kiilonbozo magassagu zsinor felett.

Felso egyenes nyitds. a mozgas végrehajtdasa a labda megiitése nélkiil,
egyénileg a fallal szemben a labda megiitésével; parokban a zsinor/halo
felett. A nyitds végrehajtdsa a zsinortol ndvekvo tavolsagra és kiilonbozo
nagysagu célteriiletre, az alapvonal kiilonbozoé pontjairol.

Felsé egyenes nyitas-nyitasfogadas. A felsé egyenes nyitds és az
alkarérintéssel torténé nyitasfogadas gyakorlasa csoportokban,
forgassal.

Egyenes leiités: a mozgdssor gyakorlasa labda és zsinor nélkiil, majd
zsinornadl tartott, illetve pontosan dobott labdabol.

Taktikai gyakorlatok. Tamaddasi alapformak. Helyezkedés tamadasndal.
Az iités és a sancolas fedezése.

Képességfejlesztés

Labdakezelési tigyesség komplex fejlesztése (reagdlo képesség,
gyorskoordindcio, ritmusérzék, differencidlis mozgasérzékelés, téri
tajékozodas, és egyensulyozas) a testrészek kiilonbozo feliileteivel
torténo  érintésekkel egyénileg, parokban és csoportokban. Az
egyensulyozo és téri tdjékozodo képesség fejlesztése csoportokban
végzett alapérintéseket tartalmazo gyakorlatokkal, fordulatok és
helycserék végrehajtasaval.

Az erd-alloképesség fejlesztése az egyenes letités és a sancolas t6bbszori
és folyamatos végrehajtasaval. Mozdulatgyorsasag fejlesztése dobott
labdak elérésére torekvéssel kiilonbozo kiindulo helyzetbol.

Jatékok, versengések

Az alapérintések tokéletesitése és a jatékelemek eredményességénck
Jjavitasa testnevelési jatékok, jatékos feladatok alkalmazasaval. 2:2, 3:3
elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, a tanult érintések
beiktatasaval. Versengések egyénileg és pdrokban kiilonbozo




érintésekkel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A roplabdajaték szabadiddben, szabadtéren, strandon is jatszhato
technikai készletének valamint egyszerisitett jatékformainak
elsajatitasa

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alapmozgés, indulas, megallas,
iranyvaltoztatasok, cseles, megtévesztd mozgasok, fordulatok labda
nélkiil. Labmunka csiszolasa. Indulocselek, le- és visszaforgasok.
Utkozések. Sancolas helyben, mozgassal talajon és felugrassal. Résekre
helyezkedés. Esések-tompitasok.

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetés nehezitett koriilmények
kozott irany- és ritmusvaltoztatasokkal. Onszoktetés. Labdds cselek:
indulasi-atadasi 16v6 cselek. Atadasok: test elétti atadasok, oldalrdl és
hatulrol érkez6 labda elkapasa. Test mogotti atadasok.

Kapura I6vések: talajrol kiilonbozd lendiiletszerzés utan és felugrasbol,
passziv, félaktiv és aktiv védével szemben. Atlovés felugrassal is.
Kapura 16vések cselezés utan. Kapura 16vés bedoléssel, bevetddéssel.
Ejtés.

Kapusmunka: helyezkedés, tamadas, ill. védekezés esetén. Feladatok
gyorsinditas esetén. Inditdsok megeldzése. Védés kézzel, 1abbal. 7
méteres védése.

Taktika: Egyéni taktika - betorések labda nélkiil és labdaval. A kapus
ativelése. Kitamadas, halaszas, szerelés, elzaras. Csapatrész- és
csapattaktika: 1.1; 2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elleni jaték. Védekezés
emberfogéssal, 6:0-s és 5:1-es teriiletvédekezéssel. Ures helyre
helyezkedés. Védotdl valo elszakadas. Melléallasos elzaras. Gyors
inditasok. Lerohanasos timadas rendezetlen védelem ellen. Otletjaték.
Tamadasbol védekezésbe valo gyors visszahelyezkedés.
Képessegfejlesztés

A kondiciondlis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd
feladatokkal, gyakorlatokkal, a jatékelemek intenziv gyakorlasaval;
mérkozeések jatszasaval. A labdas koordinacio kiemelt fejlesztése: az ido,
a pontossag, a feladat bonyolultsaga és a mozgas osszehangolasanak
kényszere okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A szervezet
edzettségének novelése a szabadtéren kiilonbozo idojarasi viszonyok
kozott a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és mérkozések jatszasaval.
A kondiciondlis és koordindcios képességek fejlesztésével hozzdjarulas
az edzettség és a fittség szervi megalapozasahoz.

Jatékok, versengések

A kézilabdazas technikai, taktikai készletének tokéletesitése, valamint a
jatékelemek begyakorlasa jatékos feladatok és testnevelési jatékok
alkalmazasaval. Célba dobo versenyek; kézilabdajaték a szabalyok
fokozatos  bovitésével. Részvétel az iskolai bajnoksagban, a
sportagvalasztas és az utanpotlas nevelés elosegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megelézés a kézilabdazas — jatékelemeinek szabdlyos —és
koriiltekinté vegrehajtasaval. A kézilabdazas megszerettetésével és a
jatéktudas bovitéesével a fizikai rekredaciora alkalmas sportok
repertodrjanak bovitése. A szervezet edzettségének novelése a




szabadtéren  kiilonbozo  idojarasi  viszonyok  kézott  veégzett
jatéktevékenységgel.

Labdarugas

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetések mindkét 1abbal, kiilsé €s
belso csiiddel, kiilonbozd alakzatban. Labdahtizogatas, -gorgetés
haladas kozben, fordulatokkal. Atadasok (passzolasok), atvételek
mindkét labbal. Atadasok laposan mozgas kozben, ivelten novekvo
tavolsagra, iranyvaltoztatassal. Atvételek ivelt labdaval. Labdalevétel:
talppal, belsdvel, kiils6 csiiddel, combbal, mellel. Levegdbdl érkezo
labda atvétele belsdvel. Labda toppolas. Rugasok: belsé csiiddel, teljes
csiiddel, kiilso cstiddel, allitott labdaval, mozgasbdl, a futassal
megegyez0 irdnybol, oldalrdl és szembdl érkezd labdaval, kiilonbozd
iranybol érkezo labdaval. Dekazas: haladéssal, irdnyvaltoztatassal.
Dekazas csoportosan csak labbal, csak fejjel. Fejelés: elore, oldalra,
kiilonbdzd iranybol érkezd labdaval. Fejelés felugrassal. Cselezés:
testcsel, labdavezetésb6l labda elhuzasa oldalra, labdaatvétel testcsellel.
Atadécsel, ragocsel, ralépéssel, hatra huzassal. Szerelés: alapszerelés-
megeldzo szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Helyezkedés a
tamado ¢és a kapu kozé, a labda elraigasa. Egyéb feladatok: partdobas
szabalyosan.

Kapusmunka: gurulo- és ivelt labda megfogasa, kiguritas, kirtigas
allitott, lepattintott labdaval, helyezkedés, erds 16vés megfogasa, labbal
védés, kidobas.

Taktikai gyakorlatok: Gyors tamadasba felfejlédés és visszarendezddés.
»Poszt” vagy ,,udvaros” gyakorlas. Helyezkedés. Emberfogas poszt
szerint. Tamadasban a védétol valo elszakadas, tires helyre
helyezkedés. Valtas védelemben. A tdmadéasok stlypontjanak
valtoztatasa rovid €s hosszu ataddsokkal. Egybdl jatek. 4:2 elleni jaték.
Képessegfejlesztés

A motoros képességek fejlesztése a labdarugas technikai készletének
varialasaval, intenziv, nehezitett koriilmények kozotti nagyobb
ismétlésszamban torténo végrehajtasaval. A komplex képességfejlesztést
szolgdlja a technikai elemek sajatos ritmusanak-dinamikajanak
kialakitasa, valamint azok valtozatos, egyre bonyolultabb feltételek (ido,
pontossag, osszjatékkenyszer, ellenféljelenlét stb.) mellett torténd
gyakorlasa. A szervezet edzettségének, fittségének novelése a
szabadtéren, kiilonbozé évszakokban és idojardsi viszonyok kozotti
gyakorlassal, mérkozések jatszasaval.

Jatékok, versengések

A labdarugas jatékelemeinek elsajatitasat és rogzitését segito jatékos
feladatok, testnevelési jatékok. Cserefoci. Labtenisz meghatarozott
szabalyokkal. Vonal foci. Jaték 1 kapura 2 labdaval. 2:1 elleni jaték.
Labdavezetd, dekazo, célba rugo és fejeld versenyek egyénileg és
csoportosan. Kispalyas labdaragd mérkézések. Részvétel az iskolai
kispalyas bajnoksagban, a sportdgvalasztas €és az utanpotlas nevelés
eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés az évszakhoz, az id6jarashoz alkalmazkodo sportag-
specifikus bemelegités-gyakorlataival, és a technikai- taktikai




jatékelemek szabalyos és sportszerii végrehajtasaval. A labdarugasban
kiilonosen igénybe vett izmok erdsitésének és nyujtasanak elvei és
gyakorlatai a sériilések, karosodasok prevencidja érdekében. A
szervek-szervrendszerek mitkodésének fejlesztése a szabadtéren,
kiilonboz6 évszakokban és iddjarasi viszonyok kozott végzett sportag-
specifikus motoros cselekvésekkel. Az élményszert jatékkal és a
sokoldalu jatéktudassal a fizikai rekreaciora alkalmas sportok
repertoarjanak bovitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékokban a kibdvitett jatékelem-repertoar technikai
végrehajtasara, a hibajavitasra, a taktikai megoldasokra és hozzajuk
kapcsolodo jatékszabalyokra vonatkoz6 ismeretek.

A jaték kiteljesitését szolgald egyéni- €s csapattaktikai ismeretek.

A sportjatékszabalyok korének bdvitése s a képzettséghez igazodd
jatékvezetési ismeretek.

A specifikus sportjatéktudas elsajatitasahoz sziikséges motoros
képességek ¢€s alapvetd fejlesztési modszerek.

A csapatjatékok szerepe az egyiittmiikodés, a tarsas készségek
kialakitasaban, a kozosségi sikerek atélésének lehetdségeiben.

A sportszerliség, a fair play €s a szabalykovetd magatartas fontossaga a
sportjatékokban. A sportoloi és a szurkoldi magatartds pozitiv és
negativ vonasai, a sporteseményekhez kapcsolodd durvasagok, az
agresszio helyes értelmezése.

A sportjatékok kiemelked6 magyar bazisai, nemzetkdzi sikerei.

A vilag élenjar6 nemzetei a sportjatékokban.

A sportjatékok rekreacios célu felhasznalasi lehetségei és szerepe az
egészséges ¢letmod kialakitasaban.

A sportjatékokkal kapcsolatos balesetvédelmi és elsésegély-nyujtasi
ismeretek.

,Feélaktiv”, aktiv védd, dobocsel, indulocsel, 6npassz, lepattand labda,
rafordulas, befutés, paros lefutds, harmas-nyolcas, 1:1, 2:1, 3:2. elleni jaték,
1étszamfolényes helyzet. Adogato, felsd egyenes nyitas, egyenes leiités,
feladas, sancolés, tdmadasi alapformak, iités-sancolas fedezése, 1:1, 2:2 elleni

Kulcsfogalmak/ | ., .= ., , o . . cr
ulcsfogalmak/ jatek. Utkozések, sancolés, résekre helyezkedés, esés-tompitas, onszoktetés,

Fogalmak AP 1 1 s PREA . e e 1 is ,

g atlovés, bevetddéses-beddléses 10vées, ejtés, betdrés, gyorsinditas, kitdmadas,
halaszas, elzaras, lerohanas. Ataddcsel, ragdesel, labda toppolas, emberfogas,
védotol valo elszakadas, tires helyre helyezkedés, egybdl jaték, partdobas,
sportagspecifikus bemelegités, deviancia.

Tematikai egység/ Orakeret

Atlétikai jellegii feladatok

Fejlesztési cél 23 ora

A tanult futo-, ugro-, dobogyakorlatokban jartassag.

A rajtok mozgaselemeinek végrehajtdasa az inditas jeleknek megfeleléen.
A futomozgas technikajanak alkalmazdsa a vagta, illetve a tartosfutasban.
Elézetes tudas | Tapasztalat a nekifutas tavolsdganak és sebességének megvalasztasaban.
Kislabdahajitas.

A kar- és lablendités szerepe az el- és felugrasok eredményességében.

Az atlétikai versenyek lényeges szabalyai.




Szervezési feladatok vallalasa a tandrai versenyek lebonyolitasdban.

Az atlétikai cselekvésmintdk sokoldalu és célszerti alkalmazasa.

Futo-, ugro- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld elsajatitasa és a
versenyszabalyoknak megfeleld alkalmazasa.

Az atlétika versenyszamainak eredményes tanulasat és a teljesitmények
javulasat megalapozd motoros képességekben mérhetd fejlodés elérése.

A vagta-, a tartos-, valamint a valtofutas technikajanak a mozgasmintdhoz

A tematikai egység | kozelité bemutatasa.
nevelési-fejlesztési | Ugrasoknal az optimalis nekifutds, valamint az erdteljes kar- és lablendités
céljai kialakitasa.
A hajitasnal, 16késnél a lendiiletszerzés €s kidobas 0sszekapcsolésa.
Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiil alapveto fizikai
torvényszertiségek ismerete.
A futés, a kocogas ¢élettani jelentdségének ismerete.
Az érdeklddés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai
mozgasok, valamint a sportolas és a rendszeres testedz€s irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:
Futasok, rajtok ritmusgyakorlatok,
A korabban tanult rajtformak (allo- és térdelérajt) gyakorlasa. ritmusok.
Térdelorajt rajtgéprol. Rajtversenyek allorajttal, térdeldrajttal 15-20 m-
es tavon. Repiil6 és fokozo futasok. Gyorsfutasok jatékosan és Biologia-egészségtan:
versenyek alkalmazasaval 30-60 m-es tavon. Iramfutés, tempofutds a | energianyerés,
tav fokozatos novelésével. Valtofutas valtozonaban, egyenesben, szénhidratok, zsirok,
jatékosan és versenyszeriien, egykezes valtassal. Tartos futas atav és | alloképesség, erd,
az intenzitds ndvelésével. Futas feladatokkal, akadéalyokkal, atfutés gyorsasag.

akadalyok felett. Futoiskolai gyakorlatok.

Informatika: tablazatok,

Szokdelések, ugrasok grafikonok.

Szokdeld és ugrdiskolai gyakorlatok. Sorozat el- és felugrasok.

Helybdl tavolugras. Tavolugras guggold vagy 1€p6 technikaval. A Foldrajz:
nekifutas, az elugras ¢€s a talajérés iskoldzasa (elugrd savbol). térképismeret.

Magasugras atlépd és gurul6 technikaval. A nekifutas és a felugras

iskolazasa.

Dobasok

Doboiskolai gyakorlatok. Dobasok, 16kések kiilonb6zd kiinduld
helyzetbdl tomott- és fiiles labdaval, célba is. Vetés fiiles labdaval
zonaba vagy célba, egy ¢és két kézzel (jobb ¢€s bal kézzel).
Kislabdahajitas helybdl, nekifutassal harmas és 6t6s 1épésritmusbol.
Kislabdahajitas célba. Sulylokés helybdl és becstuszassal (jobb és bal
kézzel is). Vetés fiiles labdaval tavolba és célba, egy €s két kézzel.
Vetés tomott labdaval, két kézzel két oldalra. Vetések negyed- és egész
fordulattal, a pordiilet iskolazésa.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat fejlesztése futdiskolai gyakorlatokkal. A
reakcio- és a vagtagyorsasag fejlesztése rajtokkal és vagtafutasokkal.




Az 1d6- és tempoérzek fejlesztése iram- és tempofutasokkal.
Gyorskoordinacids képességek fejlesztése kiilonbozo sebességgel
végzett futdsokkal. Az aerob alloképesség fejlesztése novekvo
intenzitasu tartds futssal. Az ugrasokhoz sziikséges gyorserd
fejlesztése szokdeld és ugroiskolai gyakorlatokkal, valamint sorozat el-
¢s felugrasokkal. A doboderd és dobdiigyesség fejlesztés tomott- és
fiiles labda dobasokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszdmok eredményes elsajatitasat és az azokban
elérhetd teljesitmény fokozasat eldsegitd adekvat jatékos feladatok és
testnevelési jatékok alkalmazasa, versenyszertien is. Az atlétikai
versenyszdmokban lebonyolitott versenyek.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Az atlétikai mozgésok cselekvésmintdinak optimalizaldsa ndveli a
mindennapi cselekvések és feladathelyzetek biztonsagos megoldasat.
Az életkori periddushoz igazodo ardnyos és harmonikus erdfejlesztés
eldsegiti az atlétikus versenyszdmok eredményes elsajatitasat és rogziti
a biomechanikailag helyes testtartast. A futdsok kiilonb6z6 forméinak
¢s kiilonboz6 terepen torténd végzése cselekvésmintat szolgaltatnak a
szabadiddben ¢és kiilonbozd terepen végzett tartds futdsok, kocogasok
szamara. Levezetés, a szervezet lecsillapitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A rajtolés sikerében kiemelt szerepet jatszo indulas utani fokozatosan
novekvo és gyorsuld 1épések, a labak és a karok aktiv munkajanak
tudatositasa.

Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiild alapveto fizikai
torvényszerliségek.

Az ,aktiv elugras” értelmezése.

Az ugrasok és dobasok eredményes elsajatitasdhoz sziikséges
er6fajtak, informaciok a passziv mozgatorendszer megterhelését,
karosodasat okoz6 eréedzésekrol.

A mozgaskoordinacio szerepének tudatositasa az alloképességi €s
gyorsasagi teljesitményekben.

Az akarati tényezOk szerepe az alloképességet igényld
teljesitményekben

Alapvetd ismeretek a terhelési 6sszetevokrol.

Ismeretek a tartos terhelések hatdsarol a keringési rendszerre, a szervek
¢és szervrendszerek szabalyozasara, miikodésiik gazdasdgossagara €s a
tanulasban érvényestilo teljesitoképességre.

Az atlétikai képzéssel pozitiv magatartasbeli tulajdonsagok fejlesztése.

Kulcsfogalmak/

Valtoézona, egykezes valtas, magasugras gurulo technikéval, harmas-6tos
1épésritmus, vetés, ideg-izom kapcsolat, reagald-gyorsasag, vagtagyorsasag,

fogalmak aktiv és passziv mozgatorendszer, terhelési 0sszetevo.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 20 éra




eseten segitsegadas mellett.
Elézetes tudas és kargyakorlatokkal zenére is.
gyakorlatelemei.

Hibajavitas.

Balesetvédelem.
Segitségnyujtas a tarsaknak.

A testtomeg uralasa sziikséges segitségadas mellett.
A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsdagos végrehajtasa.
Kotélmaszas a képességnek megfelelé magassagig.
Egyensulygyakorlatok a képességnek megfelelo magassagon, sziikség
Az aerobik alaplépésekbdl 2114 iitemii gyakorlat, egyszerii kartartdsokkal

A ritmikus sportgimnasztika egyszeri tartasos és mozgasos

Technikailag helyes jarasok, ritmizalt Iépések, futasok és szokdelések.

megteremtesére.

Osszeallitasa, 6sszekoto elemek alkalmazasaval.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

megfeleld magassagon.

kivitelezésre torekvés.

A tornajellegli gyakorlatok végrehajtasanal igényesség a helyes testtartas
kialakitasara, a koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak

Talajon, gerendan, valamint gytiriin 6sszefiiggd gyakorlatok 6nallo

A szekrény- €s a tamaszugrasok biztonsagos végrehajtasa, a képességnek
Az aerobik gyakorlatok végrehajtasaban kreativitasra és igényes

Az aerobik gyakorlatok zenével 6sszhangban torténd végrehajtasa.

A figyelemkoncentracio, az onkontroll ¢és a kitarto kepesseg fejlédese.
Onallosag, egyiittmiikodés €s segitségnytjtas a torna jellegli gyakorlatok

végrehajtasaban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika: az egyszerii
Torna (talajtorna, szertorna) gépek mikodési
A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa kételezo. torvényszeriliségei,
Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok, tamaszugrasok: Tamldzdsok |forgatonyomaték,

elore, hatra, oldalra, mellso, hatso fekvotamaszban haladassal is.
Mellso és mély fekvotamaszban karhajlitas, nyujtas. Akadalyok
lekiizdése tamaszfeladatokkal.  Gurulodtfordulasok elore, hatra,
kiilonbozo  kiindulo  helyzetbdl — kiilonbozé — befejezo  helyzetbe.
Guruloatfordulasok sorozatban. Fejallas kiilonbozé kiindulo helyzetbol,
kiilonbozo  labtartassal és  ldbmozgassal.  Mellso  mérlegallas.
Fellendiilés kézallasba bordasfalndl, segitséggel és segitség nélkiil.
Fellendiilés  futolagos kézallasba, gurulas elore. Repiil6-gurulo
atfordulas néhany lépés nekifutasbol (fiuknak). Kézen dtfordulds
oldalra, mindkét iranyba megkézelitéen nyujtott testtel. Osszefiiggd
talajgyakorlat. Csusztatas nyujtott tilésbol hasonfekvésbe és vissza
(lanyoknak). Vetodés mellso fekvotamaszbol nyujtott tilésbe (fiuknak).
Ugroszekrény széltében (lanyoknak: 3114 rész, finknak: 4115 rész):
guggolodatugrds. Ugroszekrény hosszaban (lanyoknak: 3014 rész,
finknak 4-5 rész): guruloatfordulas a szekrényen talajrol elugrassal;
felguggolas, leterpesztés.

Fiiggésgyakorlatok: Akadalyok lekiizdése fiiggésfeladatokkal. Maszas

egyensuly, reakciderd,
hatédsidd; egyensuly,
tomegkodzéppont.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés.

Enek-zene: ritmus és
tempo.




kotélen/rudon. Fiiggeszkedési kisérletek bordasfalon felfelé és lefele.
Vandormaszas. Fiiggeszkedési kisérletek kotélen (fiuknak). Magas
gyuri  (fiuknak): alaplendiilet;  zsugorlefiiggés, lendiilet elore
zsugorlefiiggésbe; zsugorlefiiggésbol ereszkedés hatso lefiiggésbe;
homoritott leugrds hatra, lendiiletbdl. Evintd magas gyiirii (Ianyoknak):
lendiiletek elore-hatra; fellendiilés lebego fiiggésbe, zsugorlefiigges;
ereszkedés hatso fiiggésbe, fiiggésben lendiilet hatra, homoritott
leugras.

Egyensulyozo gyakorlatok: Magas gerendan, ferden elhelyezett padon:
természetes és utanzo jarasok, futdsok, fordulatok. 1 m-es gerenda
(lanyoknak): Jarasok eldre, hatra, oldalt kiilonbozo kartartasokkal.
Erintbjards;  hdrmas 1épés. Jards —guggoldsban. Meérlegdllds.
Fiiggoleges repiilés kiilonbozo kiindulo helyzetbdl.

Aerobik (lanyoknak, fiknak)

Alaplépések, 1épéskombinaciok iranyvaltoztatissal, forgassal és
karmunkaval; komplett gyakorlatlanc (koreografia); zenére torténd
duplazas; aszimmetrikus koreografia.

Ugrokotelgyakorlatok (lanyoknak, fiuknak)

Lengetések: oldalt lengetés; eldl lengetés; fent lengetés; ,,flinyird”; 8-as
figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra
kotélhajtassal allohelyben és haladdssal; futds mindkét 1ab alatt torténd
athajtassal; helyben futés a joggolashoz hasonld labmunkaval.
Kombinaciok: oldalt lengetés egyik oldalra, majd paros labon
szokdelés kozben kotélathatas eldre, ezt kovetden oldalt lengetés masik
oldalra; ugyanez hatra kotélhatéassal.

Fordulatok: 2x180(] fordulat (egy oldallengetés k6zben 180(]

fordulat, majd kotélhajtas hatra a 14b alatt, ezutdn a mésodik 1800
fordulat majd kotélhatas eldre a 14b alatt.

Képességfejlesztés

Koordinacios képességek komplex fejlesztése talajgyakorlati és gytiriin
végezheto elemek kombinalt végrehajtasaval, valamint az ugroszekrény
alkalmazasaval  (téri  tdjékozodo-mozgasatallitodas — képesség,
ritmusérzek). A statikus és dinamikus egyensuly-érzékelés fejlesztése
gerendan végezhetd gyakorlatokkal, illetve azok varidlasaval. A vall, a
kar és torzs erejének erdsitése tamaszhelyzetben és fiiggésben végzett
gyakorlatokkal. Zenére, dllasban és talajon sajat testsullyal végezhetd
gyakorlatok a fobb izomcsoportok erdsitése céljabol (térdfeszito, -
hajlito, csipofeszitok,
-hajlitok, torzsfeszito, -hajlito, konyokiziilet-feszitok, -hajlitok). Evosito
és statikus nyujto hatasu gyakorlatok varidldsa.

Jatékok, versengések

Célszerii testnevelési jatékok a tornaszerek (gerenda, ugroszekrény,
zsamolyok) felhasznalasaval is.

Jatékos feladatok, ugrokatéllel, kotélhajtassal, hullamzo kor, hulldmzo
vonal. Osszefiiggé talajgyakorlat (fitik-lanyok), valamint




gerendagyakorlat (l1anyok) 6nallo 6sszeallitasa, bemutatasa 6sszekotd
elemek felhasznaldsaval, a tarsak pontozasaval. Tehetséggondozas a
torna, az aerobik és ugrokdotél sportagakban tehetségesekkel kiillonbozo
versenyeken valo részvétellel, tehetségiranyitds a versenysportba.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Az egészséges testi fejlodés elOsegitése a tornajellegi
feladatmegoldéasokkal és az aerob munkavégzéssel. A test izmainak
aranyos fejlesztése, a biomechanikailag helyes testtartas, a gerinc
izomegyensulyanak eldsegitése a kiillonb6zo tamaszban és fiiggésben
végzett gyakorlatokkal, az erd- és nyu;jtoé gyakorlatok dsszhangjanak
megteremtésével. A tornajellegli feladatmegoldasokkal a
cselekvésbiztonsag novelése, attételesen a mindennapok biztonsagos
cselekvéseinek eldsegitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornajellegii feladatmegolddsokhoz tartozo sportagak koncentrikusan
boviilo szaknyelvi ismeretei.

A sportagspecifikus onallo és bemelegités szempontjai.

Az erdsito és nyujto hatasu gyakorlatok alapveté anatomiai és élettani
ismeretei.

A mozgashibakkal kapcsolatos ismeretek bovitése, a technikarol
alkotott mozgéskép pontositasahoz és az dnkontroll eldsegitéséhez.

A funkciondlis és célzatos erdfejlesztd gyakorlatok kivalasztdsanak és
végrehajtasanak alapismeretei.

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozo ismeretek.

Az életkor szenzitiv szakaszai és értelmezésiik alapismeretei.

A tornajellegii  gyakorlatokkal kapcsolatos versenyrendezés és
-lebonyolitas kérdései.

A feladat-végrehajtisok sordn az egymasnak nyujtott segitségnyujtas és
-biztositas modjainak verbdlis és gyakorlati ismeretei.

Az egészséges életmod Osszetevdi koziil a rendszeres testmozgads és
taplalkozas osszefiiggéseire vonatkozo ismeretek.

Futdlagos kézallas, repiild gurul6 atfordulas, csusztatas, vetddeés,
Kulcsfogalmak/ guggoloatugras, vandormaszas, homoritott leugras, aszimmetrikus

fogalmak koreografia, ugrokotél-gyakorlat, statikus és dinamikus egyensulyérzékelés,

statikus nyujtas, szenzitiv €letkori szakasz.

Tematikai egység/

) , oY Alternativ kornyezetben tizhetd sportok
Fejlesztési cél y P

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas | kozotti osszefiigges ismerete.

viselkedeési szabalyai.
A mostoha id6jarasi feltételek melletti testmozgas.

Az alternativ kornyezetben tizheté sportagak alaptechnikdi.
A tanult sportagak tizéséhez sziikséges eszkozok biztonsdgos haszndlata.
A természeti és kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodo képessége

A természeti kornyezetben sportok egészségvédelmi és kornyezettudatos




A helyi targyi feltételek fiiggvényében valasztott
tematika tovabbtervezése.

jatékélmeényt nyujto uj sportdgak mozgasanyagan

A tematikai egység | Az egészséges €¢letmoddal kapcsolatos ismeretek

sportagi mozgasokkal a

A jaték- és sportkultira gazdagoddsa a szabadidoben szérakozast és a

ak megismerésével.

Az évszakoknak megfeleld rekreacios célu sportagak és népi
hagyomanyokra épiilé sportolédsi forma elsajatitasa.

elsajatitasa.

nevelési-fejlesztési | A szabadban végzett mozgasok jelentdségének belatésa.

céljai A kornyezettudatossag fontossaganak elismerése.

képesség ndvekedése.
A verbalis és nem verbalis kommunikacid

beallitédas fokozodasa.

A természeti/kdrnyezeti hatasokkal szembeni alkalmazkodo, ellenalld

fejlodése a testkultara

hagyomanyos ¢és ujszerii mozgasanyagainak elsajatitasaval.
A szabadiddben rekreacios céllal végzett fizikai aktivitas iranti pozitiv

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az
évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon és
jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadid6s mozgasos, tancos
tevékenységek.

Egy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képzd négy aktivitds mozgasmiiveltségi anyaga:

Korcsolyazas (az 5-6. évfolyamos tudasanyag bovitése)

Siklasok: egy 1abon kapaszkodéssal, majd 6nalldan; valtott 1abbal,
ellokéssel; guggolasokkal.

A korcsolydzas technikai alapjai: elrugaszkodas, pihenés,
tamaszhelyzet. Rajtolas.

Elorekorcsolyazas egyéni és paros gyakorlatokban: a jégpalya
hosszaban, keresztben, korben; szlalom korcsolyazas; jobb és bal
labon siklassal;, egymas tolasaval. Elorekorcsolydzas, az optimalis
sebesség utan valtott labon siklasok. Valtott labon siklasok, a lengo lab
elore és hatra lenditésével. Elorekorcsolydzo  gyakorlatok
csoportokban.

Hatrakorcsolyazas: lépegetéssel hatrafelé; allasban, guggolasban;
folyamatosan. Ivben korcsolydzds: targyak, tdrsak megkeriilése
lendiiletes korcsolydzdssal. Koszoruzds elore: szlalom korcsolyazas
targyak, tarsak kozott; koszoruzas nyolcas alakzatban; koszoruzas
kijelolt kor keriiletéen. Megdallas. Hatrakorcsolyazas egyenes vonalon
és korben. Ives korcsolyazas targyhoz kozeli
kanyaroddssal - versenyszeriien is. Koszoruzds hdtra. Fordulatok
jobbra, balra.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhato)
Elokeészito gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.

Féldrajz: id6jarési
ismeretek, tajékozddas,
térképhasznalat.




Technikai elemek: alapallas; iitétartas; labmunka; tenyeres hosszu
adogatas; tenyeres kontraiités; fonak hosszu adogatas; fonak
kontraiités; fonak droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett
adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Nordic Walking (NW)

Technikai elemek: A Nordic Walking alaplépése, a diagonal 1épés
elsajatitasa (az ellentétes kar és 1ab mozgasanak 6sszehangolasa). A
bot aktiv és funkcionalis hasznalata (lendiiletet ad, el6segiti az
erokifejtést, egyensulyt biztosit). Az alaplépés automatizalasa
kiilonféle terepviszonyok kozott (puha, kemény talaj, emelkedod, lejtd
stb.). Gyaloglolépés, futd és ugrd alaptechnikak.

Turul
Technikai elemek: adogatas, adogatas atlosan és egyenesen; a labda
megiitése alulrol és feliilrdl, falra, halo felett.

Képességfejlesztés

A korcsolyazas alaptechnikai elmeinek gyakorlasaval az
alapalloképesség, a lokomotoros gyorsasag, az alsé végtag erejének,
valamint a koordinacios képességek koziil kiemelten az egyensulyozo
képesség fejlesztése.

Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacios képességek
fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, illetve az alapiitések technikdjanak
gyakorlasaval. A 1ab és a kar gyorserejének fejlesztése, kiilonos
tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Nordic Walking: Sokoldalii motoros képességfejlesztés (alloképesség,
erd, koordinacio, mozgékonysag, gyorsasag), az NW-alaptechnika
gyakorlasaval. A NW iddjarashoz és kornyezeti feltételekhez igazodo
bemelegitd és nyltjtégyakorlatai.

Turul: A nyari idészakban a szabad levegdn torténd testmozgassal, a
természet erdinek felhasznéalasaval az edzettség fokozasa.

Jatékok, versengések

Korcsolyazas: Jatékos rajtolasi és megallasi gyakorlatok: rajtolds,
megallds meghatdrozott vonal elbtt és mogott. Ivben korcsolydzds
targyak, tdarsak megkeriilésével. sikloversenyek, korcsolyaversenyek
30 és 60 méteren, idémérésre. Ives korcsolydzas targyhoz kizeli
kanyaroddssal, versenyszertien.

Asztalitenisz: Labdapattogtatas az iitd tenyeres, illetve fonak oldalan
kiilonboz6 testhelyzetben, allohelyben €s jaras kozben - ligyesebb &s
ligyetlenebb kézzel. Utdgetés a falra, illetve parokban - {igyetlenebb
kézzel is. Jatékos iitogetés, pattogtatas, egyensulyozas allomasokon,
mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fondk
oldalat valtogatva. Szervak célba - versenyszertien. Roviditett, illetve
szabalyos jatszmak.

Turul: Gtogetések és nyitasok kiilonboz6 méretii és feliilett célba.
Egyéni, paros és vegyes paros jatszmak mérkdzésszertien.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés




Szabadiddben, kiilonb6z6 évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tizhetd 0j testedzési formak
megismerése, jartassag szintl elsajatitasa. A szervezet edzettségének,
ellenalld- és alkalmazkodo képességének fokozasa a természeti és
kornyezeti hatasokkal. Az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos
tudasanyag bdvitése, a kornyezettudatos magatartas formalasa. Az 1j
sportagi mozgasformak megismerésével a motoros
cselekvésbiztonsdg novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a
balesetek megeldzése. A technikai gyakorlatok karos kivitelezése
kovetkezményeinek tudatositasaval prevencids ismeretek atadasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A pszichomotoros tartalmakhoz tartoz6 informaciok az 6nall6 és
tudatos tanulas, gyakorlas eldsegitésére.

A valasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.

A valasztott aktivitas helyes kivitelezésével és a testi épségre karos
mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informaciok az
sporteszkdzokrdl, valamint az évszaknak és iddjarasnak megfeleld
oltozekrol

Ismeretek a szabadtéren kiilonb6zd évszakokban és iddjarasi
koriilmények kozott torténd sportolas egészségvédd hatasairdl.

A kornyezetkiméld magatartds fobb kritériumai.

A rekreaci6 alapértelmezése, életkori sajatossagai és az €leten at tartd
fizikai aktivitas alapismeretei.

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. A kozolt minta esetén: eldre-
¢s hatrakorcsolyazas, koszort; tenyeres adogatas, tenyeres kontraiités, fonak

Kulcsfogalmak/ adogatas, fondk kontraiités, fondk droppiités, tenyeres droppiités, fonak

fogalmak nyesett adogatas, tenyeres nyesett adogatas, alapszerva, Nordic Walking,
diagonal 1épés, Turul, egészségveédo hatas, rekreacio.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Onvédelmi és kiizdé jellegii feladatok Oralferet
Fejlesztési cél 10 ora

Az alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak.
Grundbirkozas alaphelyzetek, kitolas €s a kihuzas.

A dzsudo elemi gurulo- és esés gyakorlatai.

Neéhany egyszerli 6nvédelmi fogas.

A test-test elleni kiizdelem.

Az érzelmek ¢és az agresszio szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A tanult 6nvédelmi és kiizdo jellegii feladatok szabalyai.

Elozetes tudas

A grundbirkézas tovabbi technikdjanak, szabalyainak elsajatitasa és
gyakorlatban torténd alkalmazasa.

A tematikai egység Az dnvédelmi modok megismerése €s gyakorlatainak kontrollalt

nevelési-fejlesztési vegrehajtasa
célj ;i Kiilonbo6zd eséstechnikdk biztonsadgos végrehajtasa tars kozremiikodésével
IS.

Leszoritastechnikék és leszoritasbol torténd szabadulasok megismerése.
Allaskiizdelem kialakitdsa a dzsudo elsajatitott dobasaival.




Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak
elsajatitasa a fenyegetettség elkeriilésére.

Segitségkérésre, menekiilésre vonatkoz6 ismeretek elsajatitasa.

A sportszerli gy0zni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtiirés és az onfegyelem fejlodése.




Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem, énvédelmi fogasok

Szabaduléasok fojtasfogasbol. Felso egykezes kalapacsiités, egyenes
ités ¢s korives iités védése, haritasa. Egyenes rigas haritasa. Védés
utan a tanult dobastechnikak alkalmazasa (pl. egyenes iités haritasa
oldalra kitéréssel, majd nagy kiilsé horogdobas).

Grundbirkozas

Emelések és védésiik. Mells6, hatso és oldalemelések kiilonbdzo
fogasokkal (derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal, karfeliitéssel
stb.). Grundbirkézas szabdlyai, kiizdelmek azonos stlyu partnerekkel.

Dzsudé

Kiilonbozo eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitasa alacsony
talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra,

oldalra - kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés,
guggolas, hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra ¢s balra
allasban majd oldalazo6 szokdeléssel. Térsas ravezetd gyakorlatok (tars
hatan torténd tilésbol, tars altal kotéllel labat meghtzva,
térdelotamaszbol a tars altali kézkihuzassal). Zuhano esések tars altali
16késbol allasban és mozgasban.

Féldharc technikak: leszoritas technikdk ismerete.
Rézstutos/oldalso/fej feldli/lovaglo tiléses leszoritas technikdja. A
leszoritasokbdl torténd szabaduldsok ismerete. Mini kiizdelmek
befogott leszoritas technikakbdl torténd szabadulas adott idon beliil
(pl. 25 mp). Mini foldharc kiizdelem leszoritas technikak befogasara
iranyuldan.

Dobdas technikak: Alapfogas. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei.
Nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobds (ogoshi).
Atmenet dobdstechnikabdl leszoritds technikdba: nagy kiilsd
horogdobast kovetden rézsutos leszoritds, nagy csipddobast kovetden
rézsutos leszoritas.

Allds kiizdelem (dzsid6): Tanult dobasokkal torténé allaskiizdelem.

Képességfejlesztés

Az onvédelmi és kiizdd jellegii feladatok eredményes elsajatitasahoz
sziikséges kondiciondlis és koordindcios képességek fejlesztése
természetes mozgasformak és jatékos, egyéni €s paros
képességfejlesztd gyakorlatok alkalmazasaval (mészasok, kiiszasok,
emelések-hordasok, fiiggeszkedések, htizasok-tolasok, kéziszerrel
torténd gyakorlatok).

Jatékok, versengések

Az allas és foldharc kiizdelmet elokészité paros kiizdojatékok.
Féldharcjatékok (szényegfeliilet esetén). Alldsban végzett jatékok.
Emeléseket elokészito paros kiizdojatékok. Mogékeriilés, kiemelés paros
Jjatékos kiizdégyakorlatai. Alldskiizdelmek azonos sulyi partnerekkel a
grundbirkozas és a dzsudo elsajatitott elemeinek alkalmazasaval. A
tehetséges tanulok  sportagspecifikus  tudasanak novelése a

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: keleti
kulturak.

Biologia-egészségtan:
izmok, iziiletek,
anatomiai ismeretek,
testi és lelki harmonia.




didaksportban torténd versenyeztetéshez és a sportegyesiiletbe torténo

iranyitashoz.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A mindennapi cselekvésbiztonsag ndvelése az eséstechnikak €s
tompitasok elsajatitasaval. Viselkedésmintak elsajatitasa a veszélyes
helyzetek és fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az oktatasra keriil0 gyakorlatok technikailag helyes végrehajtasara
vonatkozo ismeretek.

Atfogo ismeretek a szabalytalan és tilos fogasokrol.

Az d6nvédelmi és kiizdd jellegli feladatok eredményes végrehajtasat
befolyasolo alapvetd motoros képességek ismeretei és életkorhoz
igazitott fejlesztés modszerei.

A kiizdésportok mint a magyar sport nemzetkozi sikereinek
kiemelkedd képviseloje.

Szemléletformalas a kiizddsportok komplex személyiségfejlesztd
értékeinek ismertetésével (motoros, kognitiv, szocialis és érzelmi
akarati tulajdonsagok).

Mire tanit a dzsud6? Néhany elv és bolcselet a keleti mesterek

tanitasaibol.

Annak tudatositasa, hogy a kiizddmodokban a szerény, szorgalmas és
kitarté emberek taldlnak védelmi eszkozt.

A kiizdésportok gyakorlasaban alapveto elv az egészségi €s é€lettani
szabalyok megtartasanak elve: a gyakorlas és a pihenés helyes ardnya,
a helyes taplalkozas, a célszerli 1égzés, a tulerdltetés elkeriilése. Az
Ovatossag, a figyelem és a jozan helyzetmegitélés mellett le kell
kiizdeni az elbizakodottsagot, a vigydzatlansagot ¢és a félelmet.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Felso egykezes kalapacsiités, egyenes lité€s €s korives iités, egyenes rugas,
fojtasfogas, leszoritas, nagy kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas
(ogoshi).

A fejlesztés vart
eredményei a 8.
évfolyam végén

Természetes és nem természetes mozgdsformak

Gyakorlottsag a cé€lszerli éraszervezes megvaldsitasaban.

Egyszerii relaxacios technikakrol tajékozottsag.

Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok 6nallo osszeflizése és eloadasa zenére.
Az erdsités és nyljtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete.

Az dsszehangolt, feszes testtartas kritériumainak valo megfelelésre
kisérletek.

A kamaszkori személyi higiénérdl elemi tajékozottsag.

Az eddig elsajatitott relaxdcids technikak, és a képtudati, szimbolizacios
folyamatok dsszekapcsolasa.

Uszds és 1isz6 jellegii feladatok

A tanult két uszdsnemben mennyiségi és mindségi teljesitményjavulas
felmutatasa.

Melluszés az egyén adottsdgainak és képességeinek megfelelden.




A vizben mozgés prevencios elonyeir6l, a fizikai hattérrdl ismeretek.
A vizbdl mentés alapgyakorlatainak bemutatasa.
Felelosségérzet, érdeklodés, segitdkészség kinyilvanitasa a vizes feladatokban.

Sportjatékok

Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet.

Jartassdg néhany taktikai formacio, helyzet megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése és alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikodés és kommunikécio fejlodése.
A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa €s
elfogadasa.

Konfliktusok, sportszertitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése.

Sporttorténeti alapvetd tajékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalt és célszerti alkalmazasa.

Fut6-, ugrd- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfelelden.

Meérhetd fejlodés a képességekben és a sportagi eredményekben.

Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintdhoz kozelité bemutatas, a
lendiiletszerzések ¢€s a befejezd mozgasok dsszekapcsolasa.

A futés, a kocogas ¢€lettani jelentOségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartés, a koordinalt mozgas €s az er6kdzlés 6sszhangjanak
jelenléte a torna jellegli mozgasokban.

Talajon, gerendan, valamint gylirlin névekvd 6nallosag jeleinek felmutatasa
a gyakorlasban, gyakorlat-0sszeallitasban.

A szekrény- és a tamaszugrasok bator végrehajtasa, a képességnek
megfelel6 magassagon.

Lathato fejlodés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével dsszhangban
torténd végrehajtasa.

Onkontroll, egyiittmiikddés és segitségnyujtas a torna jellegli gyakorlatok
végrehajtasaban.

Alternativ kornyezetben tizheto sportok

Az évszakoknak megfeleld rekreacios céli sportagakban és népi
hagyomanyokra épiild sportolasi forméakban bdviild gyakorlasi tapasztalat és
fellelhetd erdsebb belsé motivacié némelyik teriiletén.

Az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos ismeretek kinyilvanitésa.

A természeti erdk ¢és a sport hasznos dsszekapcsolasanak ismerete és az
ezzel kapcsolatos elonyok, rutinok teriiletén jartassag.

A kornyezettudatossag cselekedetekben valdo megjelenitése.

A verbalis €s nem verbalis kommunikéaci6 fejlodése a testkultara
hagyomanyos €s Ujszerli mozgasanyagainak elsajatitasaban.

A szabadid6ben végzett sportolas iranti pozitiv beéllitddas felmutatésa.

Onvédelmi és kiizdbfeladatok




A grundbirk6zas alaptechnikdjanak, szabalyainak gyakorlatban torténd
alkalmazasa.

A kiilonboz6 eséstechnikak, szabadulasok, leszoritasok és az 6nvédelmi
gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa tarssal.

Allaskiizdelemben jartassag.

A fenyegetettségi szituaciokra, segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo
ismeretek elsajatitasa.

A sportszerti gydzni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtiirésben és az onfegyelemben érzékelheto fejlodés.

Tanc és mozgas az 5-8. éviolyam szamara
5-8. évfolyam

A tanc tanitdsa komplex mivészetpedagdgiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejez6eszkdz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejezéeszkozok tarat.
A tadnc a mozgast a miivészetek oldalarol ismerteti meg a tanuldval, értékesen kiegészitve a
testnevelés orakon torténd mozgasfejlesztést. A tanc tanitdsa a testnevelés orak keretében is
torténhet, megfeleld képesitésii pedagogus vezetésével.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol adoddan a tanc tanitasa kiilonleges
zenei ¢élményt is nyujt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogadojava valik. A néptanctanitds soran a tanuld szdmos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene oran tanult dalok tarat, mozgassal Gsszhangban énckel, a
hangszeres dallamokat is kdzelebb érzi magahoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti
funkciojaban ¢éli at. Az ének-zene 6ran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenchallgatast mozgassal kapcsoljak 6ssze, megfeleld képesitési pedagogus vezetésével.

A néptanc tanitasa hatékonyan jarul hozza a magyarsagtudat erdsitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanulot a szomszéd — esetleg tavolabbi
— népek hagyomadnyai, kulturdja irdnt. Néptanc- és népzene-hagyomdnyunk egy évezred
europai milveltségének lenyomatat 6rzi, ezért megismerése nemcsak a Karpat-medencében €16
mas népek kultaraja irant teszi fogékonnya a tanuldt, hanem eurdpai miivelddéstorténeti
Osszefiiggések megértéséhez is hozzasegiti. A nemzetiségi iskoldkban a néptanctanitis az
identitas 6rzésének egyik alapvetd eszkoze lehet.

A tanc tanitisa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartast €s a
mozgaskoordinaciot, amely a mindennapi ¢élet szamos teriiletén fontos a tanuld szémara.
Fejleszti a tarsas kapcsolatok irdnti érzéket: egylittmitkddésre, alkalmazkoddsra, a mésik nem,
a masik személy, a masik csoport elfogaddsara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tanctanulds bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szamdra a tancos
kulturalis életbe: a tanc- és mozgasmiivészet értd befogaddjava, a tdncos szérakozas (tanchazak,
tancos szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A kerettanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriilo tancok,
tancstilusok kivalasztasa a tanar feladata az iskola és az osztaly/csoport adta lehetdségek gondos
mérlegelése utan. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitdsanak elsddleges célja a
tancolds, az ¢éneklés ¢és a jatetk oOromének, kozosségformald erejének megélése,
képességfejlesztd hatasainak kiaknazasa. Az esetleges produkcid 1étrehozasa csak joval ezek
utan kovetkezd szempont lehet. Azt az elvet is rogziti, hogy a tanuld lehetdség szerint sajat
szlikebb hazajanak néphagyomdnyabol kiindulva ismerkedjen a tanc és mozgas vildgaval,
fokozatosan bévitve a megismert stilusok korét.

A kerettantervben szerepld tematikai egységek nem idében kovetik egymast. Az orak
anyaga altalaban tobb tematikai egység, amelyeket a tanar belatasa szerint aranyosan oszt el az
adott idOkeretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalds az



egyes tematikai egységekhez ajanlott Oraszamra. A kerettanterv anyagat heti két oOrara
terveztiik (a heti 6t mozgasos 6ra keretein beliil).

A tanc tanitdsanak targyi feltétele a megfeleld méretli, megfeleléen rugalmas padlozatu,
jol szelloztethetd terem, valamint a megfeleld hangmindségii €s teljesitményli zene-lejatszo
berendezés.

A tanc és mozgds tanitasanak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek és
fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiil huzédnak, fokozatosan
elmélyitve, pontositva, finomitva az Gjra €s jra visszatérd témakat. Ezért elkeriilhetetlennek
latszottak a gyakori ismétlések. Az ismétlédo keretek valtozatos, egymasra épiil6 tartalommal
valo kitoltése a pedagogus feladata a helyi adottsagok mérlegelése alapjan.

5. évfolyam

A tanc tanitdsa mint mulvészetpedagogiai tevékenység, széleskoriien fejleszti a tanulo
esztétikai-miivészeti tudatossdagat és kifejezéképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- ¢és szinhazmiivészet tertiletén is, melyeknek igy érté befogadojava, igényes kozonségéve
valhat. A mivészi mozgassal valdo ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanuld
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A téancoléds javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldo és 6romot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéve valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy dnmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben
¢s idében, vagy €ppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas élménye pedig a
tarsakhoz, a masik nemhez val6 viszony fejlodését szolgalja. Az improvizéci6 gyakorlasa mar
kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét, ndveli
Onbizalmat. A tanc €s mozgas tanitdsa ezért fontos a szocialis kompetencia, az onismeret és
tarsas kultura fejlesztése szempontjabol. A tanc és a hagyomanyos népi jatékok olyan kdzosségi
¢lményeket nyljtanak a tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adodo szerep
megértését, a kooperacié fejlesztését, a szabalyok -elfogadasat, ezzel szolgéljak az
dllampolgarsagra és demokracidra nevelést.

A helyl kis kozosségek, majd a Karpat-medence tovabbi néptanc- és népzenei
hagyomanyainak megismerése élményszerlien erdsiti a sziildfoldhoz, hazahoz valo kétodest,
szolgalja a hazafias nevelést.

A tanc tanitdsa rairdnyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes,
mivészi tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossdagra nevelést.

A felsd tagozatban egyre hangstlyosabba valik a puszta utanzast meghaladod onallo,
alkoto tancolas.

Eves orakeret 72 ora

Tematikai egység/ . . . . . e Orakeret
Fejlesztési cél A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése folyamatos

Elozetes tudas | Az also tagozatban megismert tdncstilusok és motivumkészlet.

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
bdvitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A folyamatos, de sokszor 1j szempontokat hozo ismétlés altal a Drama és tanc:
meglévl motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitdsa. | mozgéasos
1mprovizacio.




A tanar mozdulatainak puszta kdvetésétdl fokozatosan haladas az
6nall6 tancolas felé.

Lehet6ség szerint kozosségi €lmények, tapasztalatok szerzése a
tancos kulturalis élettel kapcsolatban (tanceléadas, tdncszinhaz,
tanchaz kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok megbeszélése).
Az IKT-eszkozok jelentdségének és hasznalatanak fokozatos
tudatositasa a tanckultiraval kapcsolatban.

A magyar néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusai €s a harom nagy
tancdialektus ismerete, a tanult tancok elhelyezése ebben a
rendszerben.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,
mozgasmiveltség
fejlesztése.

Tajegység, népcsoport/nép.
Kulcsfogalmak/

Tancegylittes, tarsulat, tdncszinhdz, tdncmiivész, koreografus, rendezo,

fogalmak elemzés, kritika.
Tanctipus, tancdialektus.
Temz.ltlkalregyfeg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | o0 ett ritmikai képességek és gyakorlat.

Az also tagozatban ének-zene, tanc, valamint testnevelés ordkon

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

ritmikai egységbe rendezésének érdekében.

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, az ének és a kisérzene metrikai-

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az als6 tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése ¢&s
tovabbfejlesztése. Az egyszeriibb gyakorlatok kivitelezése onalloan
vagy parban is.

Egyszertibb ritmusképletek augmentélasa és diminualésa.

A kiilonboz6 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre biztosabb
kivitelezése.

Probalkozas ritmikai improvizacidval, csoportosan vagy oOnalloan,
kisérletezés sajat ritmikai gyakorlatok felépitésével.

Enek-zene: nehezebb
ritmusképletek.

Drama és tanc:
ritmus-, mozgas- és
beszédgyakorlatok.

Kulcsfogalmak/

Tempo, litemmutato (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,tiri” (negyed,

fogalmak nyolcad, tizenhatod), szinkopa, szlinet, rogtonzés (improvizacio).
Temz.'tlkal,efgy§eg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas képességek.

Az also6 tagozatban a tdnc €s ének-zene orakon szerzett ismeretek €s

A zene és tanc egységének érzekeltetése, az énekhang javitasa, a zenei

A tem’a t.lka.l CEYSCE | hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturdlis életrdl a tanult
nevelési-fejlesztési |, ‘ 1x . a1
s tancokhoz kapcsoloddan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrol a
céljai . . o L 1z
tanult tancok kisérd zenéjéhez kapcsolodoan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A tanult tincokhoz kapcsolddé dalok és az ismert kisérézenék Enek-zene: egyszeriibb

korének folyamatos bovitése, 6sszekapcsolasuk a megfeleld zenei jelenségek

tancokkal. (hangsorok, formak,
tempojelzések,

dinamikai jelzések,




A hangszeregyiittes tagjai funkcidinak ismerete (pl. népi vonds
hangszeregyiittes: dallam, kiséret, kiséretritmus). A kiegészito
hangszerek ismerete (pl. cimbalom, klarinét).

Ismerkedés a vonos egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl. duda,
furulya, tekerd, citera).

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd zenével
kapcsolatban (tdncolas €16 zenére, tanceldadas, tdncszinhazi vagy
operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése). Ismerkedés a tanc
¢s a zene kulturalis életben betoltott szerepével €s a kettd
kapcsolataval.

Az IKT-eszkdzok jelentéségének fokozatos tudatositasa a zenei
kulturélis élet szempontjabol.

artikulaciora
vonatkozo kifejezések,
hangk6zok).

Informatika:
adatkeresés digitalis
tudasbazis-
rendszerben.

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempo, IKT-eszkdz, zenekar, egyiittes, primas, kontras,

fogalmak nagybdgos.
Temz.ltlkalregy§eg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas |, oop

Az also tagozatos tanc és testnevelés orakon szerzett képességek és

A kezdddo6 kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és

A temfl t.lka.l c8yseg mozgaskoordinacio okozta nehézségek ellensulyozasa. A térbeli
nevelési-fejlesztési | . s fos . VAT
céljai viszonyok megértése és tudatositasa, a tarsakhoz valo térbeli

alkalmazkodas képességének javitasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az also tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.
A kezd6dd kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz valo

Drama és tanc:
térkitolto- és

alkalmazkodas, a testtartas és a mozgaskoordinacié finomitasa kihasznalo
¢lményszerii, 6romteli mozgas segitségével. gyakorlatok,
A tavolsagok, iranyok egyre 6nallobb érzékelése, ezéltal a egyensuly- és
kialakitando6 térformék egyre 6nallobb létrehozésa és javitésa. koordinaciofejlesztd
jatékok.
Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag
fejlesztése.
Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fésii, frontirany.
fogalmak
Temz-ltlkalregy§eg/ Népi jatékok Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az alsé tagozatban tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanuldk életkoranak és az osztaly/csoport adottsdgainak megfeleléen
kivélasztott hagyomanyos népi jatékok megismerésén til az dnismeret €s
a tarsas kultlira, az énekhang és a térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Igény szerint az als6 tagozatban megismert jatékok azon részének
folyamatos ismétlése, amelyek az 5. évfolyamon is 6romet
jelentenek.

Testnevelés és sport:
gyermekjatékok, népi
jatékok,




Megismerkedés ujabb, az ¢letkornak megfeleld jatékokkal. A
szerepekhez, szabalyokhoz val6 viszony fokozatos elmozdulésa a
tanari iranyitastol az 6nallosag felé.

A jatékok adta szituacidokban valo eligazodas, a problémak
megoldasa altal az 6nismeret €s a tarsas kapcsolati kultura fejlodése.

hagyomanyorzo
mozgasos
tevékenységek.

Kulcsfogalmak/ Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezeto.
fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Hagyomanyismeret

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas . . . o
orakon szerzett ismeretek a néphagyomanyroél.

Az als6 tagozatos tanc, magyar nyelv €s irodalom, valamint ének-zene

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

dalokhoz,
szokasokon

tanult tancokhoz,

hagyomanyokon, keresztiil.

A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa a
jatékokhoz kozvetleniil

kapcsolodo

A szil6foldhoz,

népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz val6 kotddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tancolas, az éneklés és a jaték élményéhez kozvetleniil kapcsolodo
beszélgetés, vetités, maguk készitette kiseldadas, esetleg viseleti
darabok, hasznalati targyak kézbevétele altal tapasztalatok szerzése a
hagyomanyos kozdsségek életével ¢és  kulturalis  értékeivel
kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével 6 maga
is €l, tudatositja a hagyomanyos értékek szerepét a mai tarsadalmi €s
kulturalis életben.

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése mizeumpedagogus
szakember segitségével (pl. kiallitds, muzeum, skanzen).

Enek-zene:
zenetOrténeti és
zeneirodalmi
alapismeretek
(korszakok,
kiemelked6 alkotok,
stilusok, miifajok).

Magyar nyelv és
irodalom: népkoltészet
sajatossagai.

Vizualis kultura:
muzeumok
(kozgytijtemények),
rendeltetésiik,
szerepik.

Drama és tanc: egyes
jeles napok szokasai,
dramatikus és
kozosségi jellemzdik.

Természetismeret: a
Karpat-medence
nagytéjai, néprajzi
tajegységek.

Informatika:
informacidkeresés,

internethasznalat.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagybojt,
husvét, advent, kardcsony, 0jév, viselet, néprajz, kiallitas, skanzen.

Fejlesztési cél

Tematikai egység/ Orakeret

Improvizacios készség fejlesztése

folyamatos

Elozetes tudas

Az als6 tagozat improvizacios gyakorlatai.

A tematikai egység | Az 6nallo, szabad, alkoté mozgés élményének megtapasztalasa.
nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mar megismert tdncok folyamatainak 6nall6, kreativ, parral Enek-zene:
¢és/vagy tarsakkal egyiittmiikddve torténd felépitése, 0sszhangban a | generativ jellegii
kapott kiséro zenével. feladatok.

Drama és tanc:
mozgasos
improvizacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,

tdjegység, népcsoport/nép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanuld elmélyiti a mar megismert tincokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgéasa pontosabbd, finomabba, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalloan, az esetleges hibak ellenére is
magabiztosan felépiteni tancfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba kertil a tancos és zenei kulturalis élettel,
tudatositja az IKT-eszkdzok kulturalis életben betoltott szerepét.
Atalakuloban levé testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgaskoordinaciojanak finomitasara.

A térformak érzékeléseénél és kialakitasanal a puszta utanzast fokozatosan
felvaltja a tudatossag.

A tanul6 boviti a hagyomanyos kozosségek €letérdl és kultardjarol
szerzett ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek
jelentdségét a mai tarsadalmi €s kulturalis €letben. Taladlkozik a
hagyomanyok 6rzését, rendszerezését, tovabbadasat szolgalo
intézményekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A mar megismert tancok folyamatainak 6nallo, kreativ, péarral Enek-zene: generativ
és/vagy tarsakkal egyiittmiikddve torténd felépitése, dsszhangban a | jellegii feladatok.
kapott kisérd zenével.

Drama és tanc:
mozgasos
improvizacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tdnc, improvizacid), 1épés (motivum), par
vezetése, tajegység, népcsoport/nép.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Koreografia megtanulasa és bemutatasa

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas térgyakorlatok.

A sziikséges tancstilus ismerete, a korabbi improvizacios és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tovabbfejlesztése.

A ko6z6s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
koncentracio és kooperacio elérése, a miivészi kifejezoképesség

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Koreografia megtanulasa és nyilvanos (tarsaknak, sziiloknek,
vendégeknek) bemutatasa.

Részvétel az elokésziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet mas
miivészeti dgakat felvonultaté miisor vagy tdncos-zenés szinpadi mii
része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt szempont a tantargykoziség, a
kiilonb6z6 miivészeti agak egységének megtapasztalasa.)

Enek-zene: a zene
keltette gondolatok és
érzelmek verbalis
kifejezése.

Drama és tanc:
torténetek, élmények
feldolgozasa
kiilonbo6z0 tanc- és
mozgéstechnikai
elemek
alkalmazasaval.

Kulcsfogalmak/

Koreografia, koreografus, rendezd, szerep, szereposztas, csoport, szolam,

fogalmak szo6lista, kar, proba, foproba, szinpadbejaras.
Temz.ltlkalregy§eg/ Gyiijtomunka a tanult tincokkal kapcsolatban Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A tanult tdncokkal, a hozzajuk kapcsolodo zenével, hagyomanyokkal
kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszk6zok hasznalatanak alapjai.

A tematikai egység | Az 6nall6d alkotdmunka 6romének megélése, a médiatudatossag
nevelési-fejlesztési | fejlesztése, a hagyomanyismeret bovitése.
céljai:

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanar irdnymutatasa alapjan 6nall6 vagy csoportos anyagkeresés,
-gyljtés €s -rendszerezés (szoveg, fénykép, mozgokép, zene) a tanult
tancokkal, azok kisérézenéjével vagy a kapcsolddé hagyomanyokkal
Osszefiiggésben.

Informatika:
adatbazisokbol vald
informacioszerzés, a
megtalalt informécio
rogzitése, értelmezése
¢s feldolgozasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
konyvtarhasznalat.




Kulcsfogalmak/ | Kényvtar, mazeum, MTA Zenctudomanyi Intézet, Hagyomanyok Haza,
fogalmak multimédids adatbazis.

Temi.ltlkalregy§eg/ Tanchaz, tancos rendezvény szervezése az iskolaban Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A tematikai egység | A koz0s szervezés, el0készités, majd a k6zds mulatsag 6romének
nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa, a kozosség Osszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti

céljai funkcidjéban val6 atélése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tanari irdnyitassal, tarsakkal egyiittmiikdve részvétel iskolai Technika, életvitel és
tanchdz, tancos rendezvény megszervezésében, lebonyolitdsaban gyakorlat: késziil6dés
(diszités, berendezés, plakat/szorodlap/meghivo készitése, biife, linnepre, tervezés,
ruhatar tizemeltetése). Részvétel a kozos tancolasban. szervezes.

Kulcsfogalmak/ Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas.
fogalmak

A tanul6 elmélyiti a mar megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgéasa pontosabbd, finomabba, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalloan, az esetleges hibdk ellenére is
magabiztosan felépiteni tancfolyamatokat.
Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tdncos és zenei kulturdlis élettel,
tudatositja az IKT-eszk6zok kulturalis életben betdltott szerepét.
Atalakuléban levd testardnyaival is képes a helyes testtartsra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgaskoordinacidjanak finomitasara.
A térformak érzékelésénél és kialakitadsanal a puszta utanzast fokozatosan
A fejlesztés vart | felvaltja a tudatossag. A tanuld atlatja és érti a tanult koreografia térformait.
eredményei az |BOviti a hagyomanyos kozosségek életérdl és kultarajarol szerzett
otodik évfolyam |ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentos€gét a mai
végén tarsadalmi és kulturdlis életben. Taladlkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgald intézményekkel.
Képes koranak és képességeinek megfeleld koreografia megtanulaséra és
eldadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az elért siker 6romét.
Képes 6nalldan vagy tarsaival kozosen anyagot gytijteni és rendszerezni a
tanar altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények ¢€s a
vilaghalo adta lehetdségeket.
Megfeleld iranyitassal, tarsaival egyiittmiikodve részt vesz iskolai
tanchaz, tancos rendezvény el6készitésében és lebonyolitasdban, atéli a
k6z0s munka sikerének 6romét.

6. évfolyam



A tanc tanitdsa mint miivészetpedagogiai tevékenység, széleskorlien fejleszti a tanulod
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- és szinhdzmiivészet teriiletén is, melyeknek igy érté befogaddjava, igényes kozonségéve
valhat. A mulvészi mozgassal vald ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanulo
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolds javitja a testtartdst, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldo €s 6romot ado tevékenység, ezzel fontos eszkdzévé valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanulot, hogy 6nmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben
¢s id6ében, vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolds ¢lménye pedig a
tarsakhoz, a masik nemhez val6 viszony fejlodését szolgélja. Az improvizaci6d gyakorlasa mar
kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezokészségét, problémamegoldd képességét, noveli
Onbizalmat. A tanc €s mozgas tanitdsa ezért fontos a szocialis kompetencia, az onismeret és
tarsas kultura fejlesztése szempontjabol. A tanc €s a hagyomanyos népi jatékok olyan kézosségi
¢lményeket nyujtanak a tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adodo szerep
megértését, a kooperaci6 fejlesztését, a szabalyok -elfogadasat, ezzel szolgaljak az
dllampolgarsagra és demokraciara nevelést.

A helyi kis kozosségek, majd a Karpat-medence tovabbi néptanc- és népzenei
hagyomdnyainak megismerése élményszertien erdsiti a sziilofoldhoz, hazdahoz valo kétodest,
szolgdlja a hazafias nevelést.

A tanc tanitdsa rairdnyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes,
miivészi tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossagra nevelést.

A felso tagozatban egyre hangsulyosabba valik a puszta utanzast meghaladé 6nallo,
alkoto tancolas.

Eves orakeret 72 ora

Temz.ltlkalregy§eg/ A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | Az el6z6 évfolyamokban megismert tancstilusok és motivumkészlet.

_— A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
A tematikai Py . ) DA o Iy
eovsée nevelési bdvitése, a mar ismert motivumok ritmikai €s plasztikai pontositasa,
EYSEE NEVEESI” | finomitésa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
fejlesztési céljai . . e
osztaly/csoport képességeit mérlegelve.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A folyamatos, de sokszor 11j szempontokat hozo ismétlés altal a Drama és tanc:
meglévé motivumkeészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa. | mozgésos

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatosan haladas az Improvizacio.

0nallo tancolas felé.

Lehetdség szerint kozosségi élmények, tapasztalatok szerzése a Testnevelés és sport:
tancos kulturalis ¢€lettel kapcsolatban (tdnceldadas, tancszinhdz, helyes testtartas,
tanchaz kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok megbeszélése). | mozgaskultura,

Az IKT-eszkozok jelentdségének €és hasznalatanak fokozatos mozgasmiiveltség
tudatositasa a tanckultiraval kapcsolatban. fejlesztése.

A magyar néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusai €s a harom nagy

tancdialektus ismerete, a tanult tincok elhelyezése ebben a

rendszerben.

Tajegység, népcsoport/nép.

Kulcsfogalmak/ | Tancegyiittes, tarsulat, tancszinhaz, tancmiivész, koreografus, rendezo,
fogalmak elemzés, kritika.

Tanctipus, tadncdialektus.




Orakeret
folyamatos

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Ritmusérzék fejlesztése

Az el6z6 évfolyamokban ének-zene, tanc, valamint testnevelés drakon

Elézetes tudas szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, az ének és a kisérézene metrikai-
nevelési-fejlesztési |ritmikai egységbe rendezésének érdekében.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az eddig tanult ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése és | Enek-zene: nehezebb
tovabbfejlesztése. Az egyszeriibb gyakorlatok kivitelezése onalloan |ritmusképletek.

vagy parban is.

Egyszertibb ritmusképletek augmentalasa €s diminualasa.

A kiilonboz0 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre biztosabb
kivitelezése.

Probalkozas ritmikai improvizacidval, csoportosan vagy Onalloan,
kisérletezés sajat ritmikai gyakorlatok felépitésével.

Drdma és tanc:
ritmus-, mozgas- és
beszédgyakorlatok.

Kulcsfogalmak/ | Tempd, iitemmutatoé (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,,ti”, ,.tiri” (negyed,

fogalmak nyolcad, tizenhatod), szinkopa, sziinet, rogtonzés (improvizacio).
Temz.ltlkal,egyfeg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az eldz6 évfolyamokban a tanc és ének-zene Orakon szerzett ismeretek

Elézetes tudas L1z .
¢és képességek.

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei

l:et\?;iléastil-l;;ll:sgz)z’:esf hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult
s tancokhoz kapcsoldddan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrol a
céljai , . o Lo s ey
tanult tadncok kisérd zenéjéhez kapcsolodoan.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tanult tincokhoz kapcsolddo dalok €s az ismert kisérézenék Enek-zene: egyszeriibb
korének folyamatos bdvitése, dsszekapcesolasuk a megfeleld zenei jelenségek
tancokkal. (hangsorok, formak,
A hangszeregylittes tagjai funkcioinak ismerete (pl. népi vonds tempojelzések,
hangszeregyiittes: dallam, kiséret, kiséretritmus). A kiegészitd dinamikai jelzések,
hangszerek ismerete (pl. cimbalom, klarinét). artikulaciora
Ismerkedés a vonos egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl. duda, |vonatkozo kifejezések,
furulya, tekerd, citera). hangk6z0k).
Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd zenével
kapcsolatban (tancolas €16 zenére, tanceldadas, tdncszinhazi vagy Informatika:
operaeldadas k6zos megtekintése, megbeszelése). Ismerkedés a tanc | adatkeresés digitélis
¢s a zene kulturdlis életben betoltott szerepével és a kettd tudéasbazis-
kapcsolataval. rendszerben.
Az IKT-eszkozok jelentdségének fokozatos tudatositasa a zenei
kulturélis élet szempontjabol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

nagybogos.

Dal, versszak, tempd, IKT-eszkoz, zenekar, egylittes, primas, kontras,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Eligazodas a térben folyamatos

Elozetes tudas

Az el6z06 évfolyamokban tanc és testnevelés orakon szerzett
képességek ¢s ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kezd6do kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és
mozgaskoordinacié okozta nehézségek ellensulyozasa. A térbeli
viszonyok megértése és tudatositasa, a tarsakhoz valé térbeli

alkalmazkodas képességének javitasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az als6 tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kezd6do kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz vald
alkalmazkodas, a testtartas és a mozgaskoordinacié finomitasa
¢lményszerli, Gromteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok egyre 6nallobb érzékelése, ezaltal a
kialakitandoé térformdk egyre 6nallobb létrehozésa és javitsa.

Drama és tanc:
térkitolto- és
kihasznalo
gyakorlatok,
egyensuly- és
koordinaciofejlesztd
jatékok.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag

fejlesztése.
Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fésii, frontirany.
fogalmak
Tematikai egység/ L e eris Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokban tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanulok életkoranak és az osztaly/csoport adottsdgainak megfeleléen
kivélasztott hagyomanyos népi jatékok megismerésén til az dnismeret és

céljai a tarsas kultlira, az énekhang és a térérzékelés fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Igény szerint az als6 tagozatban megismert jatékok azon részének Testnevelés és sport:
folyamatos ismétlése, amelyek a 6. évfolyamon is 6romet jelentenek. | gyermekjatékok, népi
Megismerkedés jabb, az életkornak megfeleld jatékokkal. A jatékok,
szerepekhez, szabalyokhoz val6 viszony fokozatos elmozdulasa a hagyomanydrzo
tanari irdnyitastol az onallosag felé. mozgasos
A jatékok adta szituacidkban val6 eligazodas, a problémék tevékenységek.
megoldasa éltal az Onismeret és a tarsas kapcsolati kulttira fejlédése.
Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezeto.
fogalmak
Tematikai egység/ Hagyomdnyismeret Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamok tanc, magyar nyelv és irodalom, valamint ének-
zene Oradkon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztaldsa a
tanult tdncokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolddo
hagyoményokon, szokasokon  keresztiil. A sziil6f61dhoz,
népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz vald kotddés erdsitése.




Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tancolas, az éneklés és a jaték élményéhez kdzvetleniil kapcsolodo
beszélgetés, vetités, maguk készitette kiseldadas, esetleg viseleti
darabok, hasznalati targyak kézbevétele altal tapasztalatok szerzése a
hagyomanyos kozosségek ¢€letével ¢€s  kulturdlis  értékeivel
kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével 6 maga
is ¢l, tudatositja a hagyomanyos értékek szerepét a mai tarsadalmi és
kulturalis életben.

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése mizeumpedagogus
szakember segitségével (pl. kiallitds, mizeum, skanzen).

Enek-zene:
zenetOrténeti €s
zeneirodalmi
alapismeretek
(korszakok,
kiemelked6 alkotok,
stilusok, miifajok).

Magyar nyelv és
irodalom: népkoltészet
sajatossagai.

Vizudlis kultura:
muzeumok
(kdzgytijtemények),
rendeltetésiik,
szerepuk.

Drama és tanc: egyes
jeles napok szokasai,
dramatikus és
kozosségi jellemzdik.

Természetismeret: a
Karpat-medence
nagytéjai, néprajzi
tajegységek.

Informatika:
informaciokeresés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchaz, fond, ,,jatsz6”, par, felkérés,

farsang, nagybojt,

fogalmak husvét, advent, karacsony, ujév, viselet, néprajz, kiallitas, skanzen.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | Az el6z6 évfolyamok improvizacios gyakorlatai.

A tematikai egység | Az 6nallo, szabad, alkot6 mozgas élményének megtapasztalasa.
nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mar megismert tancok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral Enek-zene:
és/vagy tarsakkal egyiittmiikddve torténd felépitése, dsszhangban a | generativ jellegli
kapott kisér6 zenével. feladatok.

Drama és tanc:
mozgasos
1mprovizacio.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tdnc, improvizacid), 1€pés (motivum), par vezetése,
tdjegység, népcsoport/nép.

A fejlesztés vart
eredményei a
hatodik évfolyam
végén

A tanul6 elmélyiti a mar megismert tancokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgéasa pontosabbd, finomabba, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalldan, az esetleges hibak ellenére is
magabiztosan felépiteni tancfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba kertil a tancos és zenei kulturalis é€lettel,
tudatositja az IKT-eszkozok kulturalis életben betdltott szerepét.
Atalakuldban levé testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgaskoordinaciojanak finomitasara.

A térformak érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utanzast fokozatosan
felvaltja a tudatossag.

A tanul6 boviti a hagyomanyos kdzosségek €letérdl és kultardjarol
szerzett ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek
jelentdségét a mai tdrsadalmi és kulturdlis €életben. Talalkozik a
hagyomanyok 6rzését, rendszerezését, tovabbadasat szolgald
intézményekkel.

7. éviolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési

teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a

kulcskompetencidk fejlesztésében nem tér el az 5—6. évfolyamtol.
Azonban a kulcskompetencidk fejlesztésében az onismeret és tarsas kultura fejlesztése,

valamint az erkolcsi

nevelés kiilon hangsulyt kap azaltal, hogy a tanul6 csoportosan késziil

bemutatni eddig megszerzett tancos képességeit, valamint részt vesz tancos rendezvény
szervezésében. A kozos felkésziilés és alkotomunka, a kozosen elért siker fokozottan fejleszti
ezeket a kompetenciakat.

Eves 6rakeret 72 6ra
Temz.itlkal’efgyfeg/ A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tdncstilusok és motivumkészlet.

céljai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
bdvitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

| Kapcsolédasi pontok




A folyamatos, de sokszor 1j szempontokat hozo ismétlés altal a Drama és tanc:

meglévl motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa. |kiilonb6z6 tanc- és

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatos haladas az mozgastipusok paros

6nallo tancolas felé. ¢és csoportos variacioi.

Lehet6dség szerint kozosségi €lmények, tapasztalatok szerzése a

tancos kulturdlis élettel kapcsolatban (tanceléadas, tdncszinhaz, Informatika:

tanchaz kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok megbeszélése). | adatbazisokbol vald

Az IKT-eszkozok jelentdségének €s hasznalatanak fokozatos informéacioszerzés, a

tudatositasa a tanckultaraval kapcsolatban. megtalalt informacid

A harom nagy tancdialektus és az alapveto tanctipusok, a régi ésj | rogzitése, értelmezése

stilus tancfolklorisztikai fogalmanak ismerete, a tanult tdncok ¢s feldolgozasa.

elhelyezése ebben a rendszerben.

A foldrajzi, torténelmi és zenei ismeretek 6sszekapcsolasa a Testnevelés és sport:

tancfolklorisztikai tapasztalatokkal. helyes testtartas,
mozgaskultura,
mozgasmiiveltség
fejlesztése.

Tajegység, népcsoport/nép.
Tancegylittes, tarsulat, tdncszinhdz, tancmiivész, koreografus, rendezd,

Kulcsfogalmak/ elemzés, kritika.

fogalmak e , .
g Tanctipus, 0 stilust tanc, régi stilust tanc, férfitanc, paros tanc, kortancok,
eszkoz0s tanc, tancrend (tancciklus).
Tematikai egység/ Orakeret

Ritmusérzék fejlesztése

Fejlesztési cél folyamatos

Az 5-6. évfolyamon ének-zene, tanc, valamint testnevelés orakon

Elozetes tudas | . ett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése és | Enek-zene: generativ
tovabbfejlesztése. jellegti feladatok.
A gyakorlatok kivitelezése dnalldan vagy parban is. Nehezebb

Egyszerlibb ritmusképletek augmentélasa és diminudlésa, a tempo €s | ritmusképletek.
a dinamika véltoztatasa.

A kiilonboz6 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok kivitelezése.
Kisérletezés csoportosan vagy Onalléan sajat ritmikai gyakorlatok
felépitésére, az ismert gyakorlatok varialasa.

Tempo, litemmutatoé (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,tiri” (negyed,
nyolcad, tizenhatod), szinkdpa, sziinet, rogtonzés (improvizacio),
tempovaltas, dinamika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz}tlkalregyfeg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az 5-6. évfolyamon tanc, valamint ének-zene 6rakon szerzett

Elozetes tudas ismeretek €s képességek.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

tancok kisérézenéjéhez kapcsolodoan.

A zene ¢s tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult
tancokhoz kapcsolododan. Tapasztalatszerzes az IKT-eszk6zokrdl a tanult

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tdncokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék
korének folyamatos bovitése, osszekapcsolasuk a megfeleld
tancokkal.

A hangszeregyiittes tagjai, funkcidinak ismerete (pl. népi vonos
hangszeregyiittes: dlive, gyorsdiivd, esztam), az alapvetd
kiséretritmusok ismerete.

Néhany, a vonos egyiittesen kiviili hangszer ismerete (pl. duda,
furulya, tekerd, citera).

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd zenével
kapcsolatban (tdncolas €16 zenére, tanceldadas, tdncszinhazi vagy
operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése). Ismerkedés a tanc
¢s a zene kulturalis életben betoltott szerepével és a kettd
kapcsolataval.

Az IKT-eszk6zok jelentdségének fokozatos tudatositisa a zenei
kulturalis élet szempontjabol.

Enek-zene: egyszeriibb
zenei jelenségek
(hangsorok, formak,
tempojelzések,
dinamikai jelzések,
artikulaciora
hangk6zok).

Informatika:
adatbazisokbol valo
informacidszerzés, a
megtalélt informécio
rogzitése, értelmezése
¢s feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempd, IKT-eszkdz, zenekar, egyiittes, primas, kontras,

fogalmak nagybdgos, diive, gyorsdiivd, esztam.
Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél Eligazodas a térben folyamatos

Elozetes tudas ismeretek.

Az 5-6. évfolyamon tanc és testnevelés ordkon szerzett képességek és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

javitasa.

A kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és mozgéaskoordinacio
okozta nehézségek ellensulyozasa. A térbeli viszonyok megértése €s
tudatositasa, a tarsakhoz val6 térbeli alkalmazkodas képességének

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az el6z6 évfolyamok térgyakorlatainak ismétlése és
tovabbfejlesztése.

A kamaszkorban hirtelen megvaltoz6 testaranyokhoz valo
alkalmazkodas, a testtartas €s a mozgaskoordinaci6 finomitasa
¢lményszerli, 6romteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok 6nallo érzékelése, a kialakitando térformak
onallo 1étrehozasa és javitasa.

A tanult koreografia térformainak atlatasa, megértése.

Drama és tanc:
koordinécio- és
egyensulygyakorlatok,
térérzékelést,
tajékozodast fejlesztd
gyakorlatok.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

frontirany, atl6 (diagondl), ,,cikk-cakk”.

Testrészek nevei, iranyok, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fési,




Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Hagyomanyismeret

Orakeret
folyamatos

Elézetes tudas orakon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

Az 5-6. évfolyamon tanc, magyar nyelv és irodalom, valamint ének-zene

A tematikai A hagyomanyos kozosségek kulturdlis értékeinek

egység nevelési-
fejlesztési céljai

megtapasztaldsa a tanult

tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolodd
hagyomanyokon, szokdsokon keresztiil. A sziil6f61dhoz,
népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz valo kotddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tancolds, az éneklés élményéhez kozvetleniil kapcsolodo Enek-zene:
beszélgetés, vetités, kisel0adas, esetleg viseleti darabok, hasznélati | zenetorténeti és
targyak kézbevétele altal tapasztalatszerzés a hagyomanyos zeneirodalmi

kozosségek €letével és kulturalis értékeivel kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével a
tanuld maga is €l; a hagyomanyos értékek szerepének tudatositasa
a mai tarsadalmi és kulturalis életben.

Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatok szerzése is
muzeumpedagodgus szakember segitségével (kiallitas, mizeum,
skanzen).

Megismerkedés a hagyomanyok gytijtésével, rendszerezésével és
hozzaférhetdvé tételével foglalkozo, vilagviszonylatban is
kiemelkedé magyar intézményekkel. P1. kozvetlen tapasztalatok
altal a magyar néprajztudomany, a magyar tanc- és
zenefolklorisztika vilagszinvonalanak felfedezése.

alapismeretek
(korszakok, kiemelkedo
alkotok, stilusok,
miifajok) a befogadoi
hozzaallas fejlesztését
célozva, tagabb
kozosségi €s tarsadalmi
kontextusukban
megvilagitva.

Magyar nyelv és
irodalom: a
népkoltészet
sajatossagai.

Vizualis kultura:
lakohelyhez kozeli
néprajzi tajegyseg
épitészeti
jellegzetességet,
viselete €s kézmiives
tevékenysége.

Drama és tanc:
alakoskodo, illetve
dramatikus szokasok.

Kulcsfogalmak/

Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagyboijt,
husvét, advent, karacsony, Gjév, viselet, néprajz, néprajzi kiallitas,

fogalmak skanzen, MTA Zenetudomanyi Intézet, Magyar Néprajzi Muzeum,
Szabadtéri Néprajzi Mlizeum, Hagyomanyok Héza.
Tematikai egység/ P . Orakeret
Fejlesztési cél Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tdncok és improvizacios gyakorlatok.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6nallo, szabad, alkotdo mozgas élményének megtapasztalasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

A mar megismert tdncok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral
¢s/vagy tarsakkal egyiittmiikodve torténd felépitése, 0sszhangban a
kapott kisérd zenével.

jellegti feladatok.

Enek-zene: generativ

Drama és tanc:
mozgasos
Improvizacio.

Kulcsfogalmak/

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par

fogalmak vezetése, tajegység, népcsoport/nép.
Temailtlkalrefgy§eg/ Koreografia megtanulasa és bemutatasa Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas térgyakorlatok.

A sziikséges tancstilus ismerete, a korabbi improvizacios és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tovabbfejlesztése.

A k6z6s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
koncentracio és kooperacio elérése, a miivészi kifejezoképesség

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolédasi pontok

Koreografia megtanuladsa és nyilvanos (tarsaknak, sziildknek,
vendégeknek) bemutatasa.

Részvétel az elokésziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet mas
miivészeti dgakat felvonultaté miisor vagy tadncos-zenés szinpadi mii
része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt szempont a tantargykoziség, a
kiilonbozé milvészeti agak egységének megtapasztalasa.)

Enek-zene: a zene
keltette gondolatok és
érzelmek verbalis
kifejezése.

Drama és tanc:
torténetek, élmények
feldolgozasa
kiilonb06z0 tanc- és
mozgastechnikai
elemek
alkalmazasaval.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szolista, kar, proba, foproba, szinpadbejaras.

Koreografia, koreografus, rendezd, szerep, szereposztas, csoport, szolam,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Gytjtomunka a tanult tancokkal kapcsolatban

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

A tanult tdncokkal, a hozzajuk kapcsolodo zenével, hagyomanyokkal
kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszk6zok hasznalatanak alapjai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

fejlesztése, a hagyomanyismeret bovitése.

Az 6nallo alkotomunka 6romének megélése, a médiatudatossag




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A tanar iranymutatasa alapjan 6nallé vagy csoportos anyagkeresés, | Informatika:
-gyljtés és -rendszerezés (szoveg, fénykép, mozgokép, zene) a tanult | adatbazisokbol valo
tancokkal, azok kisérézenéjével vagy a kapcsolddd hagyomanyokkal | informacioszerzés, a

Osszefiiggésben.

megtalalt informacio
rogzitése, értelmezése
¢és feldolgozasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
konyvtarhasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Konyvtar, mizeum, MTA Zenetudomanyi Intézet, Hagyoméanyok Héza,
multimédias adatbazis.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Tanchaz, tincos rendezvény szervezése az iskolaban

folyamatos

Elozetes tudas

A tematikai egység | A koz0s szervezés, el0készités, majd a k6zos mulatsag dromének
nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa, a kozosség Osszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti

céljai funkcidjaban valo atélése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tanari iranyitassal, tarsakkal egylittmiikodve részvétel iskolai Technika, életvitel és
tanchaz, tancos rendezvény megszervezésében, lebonyolitasdban gyakorlat: késziil6dés
(diszités, berendezés, plakat/szorodlap/meghivé készitése, biife, linnepre, tervezés,
ruhatér lizemeltetése). Részvétel a kozos tdncolasban. szervezes.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas.

A fejlesztés vart
eredményei a
hetedik évfolyam
végén

A tanul6 elmélyiti a mar megismert tincokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabba, finomabba, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalldan, az esetleges hibak ellenére is
magabiztosan felépiteni tincfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tdncos és zenei kulturdlis élettel,
tudatositja az IKT-eszk6zok kulturalis életben betdltott szerepét.
Atalakuloban levd testarinyaival is képes a helyes testtartisra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgaskoordinacidjanak finomitasara.

A térformak érzékelésénél és kialakitdsanal a puszta utdnzést fokozatosan
felvaltja a tudatossag. A tanulo atlatja és érti a tanult koreografia térformait.




Béviti a hagyomanyos kozosségek ¢letérdl és kulturajardl szerzett
ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai
tarsadalmi és kulturalis ¢életben. Taladlkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgald intézményekkel.

Képes koranak ¢és képességeinek megfeleld koreografia megtanulésara és
eldadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az elért siker oromét.
Képes 0nalloan vagy tarsaival kozdsen anyagot gyljteni €s rendszerezni a
tanar altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények és a
vilaghalo adta lehetdségeket.

Megfeleld iranyitassal, tarsaival egyiittmikodve részt vesz iskolai
tanchdz, tancos rendezvény eldkészitésében és lebonyolitdsaban, atéli a
k6z0s munka sikerének 6romét.

8. évfolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési

teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a

kulcskompetencidk fejlesztésében nem tér el az 5—7. évfolyamtol.

Azonban a ku
valamint az erkolcsi

lcskompetencidk fejlesztésében az onismeret és tarsas kultura fejlesztése,
nevelés kiilon hangsulyt kap azaltal, hogy a tanul6 csoportosan késziil

bemutatni eddig megszerzett tdncos képességeit, valamint részt vesz tdncos rendezvény
szervezésében. A kozos felkésziilés és alkotomunka, a kozosen elért siker fokozottan fejleszti
ezeket a kompetenciakat.

Eves érakeret 72 éra
Temz.ltlkal,egy§eg/ A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tancstilusok és motivumkészlet.

nevelési-fejlesztési
céljai

A tematikai egység

A mér megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
bdvitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

tanchdz kozos latog

A f6ldrajzi, torténel

A folyamatos, de sokszor 11j szempontokat hozo ismétlés altal a
meglévé motivumkeészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa.
A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatos haladas az
0nallo tancolas felé.

Lehetdség szerint kozosségi élmények, tapasztalatok szerzése a
tancos kulturalis ¢€lettel kapcsolatban (tdnceldadés, tancszinhdz,

Az IKT-eszkozok jelentdségének €és hasznalatanak fokozatos
tudatositasa a tanckultiraval kapcsolatban.

A harom nagy tancdialektus és az alapvetd tanctipusok, a régi €s 0j
stilus tancfolklorisztikai fogalmanak ismerete, a tanult tdncok
elhelyezése ebben a rendszerben.

tancfolklorisztikai tapasztalatokkal.

Drama és tanc:
kiilonboz6 tanc- és
mozgastipusok paros
€s csoportos variacioi.

Informatika:
adatbazisokbol valod
informacidszerzés, a
megtalalt informaciod
rogzitése, értelmezése
és feldolgozasa.

atdsa, értékelése, a tapasztalatok megbeszélése).

mi és zenei ismeretek Osszekapcsolasa a Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,
mozgasmiiveltség

fejlesztése.




Tajegység, népcsoport/nép.
Tancegylittes, tarsulat, tdncszinhdz, tancmiivész, koreografus, rendezo,

Kulesfogalmak/ | 106, kritika.

fogalmak e . .
g Tanctipus, 0j stilust tanc, régi stilust tanc, férfitdnc, paros tanc, kortancok,
eszk0z0s tanc, tancrend (tancciklus).
Tematikai egység/ Orakeret

Ritmusérzék fejlesztése

Fejlesztési cél folyamatos

Az 5-7. évfolyamon ének-zene, tanc, valamint testnevelés érakon

Elozetes tudas | ;o ett ritmikai képességek és gyakorlat,

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének ¢€s a kisérézene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése és|Enek-zene: generativ
tovabbfejlesztése. jellegti feladatok.
A gyakorlatok kivitelezése dnalldan vagy parban is. Nehezebb

Egyszerlibb ritmusképletek augmentélasa és diminudlédsa, a tempo ¢€s | ritmusképletek.
a dinamika valtoztatasa.

A kiilonbozd testrészekkel ritmikai parhuzamossagok kivitelezése.
Kisérletezés csoportosan vagy oOnalldéan sajat ritmikai gyakorlatok
felépitésére, az ismert gyakorlatok varialasa.

Tempd, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed,
nyolcad, tizenhatod), szinkdpa, sziinet, rogtonzés (improvizacio),
tempovaltas, dinamika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.'tlkal,efgyseg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az 5-7. évfolyamon tanc, valamint ének-zene orakon szerzett

Elozetes tudas ismeretek és képességek.

A zene ¢és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei

‘:etj:éiti{l;;ll:;gz);?;f hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult

s s tancokhoz kapcsolddoan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrdl a tanult

céljai: . Y 1z
tancok kisérézenéjéhez kapcsoldddan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tanult tincokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék Enek-zene: egyszeriibb
korének folyamatos bovitése, 6sszekapcsolasuk a megfeleld zenei jelenségek
tancokkal. (hangsorok, formak,
A hangszeregyiittes tagjai, funkcidinak ismerete (pl. népi vonos tempojelzések,
hangszeregyiittes: diivd, gyorsdiivd, esztam), az alapvetd dinamikai jelzések,
kiséretritmusok ismerete. artikulaciora
Néhany, a vonds egyiittesen kiviili hangszer ismerete (pl. duda, hangk6z6k).

furulya, tekerd, citera).
Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd zenével | Informatika:

kapcsolatban (tdncolas €16 zenére, tanceldadas, tdncszinhazi vagy adatbazisokbol vald
operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése). Ismerkedés a tdnc | informacidszerzés, a
¢s a zene kulturdlis életben betoltott szerepével €s a kettd megtalalt informécio

kapcsolataval.




Az IKT-eszkdzok jelentéségének fokozatos tudatositasa a zenei rogzitése, értelmezése

kulturdlis élet szempontjabal. ¢s feldolgozasa.
Kulcsfogalmak/ Dal, versszak, tempo, IKT-eszkoz, zenekar, egyiittes, priméas, kontras,
fogalmak nagybdgds, diivé, gyorsdiivd, esztam.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Eligazodas a térben

folyamatos

Elozetes tudas

Az 5-7. évfolyamon tanc és testnevelés orakon szerzett képességek és
ismeretek.

A kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és mozgaskoordinacio

A tem’a t.lka.l CEYSES | okozta nehézségek ellenstilyozasa. A térbeli viszonyok megértése €s
nevelési-fejlesztési (s . IR (1 "
céljai Fudfltf)Sltasa, a tarsakhoz valo térbeli alkalmazkodas képességének
javitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az el6zd évfolyamok térgyakorlatainak ismétlése és Drdma és tanc:
tovabbfejlesztése. koordinacio- és
A kamaszkorban hirtelen megvaltoz6 testardnyokhoz vald egyensulygyakorlatok,
alkalmazkodas, a testtartas és a mozgaskoordinacié finomitasa térérzékelést,
¢lményszerli, 6romteli mozgas segitségével. tajékozodast fejlesztd
A tavolsagok, iranyok 6nallo érzékelése, a kialakitando térforméak gyakorlatok.
0nallo létrehozasa és javitasa.
A tanult koreografia térformainak atlatasa, megértése. Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Kulcsfogalmak/ Testrészek neveli, iranyok, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu, fésti,

fogalmak frontirany, atl6 (diagondl), ,,cikk-cakk”.
Tematikai .
egyseg/ Hagyomanyismeret fgr:ﬁ,e;te(:g
Fejlesztési cél y

Elozetes tudas

Az 5-7. évfolyamon tanc, magyar nyelv és irodalom, valamint ének-zene
orékon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztaldsa a tanult
tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolddo
hagyomanyokon, szokésokon keresztiil. A sziil6f6ldhoz,
népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz vald kotddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A tancolds, az éneklés élményéhez kozvetleniil kapcsolodo Enek-zene:

beszélgetés, vetités, kiseldadas, esetleg viseleti darabok, haszndlati | zenetorténeti és

targyak kézbevétele altal tapasztalatszerzés a hagyomanyos zeneirodalmi

kozosségek €letével és kulturalis értékeivel kapcsolatban. alapismeretek

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével a (korszakok, kiemelkedd

tanul6 maga is ¢él; a hagyomanyos értékek szerepének tudatositasa | alkotok, stilusok,

a mai tarsadalmi és kulturalis életben. miifajok) a befogadoi
hozz4allés fejlesztését




Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése is
muzeumpedagdgus szakember segitségével (kiallitas, mizeum,
skanzen).

Megismerkedés a hagyomanyok gytijtésével, rendszerezésével és
hozzaftérhetové tételével foglalkozo, vilagviszonylatban is
kiemelkedé magyar intézményekkel. Pl. kozvetlen tapasztalatok
altal a magyar néprajztudomany, a magyar tanc- ¢és
zenefolklorisztika vilagszinvonalanak felfedezése.

célozva, tagabb
kozosségi €s tarsadalmi
kontextusukban
megvilagitva.

Magyar nyelv és
irodalom: a
népkoltészet
sajatossagai.

Vizudlis kultura:
lakéhelyhez kozeli
néprajzi tajegység
épitészeti
jellegzetességei,
viselete és kézmiives
tevékenysége.

Drama és tanc:
alakoskodo, illetve
dramatikus szokasok.

Szabadtéri Néprajzi Muzeum, Hagyomanyok

Tancalkalom, tanchaz, fon¢, ,,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagyboijt,
Kulcsfogalmak/ husvét, advent, kardcsony, 0jév, viselet, néprajz, néprajzi kiallitas,
fogalmak skanzen, MTA Zenetudomanyi Intézet, Magyar Néprajzi Mtzeum,

Haza.

Tematikai egység/

. L o, Improvizacios készség fejlesztése
Fejlesztési cél P g1q

Orakeret
folyamatos

Elézetes tudas Az eddig megismert tdncok €s improvizacios gyakorlatok.

A tematikai egység | Az 6nallo, szabad, alkoté mozgas élményének megtapasztalasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mar megismert tancok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral Enek-zene: generativ
és/vagy tarsakkal egyiittmiikddve torténd felépitése, 0sszhangban a | jellegii feladatok.

kapott kisérd zenével.

Drama és tanc:
mozgasos
improvizacio.

Kulcsfogalmak/ Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés
fogalmak vezetése, tajegység, népcsoport/nép.

(motivum), par

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Koreografia megtanulasa és bemutatasa

Orakeret
folyamatos




Elozetes tudas térgyakorlatok.

A sziikséges tancstilus ismerete, a korabbi improvizacios ¢és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tovabbfejlesztése.

A koz6s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
koncentracio és kooperacio elérése, a miivészi kifejezoképesség

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Koreografia megtanulasa €s nyilvanos (tarsaknak, sziiléknek,
vendégeknek) bemutatasa.

Részvétel az elokésziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet mas
miuvészeti agakat felvonultaté misor vagy tancos-zenés szinpadi mi
része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt szempont a tantargykoziség, a
kiilonbozoé miivészeti agak egységének megtapasztaldsa.)

Enek-zene: a zene
keltette gondolatok és
érzelmek verbalis
kifejezése.

Drdma és tanc:
torténetek, elmények
feldolgozasa
kiilonboz6 tanc- és
mozgastechnikai
elemek
alkalmazasaval.

Kulcsfogalmak/

Koreografia, koreografus, rendezd, szerep, szereposztas, csoport, szolam,

fogalmak szo6lista, kar, proba, foproba, szinpadbejaras.
Tem::ltlkalre-gy§eg/ Gyiijtomunka a tanult tancokkal kapcsolatban Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A tanult tdncokkal, a hozzajuk kapcsolodo zenével, hagyomanyokkal
kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszkozok hasznalatanak alapjai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

fejlesztése, a hagyomanyismeret bovitése.

Az 6nallo alkotomunka 6romének megélése, a médiatudatossag

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanar irdnymutatdsa alapjan 6nalld6 vagy csoportos anyagkeresés,
-gylijtés és -rendszerezés (szoveg, fénykép, mozgdkép, zene) a tanult
tancokkal, azok kisérdzenéjével vagy a kapcsolddd hagyomanyokkal
Osszefiiggésben.

Informatika:
adatbazisokbol valo
informacioszerzés, a
megtalalt informacid
rogzitése, értelmezése
¢s feldolgozasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
kdnyvtarhasznalat.




Kulcsfogalmak/ Konyvtar, muzeum, MTA Zenetudomanyi Intézet, Hagyomanyok Haza,
fogalmak multimédias adatbazis.

Temz‘ltlkalregyfeg/ Tanchaz, tancos rendezvény szervezése az iskolaban Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A tematikai egység | A kozos szervezés, elokészités, majd a kozos mulatsag 6romének
nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa, a kozosség 0sszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti

céljai funkcidjaban val6 atélése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Tanari iranyitassal, tarsakkal egyiittmiikodve részvétel iskolai Technika, életvitel és
tanchdz, tancos rendezvény megszervezésében, lebonyolitdsaban gyakorlat: késziil6dés
(diszités, berendezés, plakat/szordlap/meghivo készitése, biifé, linnepre, tervezés,
ruhatar tizemeltetése). Részvétel a kozos tancolasban. szervezes.

Kulcsfogalmak/ | Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas.
fogalmak

A tanul6 elmélyiti a mar megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgéasa pontosabbd, finomabba, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalloan, az esetleges hibak ellenére is
magabiztosan felépiteni tancfolyamatokat.
Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tdncos és zenei kulturdlis élettel,
tudatositja az IKT-eszkdzok kulturalis életben betoltott szerepét.
Atalakuléban levd testardnyaival is képes a helyes testtartsra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgaskoordinacidjanak finomitasara.
A térformak érzékelésénél és kialakitadsanal a puszta utanzast fokozatosan
A fejlesztés vart | felvaltja a tudatossag. A tanuld atlatja és érti a tanult koreografia térformait.
eredményei a |Bdviti a hagyomanyos kozosségek életérdl és kulturdjardl szerzett
nyolcadik ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai
évfolyam végén |tarsadalmi és kulturalis életben. Taldlkozik a hagyoméanyok &rzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgald intézményekkel.
Képes koranak és képességeinek megfeleld koreografia megtanulaséra és
eldadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az elért siker oromét.
Képes 0nalloan vagy tarsaival kozdsen anyagot gylijteni €s rendszerezni a
tanar altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények és a
vilaghalo adta lehetdségeket.
Megfeleld irdnyitassal, tarsaival egylittmiikodve részt vesz iskolai
tanchaz, tancos rendezvény elOkészitésében €s lebonyolitdsaban, atéli a
k6z6s munka sikerének 6romét.
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Természettudomanyi gyakorlatok az 5—6. évfolyama szamara

Célok és feladatok

A tantargy tanuldsanak célja, hogy a természeti jelenségek egy-egy aspektusanak vizsgalatan keresztiil — a tanulok
természet iranti természetes érdeklddésének fenntartdsa mellett — fejlessze természettudoméanyos gondolkodasukat,
mikozben maga a vizsgalddas rutinja, a kozvetlen tapasztalatszerzés €s magyarazatkeresés igénye is alakul benniik.

A foglalkozasokon a tanulok a bioldgia, a fizika és a kémia és a természetfoldrajz vizsgalati korébe tartozod —
természeti jelenségeket vizsgalnak. A természetismeret, illetve az emlitett szaktargyak keretében szerzett ismeretekhez
kotddd vizsgalodasok a hétkoznapokbdl is ismert fogalmakat bdvitenek €s arnyalnak a természettudoméanyok
szemszOgébodl, lehetdséget adva a szaktargyi ordkon tanultak elmélyitésére, a fogalmi fejlédés eldsegitésére, illetve az
Uj ismeretek iranti érdeklédés felkeltésére is.

Azt gondoljuk, hogy a természettudomanyok tanulasat segiti, ha a tanulok a pedagdgus vezetésével, timogatasaval
taldlkoznak és megbirkdznak a kozvetlen kornyezetiikben, sajat hétkdznapjaikban, a helyi kozosségben tapasztalt
komplex problémakkal, és ennek soran gyakoroljak a természettudomanyos megismerés, bizonyitas, érvelés folyamatat.
Ez a tanulasi forma képes felkésziteni az ©nallo problémamegoldasra, kialakitja a megalapozott informaciok
megszerzésének igényét, megalapozza a rendszerben vald gondolkodast és oOnbizalmat, kedvet ébreszt a
természettudomanyokkal vald késébbi talalkozasokhoz is.

A tanterv alapkoncepcidja szerint a természettudomanyos nevelés alapjat a kutatasi tevékenység alkotja, ez iranyitja a tanuloi
tevékenységek megszervezésének és kivalasztasanak alapelveit. A kutatas alapu tanulas/tanitas (KAT, illetve angolul “inquiry-based
learning’, IBL) olyan modszer, amely biztositja, hogy a tanulok atéljék a tudasalkotas folyamatat, melyre jelen tantargy kivalo
lehetOséget biztosit. A modszer 6 jellegzetessége az, hogy a természettudomany tanuldsa sordn a tanuldk végezzenek olyan
kutatassal kapcsolatos, illetve kutatas jellegii tevékenységeket, mint:

— problémak keresése, kutatasra érdemes kérdések megfogalmazasa,
— hipotézisek megfogalmazasa,

— kutatasok tervezése, vezetése,

— megfeleld eszk6zok és technikak hasznalata az adatok gytijtésé¢hez,
— adatok elemzése,

— kiilonboz6 alternativ magyarazatok megalkotasa és elemzése,

— a természettudomanyos érvek/indokok kozlése.

A gyakorlatok nemcsak a természettudomanyos miiveltség tartalmi elemeinek mélyebb megértését, illetve a
természettudomanyos és technikai kompetencia szempontjabol fontos képességek fejlodését, hanem az ebben az életkori
szakaszban oly fontos affektiv elemek, az érzelmi beallitodas, a motivacié formalasat és a tanulassal, ismeretszerzéssel
kapcsolatos Onismeret, Onbizalom, dnreflexié megerdsitését is segitik.

A természettudomanyi gyakorlatok hatdsara fejlddo problémaérzékenység, az analogidk felfedezésének képessége,
a természettudomanyos gondolkodasmadd, a kritikai szemlélet, a tényeken alapuld érvelésre és dontéshozatalra valod
torekvés elokésziti a természettudomanyos vagy miiszaki palyakon torténd tovabbtanulast. Ezen tGl azonban nagy
szerepe van abban is, hogy a tanuld a kozoktatasbol kikeriilve életvezetésében és kdzosségi-tarsadalmi szerepeiben is
felelds polgarra valjon.

A tanterv az egyes tartalmi elemeket kiilonbz6, a valds életben, a tanuld mindennapjai soran vagy az iskolai életben
eléfordulo helyzetekhez, jelenségekhez igyekszik kapcsolni. A tantervben egy-egy tartalmi elem tobbszor is elokeriilhet.
Az egyes esetekben mas-mas szemszogbdl (a tudomanyos megismerés mas-mas modjat modellezve), esetleg mas-mas
mélységben (az ismerkedés, a megértés vagy az alkalmazas kiilonb6zo szintjein) jelenik meg. A tanterv az igynevezett
konstruktivista tanulaselméletekkel 6sszhangban tervezi a tananyag elsajatitasanak modjat. A tanulas folyamatarol azt
gondoljuk, hogy a tanuld elézetes élményei, tapasztalatai nyoman, az 0j élmények hatasara folyamatosan finomitja a
vilagrol alkotott képét, adott esetben ujraépitve, konstrudlva azt. A tanterv megkozelitésmodja alapvetén
tanulaskdzpontl (és nem a tudaskdzponta).

A kovetkezokben attekintjiik, hogy jelen tanterv az egyes NAT-ban felsorolt kulcskompetenciak fejlédését milyen
mértékben, milyen modon tudja segiteni.

Anyanyelvi kommunikdcio

A gyakorlatok soran sokszor sziikség van hallott és olvasott szovegek megértésére, majd a vizsgalatok elvégzését
kovetden szovegalkotdsra mind szoban mind pedig irasban. Fontos elem minden gyakorlat esetében a fogalmak,
gondolatok, érzések, tények, vélemények kifejezése és értelmezése, kdzvetitése szdban és irasban.

Matematikai kompetencia

Az egyes gyakorlatok elvégzése soran a tanuldknak fel kell ismerniilk az alapveté matematikai elveket és
torvényszeriiségeket a hétkoznapi helyzetekben, elvonatkoztatast és a logikus kovetkeztetést alkalmazva, eldsegitve
ezzel a problémak megoldasat a mindennapokban, otthon és a munkahelyen. E kompetencia teszi lehetévé a
torvényszeriiségek felismerését a természetben, és alkalmassa tesz az érvek lancolatanak kovetésére.

Természettudomdnyos és technikai kompetencia
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A gyakorlatok soran a tanulok a megfeleld ismeretek és modszerek felhasznalasaval leirjak és magyarazzak a
természet jelenségeit és folyamatait, bizonyos feltételek mellett eldre jelezve azok varhatd kimenetelét. Bepillantast
nyernek a természet mitkodési alapelveinek ismeretébe. Megismernek néhany technoldgiai folyamatot, és par emberi
tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait. Célkitlizés, hogy a tanulok mozgodsitani tudjak
természettudomanyos és miiszaki miiveltségiinket a munkaban és a hétkéznapi életben. Tovabba kritikusak legyenek az
altudomanyos, az egyoldalian tudomany- és technikaellenes, illetve a technikat, a termelést az emberi szempontok és a
kornyezeti fenntarthatosag folé helyezé megnyilvanuldsokkal szemben.

Digitdlis kompetencia

A gyakorlatok koziil néhany esetében fontos elem, hogy a tanulok képesek legyenek az informacioé megkeresésére,
Osszegyljtésére és feldolgozasara, a kritikus alkalmazasra, a valds és a virtudlis kapcsolatok megkiilonboztetésére. Ide
tartozik a komplex informacio el6allitasat, bemutatasat €s megértését elosegitd eszkzok hasznalata, valamint az internet
alapu szolgaltatasok elérése, az ezek segitségével torténo keresés.

Szocidlis és dllampolgadri kompetencia
Fontos elem a tanulok fejlesztésében az képesek legyenek kiillonbozo teriileteken hatékonyan kommunikalni,
figyelembe venni és megérteni a kiilonbdzé nézépontokat.

Kezdeményezdképesség és a villalkozdi kompetencia

Ez segiti az embert, hogy igyekezzen megismerni tagabb kdrnyezetét a tervezés, a szervezés, az iranyitas, a vezetés,
a feladatok megosztasa, az elemzés, a kommunikéacio, a jo itéloképesség, a tapasztalatok értékelése, a kockazatfelmérés
¢s -vallalas terén. A munkavégzés egyénileg és csapatban is torténhet. A tanterv alapvetden csoportmunkara épit.

Esztétikai-miivészeti tudatossdg és kifejezokészség
Mivel a tanuloktol tobb esetben kérjiik kiilonbozé prezentaciok, fényképek elkészitését, ezen produktumok
segitenek e kompetencia fejlédésében.

Hatékony, ondllo tanulas

E kompetencia azt jelenti, hogy az ember képes kitartéan tanulni, a sajat tanulasat megszervezni egyénileg és
csoportban egyarant, ideértve a hatékony gazdalkodast az idovel, és az informacidval. Egyben készteti a tanulot, hogy
eldzetes tanulasi és élettapasztalataira épitve tudasat, a képességek egyiittesére tdmaszkodo készségeit a legkiilonboz6bb
helyzetekben alkalmazza: tanulasi és képzési folyamataiban, otthon, valamint a munkdban egyarant. Az alapvetd
készségek meglétét igényli, mint az irds, olvasas, szamolas, valamint az IKT - eszk6zok hasznalata.

Gyakorlatokon elsdsorban olyan tanulasi helyzeteket értiink, amelyekben a tanulo kozvetlen tapasztalatokat szerez,
illetve tudasat egy adott probléma értelmezése, megoldasa kapcsan fejleszti. Megvalositasukhoz olyan valtozatos
tanulasi kornyezetek kialakitasa a cél, amelyekben a tanuld hol megfigyeld, illetve szemlél6do, hol aktiv résztvevo
szerepkorben dolgozik. Emellett azt is célszeri valtogatni, hogy a vizsgalando jelenséget hozzuk-e a tanuldhoz
(mondjuk modellkisérletként), vagy a tanulot vissziik-e a jelenséghez (példaul terepi gyakorlat formajaban). A tantargy
tevékenységformai koziil leghangsulyosabbak a megfigyelések és a vizsgalatok. A tapasztalatszerzésnek azonban
szamos mas formaja is ide tartozhat: példaul modellek készitése, mozgassal torténd modellezés, adatok, adatsorok,
tablazatok, diagramok felhasznalasa is adott probléma megértésére.

Mindezek a tapasztalatok akkor valnak hasznalhaté tudassa, ha feldolgozasuk megfeleldé munkaformaban és
ritmusban torténik. Ilyen tevékenységek lehetnek a tanuldi beszamolok, a vitak, illetve a vizualis megjelenités
kiilonb6z6 formai.

A tanuldkat sajat tapasztalataik nemcsak motivaljak, de a természettudomanyok absztrakt szintjét nehezen
feldolgozo, a modellekkel lassan ismerkeddk szdmara kapaszkodot jelentenek. Ezek jol kiegészitik, gyakoroltatjak,
illetve elmélyitik a kotelez6 természetismeret és a foldrajz tantargy soran elsajatitott tudast. Emellett a tantargy tanulasa
természettudomanyos ismeretek alkalmazasa a fenntarthatosag problémainak megértésében Iényeges szerepet tolt be.

A vizsgalatok tobbsége a természettudomanyos tanteremben, a hdztartasban is fellelhetd eszkdzokkel, minimalis
anyagsziikséglettel is elvégezhetd. A kémiai jellegh kisérletekhez az egyszeriien és kozvetleniil (példaul kozértbol,
haztartasi boltbol) be nem szerezhetd vegyszerek tobbsége a hozzaférhetd anyagokbol konnyiiszerrel eléallithatd, illetve
a kisérlet valtoztatasaval helyettesitheto.

A terepi munka elvégzéséhez sziikség van nagyitokra, tavcsore, mérdkofterekre, indikatorokra vagy mas terepi
felszerelésre. A terepi munka lehetdséget ad a késébbi gyakorlatokhoz szant vizsgalati anyagok (példaul mészvaz,
kézetek, talaj, madartoll, termések vagy mas novényi részek) gyiijtésére is.

A kerettanterv fejezetei 6-8 oras egységekbdl allnak, melyekben altalaban mind a négy tantargy témakorébol
szerepelnek tanitasi tartalmak. A gyakorlatok — amelyek lényege a tapasztalatszerzés és a magyardzatkeresés — a
természetrol alkotott kép egy-egy mozaikjaval foglalkoznak. Minden egyes részhez tartozik dsszegz6 ora, melynek célja
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az egyes clemek tisztazasa, a munkafolyamat értékelése. A gyakorlatok tudatosan vallaltan el6térbe helyezik a
valtozatos, villanasszerii tapasztalatszerzést a részletes és atfogd ismeretszerzéssel szemben. A tervi strukturdban az
Ember és természet miiveltségteriilet tantargyainal hasznalt sablon ,,Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok”
oszlopaban a vizsgalt probléma (jelenség, gyakorlati alkalmazas) szerepel, de nem minden esetben kapcsolodik hozza
ismeret, hiszen a tantargy alapveto célja els6sorban a képességfejlesztés, és nem az ismeretszerzes.

A természettudomanyi gyakorlat olyan tantargy, amelynek lényege a tapasztalatszerzés és a magyarazatkeresés.
Ehhez az is hozza tartozik, hogy a kisérlet, vizsgalat kivitelez6je vagy megfigyeldje, illetve a hipotézis megalkotdja
tévedhet. Eppen ezért a tanulasi kornyezetnek — a reflexio biztositasa mellett — a probalgatas is fontos eleme. Ezt
els6sorban a folyamatkdzpontu, illetve a fejlesztd értékelési formak tdmogatjak.

Az iskola tankonyvvalasztasanak szempontjai

A tankonyvek, taneszkozok kivalasztasandal a kévetkezo szempontokat vessziik figyelembe:

— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— a taneszkoz legyen jol tanithato, jol tanulhato,

— a taneszkoz nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy oraszamanak és igényeinek
megfelelé hasznalatra a tanév(ek) soran;

— a taneszkoz mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének fejlesztésére,
nevelje a diakokat igényességre, preciz munkavégzeésre, a taneszkoz allapotanak megovasara,
Elonyben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:

— amelyek egymdsra épiild tantargyi rendszerek, tankonyvesaldadok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez rendelkezésre dll olyan digitdlis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az orai
munkat feladatokkal, videokkal és egyéb kiegészito oktatdsi segédletekkel;

- amelyekhez olyan hozzdférés biztositott, amely az iskoldban hasznalt digitalis eszkozoket és
tartalmakat interneten keresztiil a diakok otthoni tanuldsdhoz is nyujtani tudja.

5-6. évfolyam

A természettudomanyi gyakorlatok tantargy fokuszaban az 5-6. évfolyamon a megfigyelés all, amelyhez a
tapasztalatok, élmények rogzitése, valamint a megfigyelt jelenségek magyarazatanak keresése kapcsolodik. Ezeken az
¢vfolyamokon a foglalkozasok az 6nall6 munka, egylittmiikodés révén az Onismeret €s a tdrsas kapcsolati kulttira
fejlesztéséhez jarulnak hozza. Emellett a tematikai egységek a fenntarthatdsag iranti fogékonysag, a kdrnyezettudatos
gondolkodas megalapozasat is segitik. A tapasztalatok, eredmények feltarasa és magyarazata révén erdsodik a tanulok
felelosségérzete, és megalapozodik az igényiik az egészség megdrzésére.

A tantargy kozvetleniil fejleszti a természettudomanyos és technikai kompetenciat. A tanulok aktiv bevonddasa, a
tanuloi kisérletek, vizsgalatok a hatékony, 6nall6 tanulas kompetenciaelemeit erésitik. A foglalkozasokon alkalmazott
valtozatos, tanulokdzponti tanulasszervezési modok segitik, kiegészitik a természetismeret tantargy kovetelményeinek
teljesitését . Emellett mintat adnak arra, hogyan bovithetd a természettudomanyos miiveltség a tdjékozodas, az
informaci6forrasok hasznalata és a napi tapasztalatok tudatositasa révén.

A természettudomanyi gyakorlatok anyaga ezeken az évfolyamokon a természetismeret tantargy tematikajahoz
illeszkedik, de nem szolgai médon koveti azt, hiszen célja az is, hogy felkeltse az érdeklodést a természeti kdrnyezet
objektumainak, azok tulajdonsidgainak és a hozzajuk kapcsolodd jelenségek, folyamatok, Osszefiiggések
természettudomanyos vizsgalata irant. Ehhez a vizsgalodashoz sziikséges készségek, képességek fejlesztése (az
érzékszervi megfigyelések pontositasa, a megfigyelések verbalis megfogalmazasa, képi vagy mozgassal torténd
megjelenitése) szolgal alapul. Emellett a tantargy célja az is, hogy példakat adjon arra, milyen problémak és hogyan
tarhatok fel a természettudomany szemszogébol, milyen kérdések vethetdk fel a természeti jelenségekkel kapcsolatban,
¢s hogyan keres valaszokat ezekre a kérdésekre (vagy magyarazatokat a megfigyelt jelenségekre) a természettudomany.

A terepi tapasztalatok nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy a természeti kdrnyezetre ne csupan vizsgalati objektumként,
hanem az embert is magaban foglalo, 6nmagaban €s 6nmagaért is értékes rendszerként tekintsen minden iskolazott
ember. Ezen a szinten elsdsorban a természet-megfigyelés és leiras mellett az emocionalis elemek kapnak nagyobb
hangsulyt, amelyek kozelebb viszik az iskolaban szerzett természettudomanyos tudast a tanulok koznapi
tapasztalataihoz. Ezzel a tanulok igazolva latjak, hogy a vildg megismerhetd, a természeti jelenségek, folyamatok
megmagyarazhatok, egymassal 6sszekapcsolhatok.

Az onalld megfigyelések, gyakorlatok jelentdsen hozzajarulhatnak a tanulok rendszerességre, a feladatok
iitemezésére, pontossagra és fegyelmezett munkara neveléséhez. Ezen a szinten azonban az 6rommel megoldott
feladatvégzés még fontosabb, mint a mérés pontossaga, vagy a magyarazat alapossaga.

A tantargy heti 6raszama A tantargy éves Oraszama
5. évfolyam 1 36
6. évfolyam 1 36
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5. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Az ember mint megfigyeld 8 ora
Levegd 8 ora
Viz 8 oOra
Talaj, 4svanyok és kdzetek 8 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret (a kerettantervben tn. ,
h . , . 4 6ra
szabad Orakeret, az éves 6raszam 10%-a)
Az Osszes Oraszam 36 oOra
6. évfolyam
Tematikai egység cime Orakeret
Fény 8 ora
Hideg, meleg 8 ora
Elektromossdg, magnesség 8 ora
Terepen 8 ora
Osszefoglalasra, gyakorldsra, ismétlésre szant 6rakeret (a kerettantervben tin. ,
h . , . 4 6ra
szabad Orakeret, az éves 6raszam 10%-a)
Az Osszes Oraszdm 36 6ra
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5. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az ember mint megfigyel6

Orakeret 8
ora

Elozetes tudas

Erzékszervek és érzékszervi tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A természeti jelenségek megfigyelésén keresztiil az érzékszervi
tapasztalatok megfogalmazasa, igény kialakitasa azok értelmezésére, a
magyarazatok keresésére. Erdeklddés felkeltése a természeti jelenségek
kozvetlen tanulmanyozasa, a sajat vizsgalodas irant. Alapvetd
készségek megalapozasa a gyakorlatok kivitelezéséhez és az 6nallo
munkavégzéshez. A csoportositas szempontjainak megértése. Sajat
csoportositasi (felosztasi) szempont alkalmazéasa. A megfigyelési
szempontok szerepének felismerése. Annak felismertetése, hogy az
érzékszervi tapasztalatok hatassal vannak a megfigyelés pontossagara.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények,
tevékenységek

Kapcsolddasi pontok

Mennyire pontosak a
megfigyeléseink?

Az érzékszervi megfigyelések
pontossaga. A tapasztalatok
szabatos megfogalmazasa, illetve
egyéb modon torténd rogzitése.
A tapintas. A megfigyelés
pontossaga, hibai.

Miért fontos a megfigyelés?
Miért van sziikség
tapasztalatokra? Mit kezdiink a
leirasokkal?

A csoportositas €s a
rendszerezes.

Ismert kornyezet leirasainak
Osszevetése: a megfigyeld
helyzetébdl, szerepébdl adodod
kiilonbségek dsszehasonlitasa.
Vazlatrajz készitése és értelmezése.
Osztalytarsak csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint
(nem, szemszin, hajszin,
testmagassag, érdeklddési kor, pl.
mit sportol — tigyelve arra, hogy a
szempont ne legyen sérto,
kirekeszt4). A 1étrejott csoportok
abrazolasa halmazokkal.

Matematika: halmazok.

Hogyan téveszthetok meg
érzékeink?

Hogyan ismerjiik meg a vilagot?
Mi a mérések jelentosége?

Annak belatasa, hogy az érzékszervi

tapasztalatok nem mindig

megbizhatoak, ezért érdemes azokat

egyes esetekben ellendrizni. A

mérés fontossaganak belatasa.

— Az érzékszervi tapasztalat
megfogalmazasa.

— A tapasztalat ellenérzésének
megtervezese.

— Azellendrzés elvégzése.

— A kovetkeztetés levonasa.

— Optikai csalodasok bemutatasa
és keresése a weben, pl.:

— szinek és hattér.

—  Osszetart6 €s széttartd vonalak.

— mozog, nem mozog?

Hoémérséklet érzékelése.

Hideg ¢és meleg vizbdl langyos

vizbe helyezett kéz érzékelési

tapasztalatai és a vizhomérsékletek

tényleges mérése alapjan

megallapitasok megfogalmazasa az

emberi érzékelésrdl, annak

megallapitasa, hogy azok nem

mindig megbizhatoak.

Biologia-egészseégtan:
érzékszervek.

Természetismeret, fizika:
hosszisag és tomeg
mérése
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Az egyes tanulok magassaganak és
testtomegének megmérése, majd az
adatokbol hisztorgam készitése.
Kapcsolat keresése a tanulok
tdmege és magassaga kozott.
Elézetes hipotézis, majd
ellendrzése.

Kiilonb6z6 tomegek mérése, pl.
almak tomegének mérése, majd
csoportositasa, hisztogram készitése.
Hogyan hatdrozhaté meg egyetlen
rizsszem vagy borsdszem, babszem
tomege? Hogyan lehet meghatarozni
egy papirlap vastagsagat?

Meérés megtervezése, majd
kivitelezése.

A valtozasrol a latasunk
segitségével tobbféle
tapasztalatot szerezhetiink,
emellett a tobbi érzékszerviink is
segithet a valtozas észlelésében.
Hogyan tehetjiik egyértelmiivé
tapasztalataink leirasat?

Kémiai valtozasok megfigyelése
¢s a tapasztalatok leirasa.

A kisérletben megfigyelhetd
érzékszervi tapasztalatok. A
balesetmentes kisérletezés
szabdlyai.

Az érzékszervi tapasztalatok leirasa
egy-egy kémiai vizsgalat kapcsan:
gazkeépzddés, csapadékkeépzddés,
szinvaltozas, hdmérséklet-valtozas.
Tudatos odafigyelés egy adott
érzékszervi tapasztalatra és annak
szabatos megfogalmazasa. Annak
felismerése, hogy egy-egy kisérlet
soran tobb érzékszerv egyiittes
megfigyelése nyoman tudjuk leirni a
jelenséget. Annak belatasa, hogy az
érzékszervi megfigyelés pontossaga
alapvetden befolyasolja azt,
ahogyan a jelenséget magyarazzuk.

Biologia-egészségtan:
érzékszervek.

Természetismeret:
kémiai valtozasok.

Kémia: balesetmentes
kisérletezés, a jelenségek
makroszintl leirasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Erzékszervi tapasztalat, valtozas, kisérlet, megfigyelés.

Tematikai egység/ Fejlesztési
cél

Levegé

Orakeret 8
ora

Elozetes tudas

Keverék, légnemii halmazallapot.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A gézok alapvetd tulajdonsagainak vizsgalata a levegd
példajan. A levego fizikai tulajdonsagainak vizsgalata: annak
felismerése, hogy a levegd mint gazkeverék onmaga is anyag.
A leveg6 tulajdonsagaira vonatkozé kovetkeztetések
megfogalmazasa kisérletek nyoman. A légzérendszer
folépitésének megfigyelése, a 1égzés maodja és a légzorendszer
folépitése kozti kapcsolat megfogalmazasa. A lebegd és
ilepedd 1égszennyezés egyszerli kimutatasa, eloszlasanak
megfigyelése. A kisérleti eredmények grafikus dbrazolasa. Az
€gés jelensége, gyors és lassu égés, az égés feltételei,
balestevédelem.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

Fejlesztési kovetelmények,

alkalmazisok, ismeretek tevékenységek Kapesolodasi pontok
Mennyire tiszta a levegdnk? A levegé  tulajdonsagainak |Fizika; kémia: diffuzio,
A levegd természetes és emberi | (pdratartalom, hémérséklet, | levegdszennyezeés.
tevékenységbdl szarmazd nyomds), viselkedésének egyszerii | Foldr ",U'Zf ’
szennyezettsége. vizsgdlata, —a  tapasztalatok|l€vegdszennyezes
osszevetése foldrajzi tarsadalmi okai

261




Hogyan I¢legeznek az allatok?
Miért van sziikség 1égzbszervre?
Miért vannak kiillonb6z6
1égz0szerveik az allatoknak?

jelenségekkel.

Lebegd por kimutatasa levegobol
(vazelinnel). A megtapadt
porszemek mennyiségének
értékelése, amelyben szempont lehet
pl. a fouttol vagy a folyoparttdl valo
tavolsag.

Levelekre iileped6 por kimutatasa
ragasztoszalaggal. A szalagra tapadt
porszemek szamdnak fiiggése a
kozlekedéstol, a levelek
magassagatol, a vizsgalt
novényfajtol. Az eredmények
grafikus abrazolésa.

Allatok 1égzérendszerének
vizsgalata (példaul rovarok
légesoérendszere, hal: kopoltyu,
emlds: gége és tiido) és
Osszehasonlitasa a szerkezet és
miikddés szempontjabol. A
megfigyelésekrdl vazlatrajz
készitése. A 1égzdszervvel valo
1€gzés és a borlégzés
Osszehasonlitasa.

Kémia: heterogén
rendszerek.

Természetismeret:
levegd Osszetétele, az
ember 1égz6
szervrendszere.

Biologia-egészségtan:
1égzés,
leveg6szennyezés.

A légnyomas kvalitativ bemutatdsa
nyugvo és aramlo levegd esetében.
A levegénél ,.konnyebb” és
,hehezebb” gazok.

A gazok nyomaséanak és
stirliségének kvalitativ vizsgalata, a
nyomas és stiriiség fogalmaval
kapcsolatos gyermeki elképzelések
alapjan. Ok és okozat, tapasztalat
(kovetkezmény) és magyarazat
logikai kapcsolatanak, az értelmezés
lehetdségének gyakorlasa konkrét
példakon.

Tapasztalatok szerzése a légnyomas
megnyilvanulasardl egyszerii
kisérletekben: pl. fejjel lefelé
forditott pohar, csébe ,,szorult” viz,
a nyomascsOkkenésrol az aramlo
levegbben, pl. 6sszeugro papirlapok,
légsugarban tancolo 1éggdmb.
Annak megértése, hogy a gazok, és
igy a leveg0 is anyag, tdmege van,
és abbol addddan sulya, stirlisége és
nyomasa; a levegd nem semmi; €s
nem minden gaz levego.

Azok az anyagok, amelyeket
szobahomérsékleten folyékony vagy
szilard halmazallapotinak ismeriink,
megfelel6 homérsékleten és
nyomason légnemiiek (pl. vizgdz)
lehetnek.

Fizika: gazok nyomasa
és stirlisége.

Kémia: gazok, relativ
stirliség.

Féldrajz: alégnyomas
valtozésa és mérése
Természetismeret: a gaz
halmazallapot, a levegd
Osszetétele, a
légnyomasvaltozas okai.

Gyertya égésének vizsgalata.
Miért kell szelldztetni? Miért
visznek gyertyat a borospincébe?
Erdemes-e minden pincébe
gyertyaval menni?

A szelldztetés jelentdsége; a
szén-dioxid megismerése.

Mi ég a gyertyaban? Hipotézisek
megfogalmazasa, kisérletek
tervezése és végrehajtasa a
hipotézisek alatamasztasara.
Gyertya langjanak vizsgalata.

Ha a langba beletartunk egy
iiveglapot, az a lang kiilonb6z6
helyein kiilonbozoképpen lesz

kormos. Mi a korom? Miért nem ég

Természetismeret. a
levegd Osszetétele és
tulajdonsagai.

Technika, életvitel és
gyakorlat: az egészséges
lakokornyezet.

Féldrajz: A levegd szén-
dioxid-szennyezése.
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el a lang belsejében a szén? Az égés
feltételeinek tisztazasa.

Mi adja a gyertyalang szinét?

A gyertyalang és borszeszégd
langjanak 6sszehasonlitasa.
Gyertya égésének vizsgalata szén-
dioxidban.

Gyors- és lassu égés
Osszehasonlitasa

Szén-dioxid kimutatasa kilélegzett
leveg6bol meszes vizzel.

Kovetkeztetések megfogalmazasa
arrél, miért fontos a terem (szoba)
mérete, miért kell szelloztetni.
Annak magyarazata, miért lehet
szén-dioxiddal tiizet oltani.
Szén-dioxid Ontése poharban,
kiontott szén-dioxid kimutatasa
gyujtopalca segitségével.

A szén-monoxid-veszély, s az ellene
val6 védekezeés a haztartasban.
Novényi részek, illetve gomba
légzésének vizsgalata, a keletkez6
szén-dioxid kimutatésa.

Annak felismerése, hogy minden
sejt, igy a ndvényi részek €s a
gombadk is anyagcserét folytatnak és
szén-dioxidot bocsatanak Ki.

Kulcsfogalmak/

Gaz, leveg6szennyezés, 1égzdszerv, 1égnyomas, siiriiség, relativ siiriiség,

fogalmak égéstermék, diffuzio, lilepedés, égés, gyors és lassu égés, az égés feltételei
Tematikai egység/ . Orakeret 8
. L o, Viz p
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Folyékony halmazallapot, a viz halmazallapot-valtozasai, a viz fizikai
tulajdonsagai, a viz mint kdzeg (é16hely) és mint 1étfontossagi anyag az
¢l6lények szamara, a viz korforgasanak fobb 1épései, csapadék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vizzel kapcsolatos egyes fizikai jelenségek mélyebb megismerése. A
folyadékok Osszetételének és dramlasanak kapcsolata az éldvilaggal. A
kiilso és belsd kornyezet néhany fizikai-kémiai sajatossdganak
megfogalmazasa. A terepen végzett bioldgiai vizmindség-vizsgalat és a
folyo- és allovizekkel végzendd vizsgalatok elokészitése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények,
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Miért fontos a viz az allatok
szdmara? Hogyan szallitodnak a
folyadékok az allatok
szervezetében?

Az allatok nedvkeringése.
Hogyan allapithaté meg, hogy
tiszta-e a patak (folyd, t6) vize?

A természetes vizek élovilaga.

Attetszd férgek (Tubifex,
foldigiliszta) véraramlasanak
megfigyelése. A keringési
rendszerrdl vetitett kép vagy konyv
alapjan vazlatrajz készitése.
Természetes vizek €élovilaganak
vizsgalata, a vizmindség biologiai
jellemzése (makrogerinctelen-fauna
alapjan). Lehet6leg az iskola vagy a
lakohely kozelébdl szarmazo
vizmintak lakdinak listja.

Fizika,; kémia: ozmdzis.

Biologia-egészségtan:
homeosztazis,
anyagaramlas, vizes
¢lohelyek ¢lovilaga.

Természetismeret. Vizek,
vizpartok ¢ldvilaga.
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Kiilonféle folyadékok.

A folyadékok (viz)
Osszenyomhatatlansaga.

A nyomas terjedésének
iranyfiiggetlensége a vizben.
Viz nyomasanak kvalitativ
vizsgalata kiomlo vizsugar
segitségével.

Tobbféle folyadék felsorolasa, mint
példaul: étolaj, kdolaj, alkohol,
higany. Annak megértése, hogy nem
minden folyadék viz. Azok az
anyagok, amelyeket
szobahdmérsékleten légnemil vagy
szilard halmazallapotinak ismeriink,
megfeleld hdmérsékleten és
nyomason folyékonyak
(6sszenyomott szén-dioxid a
patronban, metan, oxigén a
palackban, folyékony nitrogén,
olvadt fémek).

Annak a téveszmének a cafolasa,
hogy a halmazéllapot teljes
egészében az anyaghoz kotodik és
nem az anyaghoz és a
korilményekhez — hdmérséklet,
nyomas — egylitt.

A viz kiilonb6z6 edényekbe vald
toltogetése kapcsan szerzett
tapasztalatok alapjan annak belatasa,
hogy a folyadék (pl. viz) megérzi
térfogatat, de felveszi az edény
alakjat.

Kisérlet tervezése annak
igazolasara, hogy a jég térfogata
nagyobb, mint a beldle keletkezd viz
térfogata.

Viz 6sszenyomasanak kisérlete
fecskenddben.
Osszenyomhatatlansag vizsgalata
vizzel toltott 1éggombokkel
(vizibombaval).

Nyomas iranyfiiggetlenségének
vizsgalata kilyukasztgatott milanyag
palackkal. Nyomas vizsgalata
milanyag palack oldalan vagott
lyukon kifoly6 vizsugar segitségével
kiilonb6z0 alaki, keresztmetszetli
palackokkal. A jelenséget
befolyasolo és nem befolyasolo
tényezok elkiilonitése.
Kovetkeztetések levonasa,
eredmények altalanositasa:
kozlekedd edények elve.

Kvalitativ megallapitasok megtétele,
a lényeges kiemelésével, az azonos
jelenségek elemzésével.

Természetismeret: a viz
tulajdonsagai,
megjelenése a
természetben.

Miben kiilonbdzik a pocsolya
vize, az asvanyviz €s a csapviz?
Mit nevez viznek a
természettudos?

Oldatok, beparlas.

Hogyan jut el a viz a fak levelébe?
A novények vizfelvétele fizikai
jelenségeken alapul.

A viz halmazallapotai.

Hogyan keletkezik az es6?

Pocsolyaviz, s6- vagy cukoroldat,
asvanyviz, csapviz, ioncserélt viz
beparlasa: az eredmények
Osszevetése. Annak felismerése,
hogy nem minden szintelen oldat,
illetve a kdznyelvben viznek
nevezett keverék kémiailag tiszta
viz (desztillalt vagy ioncserélt viz).
Hajszalcsovesség vizsgalata
papircsikkal, kapillaris
iivegcsovekkel, illetve ndvényi

Fizika, foldrajz:
hajszalcsovesség.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a haz és
anyagai.

Kémia: oldatok,
beparlas, folyadékok,
viz.
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Mi lesz a sorsa a felszinre hullo hajtasban, talajban. Kovetkeztetések | Biologia-egészségtan:

csapadéknak?

megfogalmazasa arr6l, hogyan jut el |névények

a gyokér altal felvett viza ndvény  |tapanyagfelvétele,
tobbi szerveibe. anyagszallitasa
Kovetkeztetések megfogalmazasa az
épiiletek vizesedésérol.
Gylijtomunka készitése a vizesedés
megakadalyozasarol. Természetismeret,
foldrajz, hon- és
népismeret:

Vizmintdik (helyi él6viz, ivoviz, |Magyarorszag vizkincse,
asvanyviz, gyégyviz, soés viz)|gyogyvizei.
tapasztalati vizsgalata, a | Természetismeret:
tapasztalatok — rogzitése b termeszetes vizek,
osszehasonlitasa (csoportmunka). kc?ve’re’kek’ és oldatok

A csapadék keletkezésének készitése és

modellezése (csapadékkeltés sz?tvalaszt.asa.
o Kornyezetismeret:
befGttesiivegben). .
. . . halmazallapot-
A halmazallapot-valtozasok ; .
S s 1w g valtozasok.
tapasztalati belatasa (kiilonb6zo AR
Természetismeret,

halmazallapoti csapadékok
eloallitasa).

A viz felszini viselkedésének
modellezése (beszivargas, lefolyas,
felhalmozo6dés, parolgas).

foldrajz: a viz a felszinen
és a felszin alatt, a
csapadék keletkezése.

Kulcsfogalmak/ |Nedvkeringés, biomonitoring, folyadékok nyomasa, kozlekeddedény, oldat,
fogalmak beparlas, hajszalcsovesség, csapadékképzodés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Talaj, asvanyok és kozetek 8 6ra

Elozetes tudas

Tomeg mértékegységei.

Iranyitott tapasztalatszerzés foldrajzi megkozelitéssel kornyezetiink
azon természetes és a kornyezetet karosito anyagairol, amelyekhez a
természetfoldrajzi tudas kapcsolodik.

A tanulasi képességek fejlesztése céliranyos megfigyelésekkel és az
anyagvizsgalati modszerek elsajatittatasaval.

A tapasztalatok megsziirése és feldolgozasa tanari iranyitdssal, a
vizsgdlati  tapasztalatok  hozzakapcsolisa a  természetfoldrajzi

A tematikai egység |’ g
nevelési-fejlesztési jelenségekhez, folyamatokhoz.
céljai A fenntarthat6sagi és kornyezettudatos szemlélet fejlesztése a karositd
anyagok vizsgalati alapti megismerésével.
A talaj vizsgalatan keresztil fizikai jelenségek tanulmanyozasa. A
koéznyelvben felcserélve, 0sszemosva hasznalt fogalmak pontositasa. A talaj
vizsgalatan keresztiil az érzékszervi megfigyelések fejlesztése. A
talajképzddés és a lebonto folyamatok kapcsolatanak megismertetése. A
vizsgalati eredmények Gsszevetésének alapjai. A kdrnyezeti tudatossag
erdsitése, az ujrahasznositds és a komposztalas szerepének felismertetése.
Problémak, j el,enség.ek, gyakorlati Fej lesztés,i kiivet,elmények, Kapcsolédasi pontok
alkalmazasok, ismeretek tevékenységek
Milyen tulajdonsagaik vannak az Egyes asvanyok szinének, Féldrajz: kdzetek
asvanyoknak és a koézeteknek? keménységének, porszinének, rendszerezése.
Hogyan ismerhetjiik meg a kozetek |strliségének vizsgalata. Természetismeret,
tulajdonsagait? Asvéanyok és kézetek csoportositasa |foldrajz: asvanyok és
Hogyan kiilonboztetjiik meg a vizsgalatok eredményeinek kozetek.
egymastol a kézeteket? alapjan.
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A modellezés mint a
valoésagmegismerés egy lehetséges
modszere

Kézetek (lakohelyen jellegzetes
kézetanyag, tovabba granit, andezit,
mészko, folyoviz és sz¢él szallitotta
homok, agyagpala, kvarc, késo),
energiahordozok (barnakdszén,
kéolaj, f6ldgaz) makroszkopos és
egyszerd kémiai vizsgalata,
hasznosithat6 tulajdonsagaik
megallapitasa.

Az aprozodas - tormelék - hordalék
Osszefiiggésének felismerése
homokasztali modellezés soran.
Kiilonbozo szemeseméretii iiledékek
vizsgélata.

Mi a kiilonbség a felszin, a kdzet
¢s a talaj kozott?

A talaj szovete , szerkezete
(morzsas, rogos, szemcses,
oszlopos, lemezes) és szine.
Talajtipusok .

A talaj nedvességtartalma. A talaj
porhanydssaga.

A talaj mésztartalma.

A talajfauna.

Talajok érzékszervi megfigyelése. A
megfigyelések alapjan a talajtipusok
megkiilonboztetése (példaul
gyuroproba és a szin alapjan).
Példak keresése egyes talajtipusokat
kedveld novényekre.
Kovetkeztetések megfogalmazésa a
talajmiivelési munkak
sziikségességérol, illetve arrdl, miért
nem lehet barmilyen talajtipuson
barmilyen ndvényfajtat termeszteni.
Kiilonb6z6 talajmintdk vizmegkotd
képességének Osszehasonlitasa.
Osszevethetd a természetes eredetii
(pl. erdei) talajjal. Osszefiiggés
keresése a talaj porhanyodssaga,
vizmegkotd képessége és
mezdgazdasagi hasznositasa kozott.
A talaj levegoOtartalmanak
megfigyelése vizben.

Talajok mésztartalmanak
kimutatasa. Példak keresése
mészkedveld és mészkeriild
novényekre. (A mésztartalom és az
ott ¢16 novényfajok igényeinek
Osszevetése terepvizsgalat célja is
lehet.)

Talajfauna 6sszehasonlitd
vizsgalata.

Talajtipusok (barna erddtalaj,

mezoségi  talaj,  szikes  és
laptalajok) jellemzése

megfigyelés alapjan, oknyomozas
a kozos és az  eltéro
tulajdonsagokkal kapcsolatban.
A talajpusztulas okainak
megismerése modellvizsgalatban.

Féldrajz, bioldgia-
egészségtan: felszin,
talaj, talajtipusok,
talajképzodés.

Biologia-egészségtan:
kiilonb6z6 névényfajok
okoldgiai igényei

Hon- és népismeret:
mezOgazdasagi munkak
és hagyomanyok.

Természetismeret: Kert,
erdod, talaj, talajmiivelés.
A talaj keletkezése. A
talaj tulajdonsagai,
szerepe a novények
¢életében.

Koérnyezetismeret,
természetismeret,
biologia-egeészségtan:
talajban €16 allatok, a
talaj mint kérnyezeti
tényez0, talajszennyezés,
talajpusztulds.

Szilard testek slirliségének
mérése. Hogyan mérjiink
térfogatot egy szabdlytalan
testnél? Hogy jarjunk el, ha a test
uszik a vizen?

Tomegmérés egyszerti kétkart
mérleggel.

A térfogatmérés arkhimédeszi
Otletének megértése. A mérési
pontossagot befolyasold tényezok
attekintése (leolvasas pontossaga,
meniszkuszvastagsag).

A vizkiszoritason alapulo
térfogatmérés kiterjesztése szo
testekre (a test vizbe vald

Természetismeret: A
talaj szerkezete, f6
alkotdelemei.
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A siiriiség fogalmanak értelmezése a
gyermeki stirtiségkép
tovabbfejlesztésével.

A stirliség és a keménység
fogalmanak elkiilonitése.

A talajok egyes jellemz0 fizikai
tulajdonsagainak vizsgalata, a
megfeleld vizsgalati modszer
megtervezése.

A talaj vizfelszivo, vizatereszto és
vizmegtartd képessége.

lenyomasa, ismert térfogatu,
nagyobb sliriiségii testtel valo
Osszekotése stb.).

A kétkari mérleg hasznalata.

A stirtiség fogalmanak értelmezése
mint az egymastol fiiggd két
mennyiség (tomeg, térfogat)
viszonyéat értelmezd absztrakt
fogalom.

A vizfelszivo, vizatereszto és
vizmegtartd képesség kozotti
kiilonbség megragadasa, sajat
tervezésii megfigyeléssel (egyszeri
méréssel) torténd igazolasa.
Talajmintak csoportositasa a
vizsgalt tulajdonsag alapjan.

A talajképzodést lebonto
folyamatok segitik. A
komposztalas, komposztald
készitése.

Egyes anyagok lebomlasanak
vizsgalata kisérlettel. Kisérlet
tervezése lebomlo €és le nem bomlo
milanyagok 0sszehasonlito
vizsgalatara. Kovetkeztetések
megfogalmazasa arro6l, mely
anyagok komposztalhatok és melyek
nem. Komposzt-tarol6 készitése
és/vagy hasznalata. A megfeleld
hulladék-elhelyezés fontossaganak
felismerése. Ervek megfogalmazasa
a komposztalas mellett.

Kémia: redoxi-reakciok.

Féldrajz: asvanyok és
kézetek.

Természetismeret: Kerti
munkak, kézetek, talaj.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Talajszerkezet, térfogatmérés, tomegmérés, siirliség, talajképzodés,
komposztalas, asvanyok, kozetek, modellezés

6. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Fény

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Napsugarzas, novények, anyagcsere, szem.

Tantargyi
fejlesztési célok

A fény mint kérnyezeti tényez6 hatdsanak kimutatdsa az él6lények
¢letmiikodéseire. A fény- és arnyékjelenségek vizsgalatan keresztiil a
fénnyel kapcsolatos megfigyelések, naiv elképzelések pontositasa. A
vizsgalati tapasztalatok altaldnositasa. A fény hatasara végbemend
fizikai, kémiai jelenségek €s foldrajzi folyamatok vizsgélata.
Absztrakt gondolkodas, logikai kovetkeztetések, analdgias
gondolkodas fejlesztése (azonos okozat mogott azonos okot keresiink).

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények,
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Miért fontos a fény a névények
szémara?

A fény hatasa a novényi
anyagcserére.

A fény hatasa az él6lényekre.
Miért fordul a fény fel¢ a
napraforgd?

Hat-c a fény az allatok
viselkedésére?

Hinar oxigéntermelésének
megfigyelése kiilonb6zo
fényerdsség hatasara. A buborékok
gyakorisaga valtozasanak
szamlalasa és abrazolasa a
fényforras kozelitésének-
tavolitasanak hatasara. Az
eredmények grafikus megjelenitése.
Novények fény felé fordulasanak
vizsgalata. (Az id6igényes kisérlet
fazisai fényképez6géppel
rogzithetdk.)

Biologia-egészségtan:
oroklott
magatartasformak,
fotoszintézis.

Kémia: oxigén, szén-
dioxid.

Természetismeret: a Nap
szerepe a foldi élet
szempontjabol.
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Fényforras hatasa vizibolhak,
planktonok viselkedésére.
Vizsgalhato két vagy tobb
fényforras hatasa is. Fénykép
elemzésével szamszeri eloszlast is
meg lehet adni.

A fény egyenes vonalu
terjedésének bizonyitékai
hétkdznapi tapasztalataink
alapjan. Amyékjelenségek és
felhasznalasuk a természetben.
Pontszert ¢és kiterjedt
fényforrasok.

Félarny¢k és teljes arnyék.
Hogyan latunk egy targyat a
targyrdl a szemiinkbe egyenes
vonalban jut6 fény révén?

A fény visszaverddésének szabalyai.
Hogyan hozza 1étre a képet a
siktlikor? Mit jelent az, hogy egy
kép latszolagos? Miért latunk ott
valamit, ahol nincs semmi (siktiikor
képalkotasa).

A fény polarizacidja. A napfény és
kiilonb6zo természetes (pl.
vizfelszinrdl, névényekral,
rovarokrol, talajrol) és mesterséges
feliiletekrol (pl. ablakiivegrol,
autorol, aszfalt utrol) visszavert
fény polarossaga.

A fény latasban betdltott szerepének
megértése (maga a fénysugar
alapesetben nem lathato).

Az arnyékjelenség értelmezése
megfigyelések révén, megértése
6nallo vazlat alapjan.

Az arnyékjelenségek értelmezése,
altalanositasa pontszert és kiterjedt
fényforras esetében a
kdrnyezetiinkben.

Napora készitése.

A Hold fazisainak megfigyelése,
lerajzolésa, a fényvaltozasok és
fogyatkozasok mint
arnyékjelenségek felismerése.
Kozeli fényforrasok kapcsan
szerzett tapasztalat altalanositasa
csillagaszati 1éptékekre.

A fény visszaverddésének kisérleti
vizsgalata. Egyszert kvalitativ
szabaly felallitasa (szogekkel vagy
iranyokkal).

A szabdly értelmezése siktiikorre, a
széttartd fénysugarak azonositasa
(rajz készitése).

Annak megmutatasa, hogy a
latszolagos kép helyére helyezett
targyrol, ha nincs tiikor, ugyantigy
jonnének a fénysugarak, mint ha a
tiikorrol visszaverddnek.

Fény polarossaganak vizsgalata
polarsziirokkel. Kiilonb6z6
napszemiivegek és kiilonb6zo
visszaver0 feliiletek (iiveg, aszfalt,
mianyag, marvany, viz, szovet, fa,
fém) vizsgalata polarossag
szempontjabdl, a feliilet érdessége,
szine és fényessége/sotétsége
fliggvényében.

Természetismeret: a
Hold fézisai.
Biologia-egészségtan: a
szem, a latas folyamata
Fizika: fény
visszaverOodése,
polarizacioja

Fizika; foldrajz:
holdfogyatkozas.

Matematika: szog,
tiikkr6zés, merdleges.
Féldrajz: fény-arnyék-
jelenségek a
kornyezetben.

A fény hataséra egyes
folyamatok felgyorsulnak és
olyan valtozasok is
végbemehetnek, amelyek fény
nélkiil nem, vagy csak
észrevehetetlentil lassan
torténnének meg.

Kovetkeztetések megfogalmazasa a
névényi felépitd anyagcsere
fényigényérol.

Kovetkeztetések megfogalmazasa
arrél, miért fontos betartani a
fenytol védve” utasitasokat. Annak
magyarazata, hogy egyes
gyogyszerek szedésekor miért nem
szabad napra menni, illetve miért
kell egyes anyagokat sotét szini
iivegedényben tarolni.

Az UV sugarzas hatasa a borre és a

D-vitamin termelddésére. A fényhez
hasonlo, de a szemiinkkel nem
érzékelhetd sugdrzas hatdsa. Annak

Biologia-egészségtan:
fotoszintézis,
szabadgyokok hatasa.

Kémia: redoxi-reakciok,
fotokémiai reakciok.

Biologia, egészségtan a
bor egészségtana,
védelme, vitaminok
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a tévképzetnek a megsziintetése,
hogy a lathat6 fényt6l barnulunk le.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fotoszintézis, oxigén, arnyék, fényvisszaverddés, tiikkor, fényérzékeny anyag,
poléros fény, fényszoras, UV fény.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Hideg, meleg

Orakeret 8
ora

Elozetes tudas

Hoémérséklet, évszakok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet hdmérséklete és az €l6lények életmiikddései, anyagcesere-
folyamatainak sebessége, valamint viselkedése kozotti kapcsolat
felismertetése. A hdmérsékletvaltozas hatasara bekdvetkezd
térfogatvaltozasok vizsgalata, osszefliggés keresése modellek alapjan az
anyag szerkezete €s a tapasztalt valtozasok kozott. A kémiai folyamatok
sebessége ¢és a homérséklet kozotti kapcsolat feltdrasa vizsgalatok alapjan. A
tapasztalatok alapjan kovetkeztetések megfogalmazasa az egészségmegorzes
és a kornyezetvédelem témakdrében. Manualis készség fejlesztése egyszerii
eszkdzok készitése soran.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A kornyezet homérsékletének
hatasa az ¢él6lények
¢letmiikddésére és viselkedésére.
A homérséklet és az anyagcsere
Osszefiiggése.

Az liveghazhatas.

Vizben oldott oxigén
mennyiségének hatasa a halak
1égzésszamara (kiilonb6zo
hémérsékleteken), sziik
hémérséklet-tartomanyban. Az
eredmények megjelenitése, esetleg
tobbféle halfaj (gyors és lassi
mozgasu) dsszehasonlitasa.
Erjedés széndioxid-termelésének
hémérsékletfiiggése. A cukros
vizben ¢élesztd altal termelt szén-
dioxid-mennyiség homérséklet-
fliggésének abrazolasa.
Kovetkeztetések
megfogalmazésa az alacsony ¢és a
tul magas homérseklet (kihtilés,
laz) veszélyeire €s végzetes
kovetkezményeire vonatkozdan.
Kiilonboz6 érdességii és szinii
feliiletek eltérd hoelnyelési
képességének megfigyelése (pl.
egy sotét-vilagos foltos napozd
macska bundédjadnak mintazata a
homérseklet-kiilonbség alapjan
kitapinthato).

Uveghazhatas modellezése
bef6ttesiivegekkel. A kontroll
(asztallapra tett) homérd adatat
Osszevetve az atlatszo és a fekete
hatterti iiveggel, a kiilonb6z6
mértékli hdelnyelés
kovetkezményének mérése.

Az iiveghazhatassal kapcsolatos
tudas rendszerezése a kisérleti
tapasztalatok alapjan.

Fizika; kémia: gazok
folyadékban valo
oldhatésaganak
hémérseklet-fiiggése.

Kémia: reakcidsebesség,
szén-dioxid kimutatasa,
erjedés.

Bioldgia-egészségtan:
enzimek tulajdonséagai, a
halak 1égzése,
testhémérséklet, az
¢élesztdgomba, erjedés.

Féldrajz, fizika,; kémia;
biologia-egeészségtan:
iiveghazhatas.

Féldrajz: besugarzas,
héelnyelés, kisugarzas, a
felszin és a levegd
felmelegedése.
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A levego  felmelegedésének
megfigyelése, igazolasa

méréssorozattal, a mert adatok
abrazolasa.
Légkorzeés eldidézése és vizsgalata.

Mit jelent az, hogy két test
hémérséklete azonos?

Hogyan allapithat6 ez meg anélkiil,
hogy a két testet egymas kozelébe
hozzuk?

Termikus kdlcsonhatas.

Hoétagulas jelensége.

A homérséklet valtozasanak és a
térfogat valtozasanak Osszefiiggései.
Folyadékos homérd készitése
Melyek az idealis homérsékleti
skala fixpontjai?

Milyen az idealis tagulasi kozeg?

A homérséklet és a hd
kapcsolatanak kvalitativ szinten
valé megértése. (A melegebb
helyrdl a h6 a hidegebb helyre
aramlik).

Annak belatasa, hogy a homérséklet
fogalmanak két test viszonylatdban
(feltételezett termikus
kolcsonhatasaban) van jelentosége.
Vizhoméro készitése lombik,
gumidugo és keskeny cs6
segitségével.

Annak belatasa, hogy a melegités
hatasara a viz a lombikban kitagul.
(A lombik is tagul, de kevésbé.)
Vizsgalatok lombik hétagulasaval
kapcsolatosan.

Kovetkeztetés megfogalmazasa
arrél, miért nem szabad a
mérdedényeket melegiteni.
Mindennapi példak gylijtése a
hétagulasra.

Szubjektiv homérsékleti skala
készitése. Annak belatasa, hogy a
kezd6pont és egy masik fixpont
helye dnkényes, ahogy az egységek
nagysaga is.

Annak attekintése, hogy a viz
szamos szempontbol nem idealis
tagulasi kdzeg, ezért nem érdemes
vizhomérot késziteni. A folyadékos
hémérékben higanyt vagy alkoholt
alkalmaznak. Azonban a higany
mérgezo tulajdonsdga miatt ma tilos
higanyos hdmér6t arusitani.

Természetismeret: a viz
és a levego
tulajdonsagai.

Fizika: hétagulas.

Foldrajz: sz¢l,
tengeraramlasok.

A kémiai valtozasok sebességét a
hoémeérseklet befolyasolja.

Halmazallapot-valtozasok.
Felho- és csapadékképzddes.
Az old6das homérsékletfiiggése.
Az oldatok toménysége.

A kémiai reakciok
hémérsékletfiiggése.

Térfogatvaltozas a halmazallapot-
valtozasok soran. A viz kiilonleges
viselkedése.

Viz fagyasanak vizsgalata. Annak
magyarazata, miért képes a
kézetrepedésekbe szivargo viz a
kézet aprozodasat elosegiteni.
Oldodas, illetve kiilonb6zo
oldatreakciok vizsgalata
szobahdmérsékleten, melegités és
hiités hatasara.

Annak vizsgalata, hogy az asztalon
hagyott étel gyorsabban megromlik
(miért fontos a hiitégépek
hasznalata), illetve, hogy miért kell
nyaron fokozottan figyelni az
¢lelmiszerbiztonsagi szabalyok
betartasara. A f6zés (siités)
szerepének indoklasa.

Kémia: reakciosebesség,
oldatok, anyagszerkezet.

Biologia-egészségtan:
taplalkozas,
¢élelmiszerbiztonsag.

Természetismeret: a viz
tulajdonsagai, keverékek
és oldatok készitése és
szétvalasztasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: ételkészitési
eljarasok, élelmiszerek
tarolasa.

Féldrajz: levegd- és
vizhOmérséklet
valtozasa.
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Fagylalt készitése, a keletkez6
jégkristalyok tanulmanyozasa.
Lekvarkészités, oldatok
toménysége.

Homérsékleti sorozatmérés, az
eredmények rogzitése és abrazolasa.
A viz halmazallapot-
valtozasainak  megfigyelése a
termeszetben, eloidezese
mesterséges koriilmeények kozott;
a viz kérforgasanak bemutatasa.
A felh6- és csapadékképzédés
jelenségének leirasa, feltételeinek
igazolasa vizsgalodassal.

Kulcsfogalmak/

Homérsékletfiiggés, iiveghdzhatas, gdzok oldodésa, hdtagulas, hdmérd, a jég

fogalmak szerkezete, reakciosebesség, oldatok toménysége
Tematikai egység/ . . . Orakeret8
Fejlesztési cél Elektromossag, magnesség ora

Elozetes tudas

Kolcsonhatas, elektromossag, magnes, iranytil.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elektromos toltés fogalmanak megalapozasa, az elektromossaggal
kapcsolatos jelenségek vizsgalata, a vonzas-taszitds értelmezése. A
magnességgel kapcsolatos ismeretek elmélyitése. Logikus
gondolkodas, kovetkeztetési készség fejlesztése. A
természettudomanyos gondolkodasmod egyes elemeinek tudatositasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Milyen allapot az elektromos
allapot? Elektromos allapot
létrehozasa. Hogyan igazolhato,
hogy kétféle elektromos allapot
van?

Pozitiv, negativ és semleges testek
ko6z6tti vonzas, illetve taszitas.
Vezetd és szigetel anyagok.

Elektromos allapot 1étrehozasa
dorzsoléssel.

Kiilonb6z6 elektromos allapotban
1évo testek vizsgalata
elektroszkoppal.

Kiilonb6z6 elektromos allapotban
1évo testek kozti erdhatasok
megfigyelése.

Vezetd és szigetel anyagok
vizsgalata elektroszkoppal.

Az elektromos megosztas
jelenségének értelmezése.
Vézlatrajzok készitése.

Az elektromos megosztas
jelenségének felhasznalasaval az
elektromos toltések altal eltéritett
vizsugar viselkedésének

Kémia: elektron, polaris
kotés, dipolus molekula,.

Természetismeret:
elektromos
kolesOnhatés.

értelmezése.
Egyes anyagok magneses Fizika, foldrajz:
Azonos magneses polusok taszitjak, | viselkedésének magnesseég.

mig a kiillonb6zok vonzzak egymast.
Nem létezik magneses monopolus.

(magnesezhetdségének)
Osszehasonlitasa. A magneses
polusok (északi, déli) elnevezése.
Az anyagok csoportositasa
magnesezhetdség szerint.
Iranymeghatarozo6 eszkdz tervezése.
Az irdnyta.

Kémia: magnesezhetd
fémek.

Természetismeret:
magneses kolcsonhatas,
iranytl.
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A vizes oldatok vezetik az dramot.
Az elektromos balesetvédelem
legfontosabb alapelvei.

Az elektromos aram hatasara kémiai
folyamatok mehetnek végbe.

Oldatok vezetoképességének
vizsgalata. Annak indoklasa, miért
veszélyes az emberi szervezetre az
aramités.

Egyszert kisérletek elektrolizissel.
Vazlatrajzok készitése.

Fizika:
természetismeret:
elektromos kolcsonhatas
Biologia:
egészségtan:baleset-
megel6zés, biztonsag,
alap els6segély-nytjtas

Kémia: elektrolitok,
oldatok
vezetoképessége,
elektrolizis

Kulcsfogalmak/

Magnesesség, megosztas, elektrolizis, elektromos allapot, elektromos toltés,

fogalmak vonzas, taszitas .
Tematikai g drakeret
ematt 1,eigy§eg/ Terepen 0 ere 8
Fejlesztési cel ora

Elozetes tudas

Eletkézésség, erdd, mez0, oldatok, keverékek, megfigyelés, térképvazlat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Elmények szerzése a természeti kornyezetrdl. A tanult vizsgalati,
megfigyelési modszerek alkalmazéasa természetes ¢l6helyek
tanulmanyozasaban. Megfigyelési készség, kreativitas fejlesztése.
Logikus gondolkodas fejlesztése, ok és okozat dsszekapcsolasa. A
megfigyelések rogzitése: vazlatok, rajzok készitése, és azok alapjan a
tapasztalatok rendszerezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények,
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Eléhely, kornyezeti tényezdk.
Eletkozosségek, biologiai
sokféleség, taplaléklanc.
Kornyezeti hatasok, természet- és
kornyezetvédelem.

Rovarok (pl. méhek és sivatagi
hangyak) polarizacioérzékelése.
Vizirovarok (pl. csiborok,
vizipoloskak, szitakotok, kérészek,
boglydk) polaros fényhez valo
vonzodasa (pozitiv polarotaxis).

A viz megtalalasa a feliiletérol
titkr6z0do polaros fény segitségével.
Polarizacios bogolycsapdak.

Kiilonboz6 él6helyek kdrnyezeti
sajatossagainak jellemzése
(talajvizsgalat, vizvizsgalat,
fényerdsség).

Egyes él6hely-tipusok rajzos
jellemzése. A rajzok kapcsolasa
térképvazlathoz.

Eletnyomok gytijtése. A megtalélt
életnyomok csoportositasa.

Fajlista készitése kiilonbozo
¢élohelyeken. Hosszabb kirandulés
vagy csillagtura-szer(i terepbejaras
soran a jellemzden eltérd adottsagn
teriiletek Osszevetése (pl. patakpart,
kaszalo, sziklagyep, biikkerdd, erdei
ut, mezdgazdasagi teriilet vagy
szeméttelep széle). A fajlista
Osszevetése az €lohely kornyezeti
sajatossagaival: kapcsolat keresése
az élévilag és a kornyezeti tényezok
kozott. Taplaléklanc felépitése a
megtalalt fajokbal.

Menet- és utvonal vazlat,
gondolattérkép (pl.6rom-banat-
térkép”) készitése a bejart teriilet
foldrajzi jellemz6i és
természetvédelmi értékei alapjan.
Haziallatok (pl. lovak,
szarvasmarhak) boglyok altali
zaklatasanak megfigyelése. Miként

Biologia-egészségtan:
okologia, kdrnyezeti
tényezok, élohely,
kornyezet, tarsulas.

Természetismeret.
térképszerii abrazolasok;
fiives pusztak, vizek,
vizpartok élovilaga, az
erdo életkdzossége.
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fligg az odavonzott boglyok szama
az allat szinétdl és foltossagatol?
Terepkisérleti vizsgalat: Milyen
jellegli feliiletre (szin,
érdesség/simasag, irany, magassag)
szallnak le eloszeretettel a boglyok?
Hogyan ejthetok csapdaba (foghatok
meg) az idealis tulajdonsagu
feliiletre leszalld boglyok?
Hipotézisek megfogalmazasa,
kisérlet tervezése azok
aladtdmasztasara. Kontrollkisérleti
vizsgalatok tervezése. Javaslatok
megfogalmazasa arra, hogyan
védhetdk meg az allatok a boglyok
zaklatasatol. Polarizacios
bogolycsapdak jellemzdinek
kitalalasa a kisérletek eredményei
alapjan.

Patak vizsgalata

Mitol fiigg a patakviz sebessége?
Hogyan mérhetd meg a patakviz
sebessége?

Hogyan gyorsithat6 vagy lassithato
a patak?

Milyen a patak mozgésa a
kanyarban? A kanyar melyik oldalan
nagyobb, s melyik oldalan kisebb a
patak sebessége?

Patak sebességének mérése
usztatdssal. Stopperora kezelésének
elsajatitasa. Tavolsagmérés
centiméterrel, vagy természetes
egységekkel (pl. 1épéshosszal és
1épésszammal).

Annak felismerése, hogy tobbféle
egység hasznalhato.

A patak sebességét befolyasolod
tényezoOk felismerése a patak
kiilonb6z6 szélességii szakaszain. A
tapasztalat 6sszekapcsolasa a viz
Osszenyomhatatlansdganak elvével.
Az akadalyok (meder tisztasaga), az
esés befolyasanak felismerése a
patak sebességében.

A patak sebességének vizsgalata
kanyarban. A tapasztalatok
Osszekapcsolasa az liledék
lerakasanak kérdésével.

A viz viselkedésének (beszivargas,
lefolyas, sebesség, hullamzas,
aramlds, fagyas és olvadas,
vizszintvaltozas stb.) megfigyelése a
lakohelyi kornyezetben.

Biologia-egészségtan:
Okoszisztémak, vizes
¢l6helyek.

Természetismeret: Vizes
¢lohelyek, felszini és
felszin alatti vizek,
tavolsagok, térkép.

Foldrajz: vizrajz.

Asvéanyok, kézetek a kornyéken.
Oldatok, keverékek a természeti
kdrnyezetben.

Asvéanyok, kézetek azonositasa
egyszert hatarozo6 hasznalataval. A
kézetek csoportositasa kiilonfélek
szempontok szerint.

Koézetek tipusanak és a
felszinformalodas kapcsolatanak
magyardzata.

Egy talajszelvény megfigyelése és
értelmezése, a tapasztalatok rajzos-
szoveges rogzitése.

Példak keresése oldatokra és
keverékekre a kirandulas soran. A
megtalalt oldatok és keverékek
csoportositasa tetszoleges, illetve
megadott szempontok (keverékek
halmazéllapota, szine stb.) szerint.

Kémia: asvanyok,
kozetek kémiai
Osszetétele.

Féldrajz: a kdzetek
tipusai.

Természetismeret:
oldatok, talaj.

Féldrajz: a kornyezetet
kérositd anyagok.
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Természetes vizek, talajok
érzékszervi vizsgalata,
homérsékletiik mérése, illetve mas
fizikai tulajdonsagaik vizsgalata.
Kornyezetet karosité anyagok és
hatasaik: gyakori kornyezeti karok
modellezése egyszerii
vizsgalatokban (olajszennyezés a
vizben, savas oldatok a felszinen, Biologia-egészségtan.: a
miitragya a talajban, kdrnyezetszennyezés
porszennyezddés), a tapasztalatok és | hatdsa az éllényekre
kovetkezményeik feldolgozasa

vitaban.
Kulcsfogalmak/ | Fajlista (fajgazdagsag), é16hely, leromlas (degradacio), védett faj és teriilet,
fogalmak gyomnovény, talajszelvény, polaros fény, polarotaxis.

Az 6nallo és csoportos munkavégzésre vald képesség természettudomanyi
vizsgalatok, megfigyelések kivitelezésében.

A vizsgalatok felelosségteljes elvégzése, a balesetvédelmi szabalyok pontos
betartasa.

Természeti jelenségekkel kapcsolatos vizsgalodasok soran az érzékszervi
tapasztalatok megfogalmazasa és kiilonb6z6 formaban vald rogzitése.

A jelenségek makroszintii leirasa soran torekvés az egyértelmii, pontos
meghatarozasokra.

A modellalkotas ¢és a természettudomanyos megfigyelés, vizsgalodas alapvetd
miveleteinek alkalmazasa a vizsgalt jelenségek kapcsan.

A jelenségek komplex megragadasa, a megfeleld szintli magyarazatkeresés
igényével. Az ok-okozati Osszefiiggések, analogidk felismerése, torekvés ezek
alkalmazasara.

A természeti kdrnyezetben valo tajékozodas, az iskolai kornyezetben szerzett
tudas alkalmazasa a terepi természet-megfigyelésben.

Ervelés a tapasztalatok és a kovetkeztetések helyessége mellett, a
megfigyelések €s az ismert tudomanyos tények felhasznalasaval.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén
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