Szent-Gyorgyi Albert, magyar Nobel-dijas

Szent-Gyorgyi nevét minden tanuld ismeri, és nevével 6sszefliggésbe tudja hozni a C vitamint.
Mi ennek ellenére 6t mutatjuk be. Nézziik miért! Legf6képpen azért, mert O az egyetlen
Nobel-dijas, aki Magyarorszagon végzett munkaért kapta a tudomanyos vilag legrangosabb
elismerését, mindossze 44 évesen. Kutatd munkdja mellett példamutatéan aktiv, sportos
életet élt. Az oktatasrdl alkotott nézete rendkivil szimpatikus szamunkra, ahogy hallgatéinak
is O volt az egyik kedvenc professzora. Az oktatdsrdl tébb olyan gondolatot fogalmazott meg,
amelyek ma is nagyon aktudlisak, koziilik néhany a didn olvashatd. Ezek kdzos lényege, hogy
az iskoldaban nem ismereteket kell magoltatni, hanem a tudds irdnti vagyat kell felkelteni.
Intézménylink pedagdgiai programjanak is egy Szent-Gyorgyi Albert idézet a mottdja.

Kisérjik nyomon Szent-Gyorgyi életét, kezdve gyermek és fiatal koraval! A baloldali képen
testvéreivel lathatd, ahogy apja vidéki birtokan nyaral. K6zépen mar az érettségiz6 Szent-
Gyorgyi. Ifjukori katonakép is késziilt réla.

A kis Szent-Gyorgyivel szemben nagy elvdrasok voltak, hiszen apai dgon évszazadokra
visszavezethet6 nemesi dinasztidbdl szdrmazott, anyai dgon pedig hires tuddsdinasztidbol.
Onmagarél azt mesélte, nem volt tul jé tanuld kisdidk kordban. ,A kényveket gy(iléltem. Senki
nem tanitott arra, hogyan éljek. Senki nem mutatta meg, milyen csoddlatos dolog tanulni,
megérteni a korilottiink |évé vildgot, alkotni valamit.” — mondta O. A Lédnyay utcai reformatus
gimndziumban azonban mar kitlin6 eredménnyel végzett. Az orvostudomanyokat kell6
kutatasi vaggyal kezdte meg Budapesten, kés6ébb Pragaban is tanult. Az orvosi diploma mellett
még egy doktoratust szerzett biokémiabdl. A hires Cambridge-i Egyetemen fiatal feln6ttként
kutatott.

Mindkét vilaghdborut sajat b6rén tapasztalta meg. Az els6ben katonaorvosként harcolt. A
haborutdl valdé menekilésképpen bal karjaba [6tt. A masodik vilaghdboruban titkos
targyaldsokat folytatott az angolokkal az orszag haborubdl vald kiléptetésérél. Ezért évekig
bujkalasra kényszeriilt.

Szegeden végzett kisérleteinek kdszonhet6 a C-vitamin feltalaldsa. Az altala mesélt torténet
szerint egyik este a vacsorahoz felesége paprikat adott, amit nem akart megenni, Ugyhogy arra
hivatkozott, hogy el kell vinnie a laboratériumba, megnézni, van-e benne C-vitamin.
Meglepetésére kiderllt, hogy valéban van. Munkatarsaival rovid idén beltl masfél kilonyit
tudott bel8le elSallitani. igy nemcsak a vitamin kémiai mibenlétét allapitotta meg, hanem
gyors és olcso elGallitasi modszerét is. Ezt a vegyliletet kés6bb aszkorbinsavnak nevezte el.
Ugyancsak Szegeden kezdte el az izomm(kodés biokémiai mechanizmusanak
tanulmdanyozdasat. Nevéhez fliz6dik a P-vitamin felfedezése, ami valéjaban nem vitamin volt,
hanem egy olyan hatdanyag, amely segiti a C-vitamin felszivdddsat. Egészen halaldig a rak
ellenszerét kutatta. 1973-ban létrehozta a Falak Nélkili Laboratériumot, ahol vilagszerte 60
labor tuddsai dolgoztak laza szovetséget alkotva.

A szegedi egyetem utan a budapesti Pazmanyon dolgozott, de 1947-t6l mar Amerikaban
végzete kutatasait, hiszen odakoltozott.



Munkdssaganak legnagyobb elismerése volt az orvosi és fizioldgiai Nobel-dij, melyet 1937-ben
a C-vitaminnal és fumarsav katalizatorral végzett kutatdmunkaja elismeréseként kapott.
Szamos mas dijban is részestilt hazdnkban és szerte a vildgban. Kapott Kossuth-dijat, de ezt
nem vette at. Magyarorszagon kiviil a két nagyhatalom is megvalasztotta Tudomanyos
Akadémidjanak tagjava.

Szent-Gyorgyit kettlsség jellemezte. Tudds volt és mdlvész, racionalista és intuitiv zseni.
IsmerGsei szerint emberi kapcsolatait is ez a kettésség hatdrozta meg. Meleg szeretetre
vagyott, de mindent legy6z0tt az az energia, amely a munkaja felé hajtotta. Négy felesége és
egy lanya volt. Egyik felesége és ldnya kordan meghalt rakban, ezért is dolgozott olyan nagy
erével a rak ellenszerének megtalaldsan.

Hosszu életét rendkivil aktivan élete. Motorral bejarta Eurdpat, autét is vezetett. Rendkiviil
szeretett sportolni. JOl érezte magat foldon, vizben és levegbben is. Szorfozni 70 évesen tanult
meg. Szinte haldlaig rendszeresen Uszott.

1986. oktdber 22-én 93 évesen hunyt el. Hamvait az dceanparti otthona kertjében helyezték
orok nyugalomra. Amit rank hagyott a C-vitaminon kivil: a gondolkoddsmddja, melyet
leginkabb a kovetkezd idézet fejez ki: , Latni, amit mindenki 1at, és gondolni, amit még senki
sem gondolt.”

Koszonjik a figyelmet!



